
Jídelní lístek A od 20.7.2026 do 26.7.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
ricore (1b, 1d, 7), čaj míchaný, 
pomazánka celerová (3, 7, 9), pečivo 
2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
ricore (1b, 1d, 7), čaj míchaný, 
pribináček (7), máslo (7), pečivo 2ks 
(1a, 3, 7)

smoothie ks Varianta 1
Polévka drožďová (1, 3, 6, 9, 10), 
Kuřecí ragů (1, 8, 9, 10, 11), rýže (1)
Varianta 3
mandarinky, Kuřecí ragů (1, 8, 9, 10, 
11), rýže (1)

sýrový chlebíček (1, 3, 7, 9, 10, 11) Varianta 1
nudle s tvarohem (1a, 3, 7)
Varianta 2
salát krabí ks (3, 7, 9, 10), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)

jogurt ovocný Florian (ks) (7)

D9

Varianta 1
ricore (1b, 1d, 7), čaj míchaný, 
pomazánka celerová (3, 7, 9), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)
Varianta 2
ricore (1b, 1d, 7), čaj míchaný, 
pribináček (7), máslo (7), chléb 2ks (1a, 
3, 7)

smoothie ks Varianta 1
Polévka drožďová (1, 3, 6, 9, 10), 
Kuřecí ragů (1, 8, 9, 10, 11), rýže (1)
Varianta 3
mandarinky, Kuřecí ragů (1, 8, 9, 10, 
11), rýže (1)

sýrový chlebíček (1, 3, 7, 9, 10, 11) Varianta 1
nudle s tvarohem (1a, 3, 7)
Varianta 2
salát krabí ks (3, 7, 9, 10), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)

jogurt ovocný Florian (ks) (7)

ZAM
Polévka drožďová (1, 3, 6, 9, 10), 
Kuřecí ragů (1, 8, 9, 10, 11), rýže (1)

MUS

ricore (1b, 1d, 7), čaj míchaný, 
pribináček (7), přesnídávka

smoothie ks Varianta 1
Polévka drožďová (1, 3, 6, 9, 10), 
bramborová kaše s máslem (7), Kuřecí 
ragů (1, 8, 9, 10, 11)
Varianta 3
mandarinky, bramborová kaše s 
máslem (7), Kuřecí ragů (1, 8, 9, 10, 11)

Corny smoothie nudle s tvarohem (1a, 3, 7) jogurt ovocný Florian (ks) (7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj černý, sýr Philadelphia s pažitkou 
125g (7), chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj černý, džem, máslo (7), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)

meruňky Varianta 1
polévka cizrnová (1, 3, 6, 9, 10, 11), 
vepřový plátek přírodní (1, 3, 4, 6, 7, 
9), brambory s máslem (6, 7, 10, 11), 
jogurtový dip(dělaný) (3, 7, 9), kompot 
meruňkový
Varianta 3
jablko, vepřový plátek přírodní (1, 3, 4, 
6, 7, 9), brambory s máslem (6, 7, 10, 
11), jogurtový dip(dělaný) (3, 7, 9), 
kompot meruňkový

chléb 1ks (1a, 3, 7), máslo SV (7), 
salám šunkový - svačina (1a, 6)

Párek v těstíčku sýr cottage s ovocem (7)

D9

Varianta 1
čaj černý, sýr Philadelphia s pažitkou 
125g (7), chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj černý, džem dia, máslo (7), chléb 
2ks (1a, 3, 7)

meruňky Varianta 1
polévka cizrnová (1, 3, 6, 9, 10, 11), 
vepřový plátek přírodní (1, 3, 4, 6, 7, 
9), brambory s máslem (6, 7, 10, 11), 
jogurtový dip(dělaný) (3, 7, 9), kompot 
meruňkový
Varianta 3
jablko, vepřový plátek přírodní (1, 3, 4, 
6, 7, 9), brambory s máslem (6, 7, 10, 
11), jogurtový dip(dělaný) (3, 7, 9), 
kompot meruňkový

chléb 1ks (1a, 3, 7), máslo SV (7), 
salám šunkový - svačina (1a, 6)

Párek v těstíčku sýr cottage s ovocem (7)

po
20.07.

út
21.07.



Jídelní lístek A od 20.7.2026 do 26.7.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

ZAM

polévka cizrnová (1, 3, 6, 9, 10, 11), 
vepřový plátek přírodní (1, 3, 4, 6, 7, 
9), brambory s máslem (6, 7, 10, 11), 
jogurtový dip(dělaný) (3, 7, 9), kompot 
meruňkový

MUS

čaj černý, Šlehaný tvaroh s džemem - 
snídaně (7)

meruňky Varianta 1
polévka cizrnová (1, 3, 6, 9, 10, 11), 
vepřový plátek přírodní (1, 3, 4, 6, 7, 
9), bramborová kaše s máslem (7), 
kompot meruňkový
Varianta 3
jablko, vepřový plátek přírodní (1, 3, 4, 
6, 7, 9), bramborová kaše s máslem 
(7), kompot meruňkový

Kubík Svačinka 100 g dušená mrkev (7), bramborová kaše s 
máslem (7)

sýr cottage s ovocem (7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
cappuccino (7, 8b, 8c), čaj míchaný, 
karlovarský rohlík 2ks (1, 3, 7), máslo 
(7)
Varianta 2
cappuccino (7, 8b, 8c), čaj míchaný, 
šunka LE CO ks, máslo (7), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)

jahody(čerstvé) Varianta 1
polévka hovězí s těstovinou (1, 1a, 6, 
7, 9, 10, 11), hovězí na slanině (1, 6, 9), 
bramborové noky (1, 3, 7, 9)
Varianta 3
pomeranč, hovězí na slanině (1, 6, 9), 
bramborové noky (1, 3, 7, 9)

Ovesná kaše - kapsička 170g (1) Varianta 1
sýr romadůr ks (7), máslo (7), pečivo 
2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
polévka květáková (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
chléb 1ks (1a, 3, 7)

kefírové mléko (7)

D9

Varianta 1
cappuccino (7, 8b, 8c), čaj míchaný, 
karlovarský rohlík 2ks (1, 3, 7), máslo 
(7)
Varianta 2
cappuccino (7, 8b, 8c), čaj míchaný, 
šunka LE CO ks, máslo (7), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)

jahody(čerstvé) Varianta 1
polévka hovězí s těstovinou (1, 1a, 6, 
7, 9, 10, 11), hovězí na slanině (1, 6, 9), 
bramborové noky (1, 3, 7, 9)
Varianta 3
pomeranč, hovězí na slanině (1, 6, 9), 
bramborové noky (1, 3, 7, 9)

Ovesná kaše - kapsička 170g (1) Varianta 1
sýr romadůr ks (7), máslo (7), chléb 
2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
polévka květáková (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
chléb 1ks (1a, 3, 7)

kefírové mléko (7)

ZAM
polévka hovězí s těstovinou (1, 1a, 6, 
7, 9, 10, 11), hovězí na slanině (1, 6, 9), 
bramborové noky (1, 3, 7, 9)

MUS

cappuccino (7, 8b, 8c), čaj míchaný, 
karlovarský rohlík 2ks (1, 3, 7)

jahody(čerstvé) Varianta 1
polévka hovězí s těstovinou (1, 1a, 6, 
7, 9, 10, 11), hovězí na slanině (1, 6, 9), 
bramborové noky (1, 3, 7, 9)
Varianta 3
pomeranč, hovězí na slanině (1, 6, 9), 
bramborové noky (1, 3, 7, 9)

Ovesná kaše - kapsička 170g (1) polévka květáková (1, 3, 6, 7, 9, 10) kefírové mléko (7)

út
21.07.

st
22.07.



Jídelní lístek A od 20.7.2026 do 26.7.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7), čaj míchaný, 
lučina ks (7), pečivo 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7), čaj míchaný, 
přesnídávka, máslo (7), pečivo 2ks (1a, 
3, 7)

jablko Varianta 1
polévka masová s rýží (1, 6, 7, 9, 10, 
11), smažené rybí filé (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 
8), brambory s máslem (6, 7, 10, 11), 
tatarská omáčka (7), salát okurkový
Varianta 2
polévka masová s rýží (1, 6, 7, 9, 10, 
11), smažený sýr ks, brambory s 
máslem (6, 7, 10, 11), tatarská omáčka 
(7), salát okurkový
Varianta 3
jahody(čerstvé), smažené rybí filé (1, 
1a, 3, 4, 6, 7, 8), brambory s máslem 
(6, 7, 10, 11), tatarská omáčka (7), 
salát okurkový
Varianta 4
jahody(čerstvé), smažený sýr ks, 
brambory s máslem (6, 7, 10, 11), 
tatarská omáčka (7), salát okurkový

activia jogurt bílá krajánek vaječný(večeře ks) (9), pečivo 
2ks (1a, 3, 7)

chléb 1ks (1a, 3, 7), máslo SV (7), 
salám gothaj - svačina (1a, 6)

D9

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7), čaj míchaný, 
lučina ks (7), chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7), čaj míchaný, 
přesnídávka Dia, máslo (7), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)

jablko Varianta 1
polévka masová s rýží (1, 6, 7, 9, 10, 
11), smažené rybí filé (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 
8), brambory s máslem (6, 7, 10, 11), 
tatarská omáčka (7), salát okurkový
Varianta 2
polévka masová s rýží (1, 6, 7, 9, 10, 
11), smažený sýr ks, brambory s 
máslem (6, 7, 10, 11), tatarská omáčka 
(7), salát okurkový
Varianta 3
jahody(čerstvé), smažené rybí filé (1, 
1a, 3, 4, 6, 7, 8), brambory s máslem 
(6, 7, 10, 11), tatarská omáčka (7), 
salát okurkový
Varianta 4
jahody(čerstvé), smažený sýr ks, 
brambory s máslem (6, 7, 10, 11), 
tatarská omáčka (7), salát okurkový

activia jogurt bílá krajánek vaječný(večeře ks) (9), chléb 
2ks (1a, 3, 7)

chléb 1ks (1a, 3, 7), máslo SV (7), 
salám gothaj - svačina (1a, 6)

ZAM

Varianta 1
polévka masová s rýží (1, 6, 7, 9, 10, 
11), smažené rybí filé (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 
8), brambory s máslem (6, 7, 10, 11), 
tatarská omáčka (7), salát okurkový
Varianta 2
polévka masová s rýží (1, 6, 7, 9, 10, 
11), smažený sýr ks, brambory s 
máslem (6, 7, 10, 11), tatarská omáčka 
(7), salát okurkový

čt
23.07.



Jídelní lístek A od 20.7.2026 do 26.7.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

MUS

bílá káva (1b, 1d, 7), čaj míchaný, 
přesnídávka, jogurt ovocný Florian (ks) 
(7)

jablko Varianta 1
polévka masová s rýží (1, 6, 7, 9, 10, 
11), smažené rybí filé (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 
8), bramborová kaše s máslem (7), 
salát okurkový
Varianta 3
jahody(čerstvé), smažené rybí filé (1, 
1a, 3, 4, 6, 7, 8), bramborová kaše s 
máslem (7), salát okurkový

activia jogurt bílá pečená šunka, bramborová kaše s 
máslem (7)

Zott Protein mléčný nápoj (7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj míchaný, šlehaný tvaroh s 
bylinkami ks (7), chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj míchaný, salám lyonský ks (1a, 6), 
máslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

meloun Varianta 1
polévka kmínová s vejci (1, 3, 6, 7, 9, 
10), vepřová pečeně (1, 3, 4, 6, 7, 9), 
zelí hlávkové (1), houskový knedlík (1, 
1a, 3, 7)
Varianta 3
hroznové víno červené, vepřová 
pečeně (1, 3, 4, 6, 7, 9), zelí hlávkové 
(1), houskový knedlík (1, 1a, 3, 7)

kompot se zakysanou smetanou sv. (6, 
7), croissant (1a, 3, 7)

salát rajský se sýrem (1a, 6, 7), pečivo 
2ks (1a, 3, 7), máslo (7)

pudink ks (7)

D9

Varianta 1
čaj míchaný, šlehaný tvaroh s 
bylinkami ks (7), chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj míchaný, salám lyonský ks (1a, 6), 
máslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

meloun Varianta 1
polévka kmínová s vejci (1, 3, 6, 7, 9, 
10), vepřová pečeně (1, 3, 4, 6, 7, 9), 
zelí hlávkové (1), houskový knedlík 
dia160g (1, 1a, 3, 7)
Varianta 3
hroznové víno červené, vepřová 
pečeně (1, 3, 4, 6, 7, 9), zelí hlávkové 
(1), houskový knedlík dia160g (1, 1a, 3, 
7)

kompot se zakysanou smetanou sv. (6, 
7), croissant (1, 3, 7, 8)

salát rajský se sýrem (1a, 6, 7), chléb 
2ks (1a, 3, 7), máslo (7)

pudink dia ks (7)

ZAM

polévka kmínová s vejci (1, 3, 6, 7, 9, 
10), vepřová pečeně (1, 3, 4, 6, 7, 9), 
zelí hlávkové (1), houskový knedlík (1, 
1a, 3, 7)

MUS

čaj míchaný, Šlehaný tvaroh s kakaem - 
snídaně (6, 7)

meloun Varianta 1
polévka kmínová s vejci (1, 3, 6, 7, 9, 
10), vepřová pečeně (1, 3, 4, 6, 7, 9), 
zelí hlávkové (1), houskový knedlík (1, 
1a, 3, 7)
Varianta 3
hroznové víno červené, vepřová 
pečeně (1, 3, 4, 6, 7, 9), zelí hlávkové 
(1), houskový knedlík (1, 1a, 3, 7)

kompot se zakysanou smetanou sv. (6, 
7), Corny smoothie

krupicová kaše s kakaem (1, 6, 7) pudink ks (7)

čt
23.07.

pá
24.07.



Jídelní lístek A od 20.7.2026 do 26.7.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

kakao (6, 7), koláčky jablečné (1, 3, 7, 
8)

přesnídávka(sáček) Varianta 1
polévka slepičí s kapáním (1, 3, 6, 7, 9, 
10, 11), obrácený řízek (1a, 3, 6, 7, 8), 
bramborová kaše s máslem (7), 
okurka(kyselá) (9, 10, 11), pitíčko (7)
Varianta 3
mandarinky, obrácený řízek (1a, 3, 6, 7, 
8), bramborová kaše s máslem (7), 
okurka(kyselá) (9, 10, 11), pitíčko (7)

oplatka (1, 3, 6, 7), nápoj mléčný natur 
ks (7)

šunková pěna ks (1a), chléb 2ks (1a, 3, 
7)

chléb 1ks (1a, 3, 7), sýr tav.trojhránek 
- svačina (7)

D9

kakao (6, 7), koláčky jablečné přesnídávka(sáček) Varianta 1
polévka slepičí s kapáním (1, 3, 6, 7, 9, 
10, 11), obrácený řízek (1a, 3, 6, 7, 8), 
bramborová kaše s máslem (7), 
okurka(kyselá) (9, 10, 11), pitíčko (7)
Varianta 3
mandarinky, obrácený řízek (1a, 3, 6, 7, 
8), bramborová kaše s máslem (7), 
okurka(kyselá) (9, 10, 11), pitíčko (7)

oplatka dia (1a, 3, 7, 8), nápoj mléčný 
natur ks (7)

šunková pěna ks (1a), chléb 2ks (1a, 3, 
7)

chléb 1ks (1a, 3, 7), sýr tav.trojhránek 
- svačina (7)

ZAM

polévka slepičí s kapáním (1, 3, 6, 7, 9, 
10, 11), obrácený řízek (1a, 3, 6, 7, 8), 
bramborová kaše s máslem (7), 
okurka(kyselá) (9, 10, 11), pitíčko (7)

MUS

kakao (6, 7), koláčky jablečné (1, 3, 7, 
8)

přesnídávka(sáček) Varianta 1
polévka slepičí s kapáním (1, 3, 6, 7, 9, 
10, 11), obrácený řízek (1a, 3, 6, 7, 8), 
bramborová kaše s máslem (7), pitíčko 
(7)
Varianta 3
mandarinky, obrácený řízek (1a, 3, 6, 7, 
8), bramborová kaše s máslem (7), 
pitíčko (7)

nápoj mléčný natur ks (7), Corny 
smoothie

jáhlová kaše (7) Zott Protein mléčný nápoj (7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

bílá káva (1b, 1d, 7), čaj míchaný, vejce 
2ks(vařené) (3), máslo (7), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)

pomeranč Varianta 1
polévka špenátová (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
samuraj (6, 9), chléb 2ks (1a, 3, 7), 
Juwik OVO
Varianta 3
banán, samuraj (6, 9), chléb 2ks (1a, 3, 
7), Juwik OVO

tvaroh ovofit (7) pomazánka česneková ks (4, 7), chléb 
2ks (1a, 3, 7)

jogurt bílý ( ks ) (7)

D9

bílá káva (1b, 1d, 7), čaj míchaný, vejce 
2ks(vařené) (3), máslo (7), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)

pomeranč Varianta 1
polévka špenátová (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
samuraj (6, 9), chléb 2ks (1a, 3, 7), 
Juwik OVO
Varianta 3
banán, samuraj (6, 9), chléb 2ks (1a, 3, 
7), Juwik OVO

tvaroh ovofit (7) pomazánka česneková ks (4, 7), chléb 
2ks (1a, 3, 7)

jogurt bílý ( ks ) (7)

ZAM
polévka špenátová (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
samuraj (6, 9), chléb 2ks (1a, 3, 7), 
Juwik OVO

so
25.07.

ne
26.07.



Jídelní lístek A od 20.7.2026 do 26.7.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

MUS

bílá káva (1b, 1d, 7), čaj míchaný, 
pudink ks (7), přesnídávka

pomeranč Varianta 1
polévka špenátová (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
samuraj (6, 9), bramborová kaše s 
máslem (7), Juwik OVO
Varianta 3
banán, samuraj (6, 9), bramborová 
kaše s máslem (7), Juwik OVO

tvaroh ovofit (7) rýžová kaše se skořicí (1, 7) jogurt bílý ( ks ) (7)

Změna jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval

ne
26.07.


