Jidelni listek A

po
03.08.

ut
04.08.

D3

D9

ZAM

MuUs

D3

D9

ZAM

MuUs

Snidané

Varianta 1

¢aj s citronem, Salam pivni ks, maslo
(7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

Caj s citronem, Tvaroh s rajcaty ks (7),
chléb 2ks (13, 3, 7)

Varianta 1

¢aj s citronem, Salam pivni ks, maslo
(7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj s citronem, Tvaroh s rajcaty ks (7),
chléb 2ks (13, 3, 7)

¢aj s citronem, Slehany tvaroh s
kompotem (7)

Snidané

Varianta 1

kakao (6, 7), ¢aj michany, jogurt ve skle
(7), maslo (7), petivo 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2

kakao (6, 7), ¢aj michany, loupdk 2ks
(1a, 3, 6, 7, 8), maslo (7)

Varianta 1

kakao (6, 7), ¢aj michany, jogurt ve skle
(7), maslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2

kakao (6, 7), ¢aj michany, loupdk 2ks,
maslo (7)

kakao (6, 7), ¢aj michany, loupdk 2ks
(1a,3,6,7,8)

Presnidavka

presnidavka(sacek), oplatka (1, 3, 6, 7)

presnidavka(sacek), oplatka dia (1a, 3,
7,8)

presnidavka(sacek), Corny smoothie

Presnidavka

boravky

boravky

boravky

Obéd

Varianta 1

polévka rajskd s bazalkou a syrem (1,
7,9, 10, 11), segedinsky gulas (1, 3, 4,
6, 7,9), houskovy knedlik (1, 1a, 3, 7)
Varianta 3

pomerant, segedinsky gulds (1, 3, 4, 6,
7, 9), houskovy knedlik (1, 1a, 3, 7)
Varianta 1

polévka rajskd s bazalkou a syrem (1,
7,9, 10, 11), segedinsky gulas (1, 3, 4,
6, 7,9), houskovy knedlik dial60g (1,
1a,3,7)

Varianta 3

pomerant, segedinsky gulds (1, 3, 4, 6,
7, 9), houskovy knedlik dial60g (1, 1a,
3,7)

polévka rajskd s bazalkou a syrem (1,
7,9, 10, 11), segedinsky gulas (1, 3, 4,
6, 7,9), houskovy knedlik (1, 1a, 3, 7)
Varianta 1

polévka rajskd s bazalkou a syrem (1,
7,9, 10, 11), houskovy knedlik (1, 1a,
3, 7), segedinsky gulds (1, 3, 4, 6, 7,9)
Varianta 3

pomerant, houskovy knedlik (1, 1a, 3,
7), segedinsky gulas (1, 3,4, 6,7,9)

Obéd

Varianta 1

polévka houbova (1, 3, 6, 7, 9, 10),
¢inské nudle s kufecim masem a
zeleninou (1, 3,6,7,9)

Varianta 3

¢inské nudle s kufecim masem a
zeleninou (1, 3, 6, 7, 9), meruriky
Varianta 1

polévka houbova (1, 3, 6, 7, 9, 10),
¢inské nudle s kufecim masem a
zeleninou (1, 3,6,7,9)

Varianta 3

¢inské nudle s kufecim masem a
zeleninou (1, 3, 6, 7, 9), meruriky
polévka houbova (1, 3, 6, 7, 9, 10),
¢inské nudle s kufecim masem a
zeleninou (1, 3,6,7,9)

Varianta 1

polévka houbova (1, 3, 6, 7, 9, 10),
¢inské nudle s kufecim masem a
zeleninou (1, 3,6,7,9)

Varianta 3

€inské nudle s kufecim masem a
zeleninou (1, 3, 6, 7, 9), meruriky

Svacina

obloZeny chlebicek (1, 3, 7, 9, 10, 11),
napoj mlécny natur ks (7)

obloZeny chlebicek (1, 3, 7, 9, 10, 11),
napoj mlécny natur ks (7)

pudink ks (7), ndpoj mléény natur ks

(7)

Svacina

chlebova opecenka (1a, 3, 7, 9), pivo
ovocné (1b, 12)

chlebova opecenka (1a, 3, 7, 9), pivo
ovocné (1b, 12)

Kubik Svacinka 100 g, pivo ovocné (1b,
12)

od 3.8.2026 do 9.8.2026

Vecere

Varianta 1

polévka hovézi s drobenim (1, 3, 6, 9,
10, 11), pecivo 1ks (1a, 3, 7)
Varianta 2

syr Philadelphia s bylinkami 125g (7),
pecivo 2ks (1a, 3, 7), rajcata cherry

Varianta 1

polévka hovézi s drobenim (1, 3, 6, 9,
10, 11), chléb 1ks (13, 3,7)

Varianta 2

syr Philadelphia s bylinkami 125g (7),
chléb 2ks (1a, 3, 7), rajcata cherry

polévka hovézi s drobenim (1, 3, 6, 9,
10, 11)

Vecere

kvétakovy mozecek (3, 7), brambory s
maslem (6, 7, 10, 11)

kvétakovy mozecek (3, 7), brambory s
maslem (6, 7, 10, 11)

kvétakovy mozecek (3, 7), bramborova
kase s maslem (7)

Druha vecere

activia napoj lesni plody (7)

activia napoj lesni plody (7)

activia napoj lesni plody (7)

Druha vecere

zervé(svacina ks) (7), chléb 1ks (1a, 3,

7)

zervé(svacina ks) (7), chléb 1ks (1a, 3,

7)

activia jogurt bila sladka
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D3
D9
st
05.08.
ZAM
Mus
ct D3
06.08.

Snidané Presnidavka

Varianta 1 merurnky
caro (1b, 1d, 7), ¢aj michany, nutella

porce 15g, maslo (7), pecivo 2ks (1a, 3,

7), Dobra voda YESs 0,5 |

Varianta 2

caro (1b, 1d, 7), ¢aj michany, syr

tav.trojhranek (7), pecivo 2ks (13, 3, 7),

Dobra voda YESs 0,5 |

Varianta 1 merurnky
caro (1b, 1d, 7), ¢aj michany, nutella

porce 15g (6, 7, 8), maslo (7), chléb 2ks

(1a, 3, 7), Dobra voda YESs 0,5 |

Varianta 2

caro (1b, 1d, 7), ¢aj michany, syr

tav.trojhranek (7), chléb 2ks (1a, 3, 7),

Dobra voda YESs 0,5 |

caro (1b, 1d, 7), ¢aj michany, Slehany | merufiky
tvaroh s nutelou - snidané (7), Dobra
voda YESs 0,5 |

Snidané Presnidavka

Varianta 1

¢aj michany, pudink ks (7), maslo (7),
pecivo 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj michany, pomazanka se zeleninou
(4, 7), pecivo 2ks (1a, 3, 7)

kompot ovocny kokteil sv.

Obéd Svacina

Varianta 1
polévka mrkvova s chilli a kokosovym | piticko (7)
mlékem (7, 8b, 8c, 8f, 8g), Varené
hovézi maso (6, 10, 11), brambory s
maslem (6, 7, 10, 11), tatarskd omacka
(7), zeleninova obloha

Varianta 3

kompot porce, Vafené hovézi maso (6,
10, 11), brambory s maslem (6, 7, 10,
11), tatarskd omacka (7), zeleninova
obloha

Varianta 1

polévka mrkvova s chilli a kokosovym | piticko (7)
mlékem (7, 8b, 8c, 8f, 8g), Varené
hovézi maso (6, 10, 11), brambory s
maslem (6, 7, 10, 11), tatarskd omacka
(7), zeleninova obloha

Varianta 3

kompot porce, Vafené hovézi maso (6,
10, 11), brambory s maslem (6, 7, 10,
11), tatarskd omacka (7), zeleninova
obloha

polévka mrkvova s chilli a kokosovym
mlékem (7, 8b, 8c, 8f, 8g), Varené
hovézi maso (6, 10, 11), brambory s
maslem (6, 7, 10, 11), tatarskd omacka
(7), zeleninova obloha

Varianta 1

polévka mrkvova s chilli a kokosovym | piticko (7)
mlékem (7, 8b, 8c, 8f, 8g), Varené

hovézi maso (6, 7, 10, 11), bramborova

kase s maslem (7), zeleninova obloha

Varianta 3

kompot porce, Vafené hovézi maso (6,

7, 10, 11), bramborova kase s maslem

(7), zeleninova obloha

Obéd Svacina

Varianta 1

polévka zeleninovd s mlhovinou (1, 3,
6, 7,9), krliti rardsci (1, 3, 6, 7, 10, 12),
hranolky, salat rajsky, jogurtovy
dip(délany) (3, 7, 9)

Varianta 3

kiwi, kriti rarasci (1, 3, 6, 7, 10, 12),
hranolky, salat rajsky, jogurtovy
dip(délany) (3,7, 9)

mlécna ryze (7)

kolac slany z listového tésta (1, 3, 6, 7),

od 3.8.2026 do 9.8.2026

Vecere

kolac slany z listového tésta (1, 3, 6, 7), | Sunka LE CO ks, maslo (7), chléb 2ks

(1a, 3, 7), okurka Cerstva

kolac slany z listového tésta (1, 3, 6, 7), | Sunka LE CO ks, maslo (7), chléb 2ks

(1a, 3, 7), okurka Cerstva

pecend Sunka, bramborova kase s
maslem (7)

Vecere

Masova smés se zeleninou (9), chléb
2ks (1a, 3, 7)

Druha vecere

jogurt ovocny mix (ks) (7)

jogurt ovocny mix (ks) (7)

jogurt ovocny mix (ks) (7)

Druha vecere

jogurt bily (ks ) (7)
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06.08.

pa
07.08.

D9

ZAM

MuUs

D3

D9

Snidané Presnidavka

Varianta 1

¢aj michany, pudink dia ks (7), maslo
(7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj michany, pomazénka se zeleninou
(4,7), chléb 2ks (1a, 3,7)

¢aj michany, pudink ks (7),
presnidavka(sacek)

Snidané Presnidavka

Varianta 1 meloun
¢aj michany, smazena vajicka (3, 7),

maslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj michany, pomazanka s turidkem kg

(4, 7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 1 meloun
¢aj michany, smazena vajicka (3, 7),

maslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj michany, pomazanka s turidkem kg

(4, 7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

kompot ovocny kokteil sv.

kompot ovocny kokteil sv.

Obéd Svacina

Varianta 1

polévka zeleninova s mlhovinou (1, 3,
6,7,9), krlti rardsci (1, 3, 6, 7, 10, 12),
hranolky, salét rajsky, jogurtovy
dip(délany) (3,7, 9)

Varianta 3

kiwi, krQti rarasci (1, 3, 6, 7, 10, 12),
hranolky, salét rajsky, jogurtovy
dip(délany) (3,7, 9)

polévka zeleninova s mlhovinou (1, 3,
6,7,9), krti rardsci (1, 3, 6, 7, 10, 12),
hranolky, salat rajsky, jogurtovy
dip(délany) (3,7, 9)

Varianta 1

polévka zeleninova s mlhovinou (1, 3,
6, 7,9), krlti rardsci (1, 3, 6, 7, 10, 12),
bramborova kase s maslem (7), salat
rajsky

Varianta 3

kiwi, krQti rarasci (1, 3, 6, 7, 10, 12),
bramborova kase s maslem (7), salat
rajsky

mlééna ryze (7)

pudink ks (7)

Obéd Svacina

Varianta 1

polévka ¢esnekova (1, 3, 6, 9), kynuté
noky s ovocnym prelivem (1, 3, 7)
Varianta 2

polévka ¢esnekova (1, 3, 6, 9),
zapecené téstoviny s uzenym masem
(1a, 3, 7), okurka(kyseld) (9, 10, 11)
Varianta 3

mandarinky, kynuté noky s ovocnym
prelivem (1, 3, 7)

Varianta 4

mandarinky, zapecené téstoviny s
uzenym masem (1a, 3, 7),
okurka(kyseld) (9, 10, 11)

Varianta 1

polévka ¢esnekova (1, 3, 6, 9), kynuté
noky s ovocnym prelivem (1, 3, 7)
Varianta 2

polévka ¢esnekova (1, 3, 6, 9),
zapecené téstoviny s uzenym masem
(1a, 3, 7), okurka(kyseld) (9, 10, 11)
Varianta 3

mandarinky, kynuté noky s ovocnym
prelivem (1, 3, 7)

Varianta 4

mandarinky, zapecené téstoviny s
uzenym masem (1a, 3, 7),
okurka(kyseld) (9, 10, 11)

chléb se sadlem (1a, 3, 7)

chléb se sadlem (1a, 3, 7)

od 3.8.2026 do 9.8.2026

Vecere Druha vecere

Masova smés se zeleninou (9), chléb jogurt bily (ks ) (7)
2ks (1a, 3, 7)

Masova smés se zeleninou (7, 9), jogurt bily (ks ) (7)

bramborova kase s maslem (7)

Vecere Druha vecere

syr tav.trojhranek - svacina (7), chléb
1ks (1a, 3, 7)

Varianta 1

salam tyrolsky se syrem ks (1a, 6),
maslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

polévka kufeci s téstovinou (1, 1a, 3, 6,
7,9), chléb 1ks (1a, 3, 7)

syr tav.trojhranek - svacina (7), chléb
1ks (1a, 3, 7)

Varianta 1

salam tyrolsky se syrem ks (1a, 6),
maslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

polévka kufeci s téstovinou (1, 1a, 3, 6,
7,9), chléb 1ks (1a, 3, 7)
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Snidané Presnidavka

ZAM
pa
07.08. ¢aj michany, jogurt ovocny mix (ks) (7),  meloun
presnidavka(sacek)
MUS
Snidané Presnidavka
bila kdva (1b, 1d, 7), syr platkovy ks - hruska
ementdl (7), maslo (7), pecivo 2ks (1a,
3,7)
D3
bila kdva (1b, 1d, 7), syr platkovy ks - hruska
ementdl (7), maslo (7), chléb 2ks (1a,
3,7)
D9
so
08.08.
ZAM
bila kdva (1b, 1d, 7), termix 130g (7), hruska
pfesnidavka(sacek)
MuUs
Snidané Presnidavka
kakao (6, 7), kolacek 2ks (1, 3, 7, 8) pomeran¢
ne
D3
09.08.

Obéd Svacina

Varianta 1

polévka cesnekova (1, 3, 6, 9), kynuté
noky s ovocnym prelivem (1, 3, 7)
Varianta 2

polévka cesnekova (1, 3, 6, 9),
zapecené téstoviny s uzenym masem
(1a, 3, 7), okurka(kyseld) (9, 10, 11)
Varianta 1 Kubik Svacinka 100 g
polévka cesnekova (1, 3, 6, 9), kynuté
noky s ovocnym prelivem (1, 3, 7)
Varianta 3

mandarinky, kynuté noky s ovocnym
prelivem (1, 3, 7)

Obéd Svacina

Varianta 1 Jahodovy koktejl (7)
polévka pdrkova (1, 3, 6, 7, 9, 10),

svitkova pecené (1, 7, 9, 10), houskovy

knedlik (1, 1a, 3, 7)

Varianta 3

broskev, svickova pecené (1, 7, 9, 10),

houskovy knedlik (1, 1a, 3, 7)

Varianta 1 Jahodovy koktejl (7)
polévka pdrkova (1, 3, 6, 7, 9, 10),

svitkova pecené - dietni (1, 7, 9),

houskovy knedlik dial60g (1, 1a, 3, 7)

Varianta 3

broskev, svickovd pecené - dietni (1, 7,

9), houskovy knedlik dial60g (1, 1a, 3,

7)

polévka pdrkova (1, 3, 6, 7, 9, 10),

svickova pecené (1, 7, 9, 10), houskovy

knedlik (1, 1a, 3, 7)

Varianta 1 Jahodovy koktejl (7)
polévka pdrkova (1, 3, 6, 7, 9, 10),

svitkova pecené (1, 7, 9, 10), houskovy

knedlik (1, 1a, 3, 7)

Varianta 3

broskev, svickova pecené (1, 7, 9, 10),

houskovy knedlik (1, 1a, 3, 7)

Obéd Svacina

Varianta 1 stradl slany (1, 1a, 6, 7, 9)
polévka masova s téstovinami (1, 1a, 3,

6, 7, 9), Bratwursty s némeckym

salatem (10)

Varianta 3

jablko, Bratwursty s némeckym

salatem (10)

od 3.8.2026 do 9.8.2026

Vecere Druha vecere

polévka kureci s téstovinou (1, 1a, 3, 6, | activia jogurt ovocna (7)
7,9)

Vecere Druha vecdere

debrecinka ks, maslo (7), chléb 2ks (1a, | tzatziky (7)
3, 7), kedlubna

debrecinka ks, maslo (7), chléb 2ks (1a, | tzatziky (7)
3, 7), kedlubna

jahlova kase (7) tzatziky (7)

Vecere Druha vecere

pomazanka camembert ks (4, 7), chléb | Slehany tvaroh s bananem (7)
2ks (1a, 3, 7), paprika
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Snidané Presnidavka

kakao (6, 7), kolacek 2ks pomeran¢

D9
ne
ZAM
09.08.
kakao (6, 7), kolacek 2ks (1, 3, 7, 8) pomeran¢
MuUs

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Vypracoval

Obéd Svacina

Varianta 1 stradl slany (1, 1a, 6, 7, 9)
polévka masova s téstovinami (1, 1a, 3,

6, 7, 9), Bratwursty s némeckym

salatem (10)

Varianta 3

jablko, Bratwursty s némeckym

salatem (10)

polévka masova s téstovinami (1, 1a, 3,

6, 7, 9), Bratwursty s némeckym

salatem (10)

Varianta 1 stradl slany (1, 1a, 6, 7, 9)
polévka masova s téstovinami (1, 1a, 3,

6, 7, 9), Bratwursty s némeckym

salatem (7, 10)

Varianta 3

jablko, Bratwursty s némeckym

salatem (7, 10)

Schvalil

od 3.8.2026 do 9.8.2026

Vecere Druha vecere

pomazanka camembert ks (4, 7), chléb | Slehany tvaroh s bananem (7)
2ks (1a, 3, 7), paprika

krupicova kase s kakaem (1, 6, 7) Slehany tvaroh s bananem (7)



