
Jídelní lístek A od 3.8.2026 do 9.8.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj s citronem, Salám pivní ks, máslo 
(7), chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj s citronem, Tvaroh s rajčaty ks (7), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)

přesnídávka(sáček), oplatka (1, 3, 6, 7) Varianta 1
polévka rajská s bazalkou a sýrem (1, 
7, 9, 10, 11), segedínský guláš (1, 3, 4, 
6, 7, 9), houskový knedlík (1, 1a, 3, 7)
Varianta 3
pomeranč, segedínský guláš (1, 3, 4, 6, 
7, 9), houskový knedlík (1, 1a, 3, 7)

obložený chlebíček (1, 3, 7, 9, 10, 11), 
nápoj mléčný natur ks (7)

Varianta 1
polévka hovězí s drobením (1, 3, 6, 9, 
10, 11), pečivo 1ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
sýr Philadelphia s bylinkami 125g (7), 
pečivo 2ks (1a, 3, 7), rajčata cherry

activia nápoj lesní plody (7)

D9

Varianta 1
čaj s citronem, Salám pivní ks, máslo 
(7), chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj s citronem, Tvaroh s rajčaty ks (7), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)

přesnídávka(sáček), oplatka dia (1a, 3, 
7, 8)

Varianta 1
polévka rajská s bazalkou a sýrem (1, 
7, 9, 10, 11), segedínský guláš (1, 3, 4, 
6, 7, 9), houskový knedlík dia160g (1, 
1a, 3, 7)
Varianta 3
pomeranč, segedínský guláš (1, 3, 4, 6, 
7, 9), houskový knedlík dia160g (1, 1a, 
3, 7)

obložený chlebíček (1, 3, 7, 9, 10, 11), 
nápoj mléčný natur ks (7)

Varianta 1
polévka hovězí s drobením (1, 3, 6, 9, 
10, 11), chléb 1ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
sýr Philadelphia s bylinkami 125g (7), 
chléb 2ks (1a, 3, 7), rajčata cherry

activia nápoj lesní plody (7)

ZAM
polévka rajská s bazalkou a sýrem (1, 
7, 9, 10, 11), segedínský guláš (1, 3, 4, 
6, 7, 9), houskový knedlík (1, 1a, 3, 7)

MUS

čaj s citronem, Šlehaný tvaroh s 
kompotem (7)

přesnídávka(sáček), Corny smoothie Varianta 1
polévka rajská s bazalkou a sýrem (1, 
7, 9, 10, 11), houskový knedlík (1, 1a, 
3, 7), segedínský guláš (1, 3, 4, 6, 7, 9)
Varianta 3
pomeranč, houskový knedlík (1, 1a, 3, 
7), segedínský guláš (1, 3, 4, 6, 7, 9)

pudink ks (7), nápoj mléčný natur ks 
(7)

polévka hovězí s drobením (1, 3, 6, 9, 
10, 11)

activia nápoj lesní plody (7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
kakao (6, 7), čaj míchaný, jogurt ve skle 
(7), máslo (7), pečivo 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
kakao (6, 7), čaj míchaný, loupák 2ks 
(1a, 3, 6, 7, 8), máslo (7)

borůvky Varianta 1
polévka houbová (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
čínské nudle s kuřecím masem a 
zeleninou (1, 3, 6, 7, 9)
Varianta 3
čínské nudle s kuřecím masem a 
zeleninou (1, 3, 6, 7, 9), meruňky

chlebová opečenka (1a, 3, 7, 9), pivo 
ovocné (1b, 12)

květákový mozeček (3, 7), brambory s 
máslem (6, 7, 10, 11)

žervé(svačina ks) (7), chléb 1ks (1a, 3, 
7)

D9

Varianta 1
kakao (6, 7), čaj míchaný, jogurt ve skle 
(7), máslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
kakao (6, 7), čaj míchaný, loupák 2ks, 
máslo (7)

borůvky Varianta 1
polévka houbová (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
čínské nudle s kuřecím masem a 
zeleninou (1, 3, 6, 7, 9)
Varianta 3
čínské nudle s kuřecím masem a 
zeleninou (1, 3, 6, 7, 9), meruňky

chlebová opečenka (1a, 3, 7, 9), pivo 
ovocné (1b, 12)

květákový mozeček (3, 7), brambory s 
máslem (6, 7, 10, 11)

žervé(svačina ks) (7), chléb 1ks (1a, 3, 
7)

ZAM
polévka houbová (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
čínské nudle s kuřecím masem a 
zeleninou (1, 3, 6, 7, 9)

MUS

kakao (6, 7), čaj míchaný, loupák 2ks 
(1a, 3, 6, 7, 8)

borůvky Varianta 1
polévka houbová (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
čínské nudle s kuřecím masem a 
zeleninou (1, 3, 6, 7, 9)
Varianta 3
čínské nudle s kuřecím masem a 
zeleninou (1, 3, 6, 7, 9), meruňky

Kubík Svačinka 100 g, pivo ovocné (1b, 
12)

květákový mozeček (3, 7), bramborová 
kaše s máslem (7)

activia jogurt bílá sladká

po
03.08.

út
04.08.



Jídelní lístek A od 3.8.2026 do 9.8.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
caro (1b, 1d, 7), čaj míchaný, nutella 
porce 15g, máslo (7), pečivo 2ks (1a, 3, 
7), Dobrá voda YESs 0,5 l
Varianta 2
caro (1b, 1d, 7), čaj míchaný, sýr 
tav.trojhránek (7), pečivo 2ks (1a, 3, 7), 
Dobrá voda YESs 0,5 l

meruňky Varianta 1
polévka mrkvová s chilli a kokosovým 
mlékem (7, 8b, 8c, 8f, 8g), Vařené 
hovězí maso (6, 10, 11), brambory s 
máslem (6, 7, 10, 11), tatarská omáčka 
(7), zeleninová obloha
Varianta 3
kompot porce, Vařené hovězí maso (6, 
10, 11), brambory s máslem (6, 7, 10, 
11), tatarská omáčka (7), zeleninová 
obloha

koláč slaný z listového těsta (1, 3, 6, 7), 
pitíčko (7)

šunka LE CO ks, máslo (7), chléb 2ks 
(1a, 3, 7), okurka čerstvá

jogurt ovocný mix (ks) (7)

D9

Varianta 1
caro (1b, 1d, 7), čaj míchaný, nutella 
porce 15g (6, 7, 8), máslo (7), chléb 2ks 
(1a, 3, 7), Dobrá voda YESs 0,5 l
Varianta 2
caro (1b, 1d, 7), čaj míchaný, sýr 
tav.trojhránek (7), chléb 2ks (1a, 3, 7), 
Dobrá voda YESs 0,5 l

meruňky Varianta 1
polévka mrkvová s chilli a kokosovým 
mlékem (7, 8b, 8c, 8f, 8g), Vařené 
hovězí maso (6, 10, 11), brambory s 
máslem (6, 7, 10, 11), tatarská omáčka 
(7), zeleninová obloha
Varianta 3
kompot porce, Vařené hovězí maso (6, 
10, 11), brambory s máslem (6, 7, 10, 
11), tatarská omáčka (7), zeleninová 
obloha

koláč slaný z listového těsta (1, 3, 6, 7), 
pitíčko (7)

šunka LE CO ks, máslo (7), chléb 2ks 
(1a, 3, 7), okurka čerstvá

jogurt ovocný mix (ks) (7)

ZAM

polévka mrkvová s chilli a kokosovým 
mlékem (7, 8b, 8c, 8f, 8g), Vařené 
hovězí maso (6, 10, 11), brambory s 
máslem (6, 7, 10, 11), tatarská omáčka 
(7), zeleninová obloha

MUS

caro (1b, 1d, 7), čaj míchaný, Šlehaný 
tvaroh s nutelou - snídaně (7), Dobrá 
voda YESs 0,5 l

meruňky Varianta 1
polévka mrkvová s chilli a kokosovým 
mlékem (7, 8b, 8c, 8f, 8g), Vařené 
hovězí maso (6, 7, 10, 11), bramborová 
kaše s máslem (7), zeleninová obloha
Varianta 3
kompot porce, Vařené hovězí maso (6, 
7, 10, 11), bramborová kaše s máslem 
(7), zeleninová obloha

koláč slaný z listového těsta (1, 3, 6, 7), 
pitíčko (7)

pečená šunka, bramborová kaše s 
máslem (7)

jogurt ovocný mix (ks) (7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj míchaný, pudink ks (7), máslo (7), 
pečivo 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj míchaný, pomazánka se zeleninou 
(4, 7), pečivo 2ks (1a, 3, 7)

kompot ovocný kokteil sv. Varianta 1
polévka zeleninová s mlhovinou (1, 3, 
6, 7, 9), krůtí rarášci (1, 3, 6, 7, 10, 12), 
hranolky, salát rajský, jogurtový 
dip(dělaný) (3, 7, 9)
Varianta 3
kiwi, krůtí rarášci (1, 3, 6, 7, 10, 12), 
hranolky, salát rajský, jogurtový 
dip(dělaný) (3, 7, 9)

mléčná rýže (7) Masová směs se zeleninou (9), chléb 
2ks (1a, 3, 7)

jogurt bílý ( ks ) (7)

st
05.08.

čt
06.08.



Jídelní lístek A od 3.8.2026 do 9.8.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D9

Varianta 1
čaj míchaný, pudink dia ks (7), máslo 
(7), chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj míchaný, pomazánka se zeleninou 
(4, 7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

kompot ovocný kokteil sv. Varianta 1
polévka zeleninová s mlhovinou (1, 3, 
6, 7, 9), krůtí rarášci (1, 3, 6, 7, 10, 12), 
hranolky, salát rajský, jogurtový 
dip(dělaný) (3, 7, 9)
Varianta 3
kiwi, krůtí rarášci (1, 3, 6, 7, 10, 12), 
hranolky, salát rajský, jogurtový 
dip(dělaný) (3, 7, 9)

mléčná rýže (7) Masová směs se zeleninou (9), chléb 
2ks (1a, 3, 7)

jogurt bílý ( ks ) (7)

ZAM

polévka zeleninová s mlhovinou (1, 3, 
6, 7, 9), krůtí rarášci (1, 3, 6, 7, 10, 12), 
hranolky, salát rajský, jogurtový 
dip(dělaný) (3, 7, 9)

MUS

čaj míchaný, pudink ks (7), 
přesnídávka(sáček)

kompot ovocný kokteil sv. Varianta 1
polévka zeleninová s mlhovinou (1, 3, 
6, 7, 9), krůtí rarášci (1, 3, 6, 7, 10, 12), 
bramborová kaše s máslem (7), salát 
rajský
Varianta 3
kiwi, krůtí rarášci (1, 3, 6, 7, 10, 12), 
bramborová kaše s máslem (7), salát 
rajský

pudink ks (7) Masová směs se zeleninou (7, 9), 
bramborová kaše s máslem (7)

jogurt bílý ( ks ) (7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj míchaný, smažená vajíčka (3, 7), 
máslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj míchaný, pomazánka s tuňákem kg 
(4, 7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

meloun Varianta 1
polévka česneková (1, 3, 6, 9), kynuté 
noky s ovocným přelivem (1, 3, 7)
Varianta 2
polévka česneková (1, 3, 6, 9), 
zapečené těstoviny s uzeným masem 
(1a, 3, 7), okurka(kyselá) (9, 10, 11)
Varianta 3
mandarinky, kynuté noky s ovocným 
přelivem (1, 3, 7)
Varianta 4
mandarinky, zapečené těstoviny s 
uzeným masem (1a, 3, 7), 
okurka(kyselá) (9, 10, 11)

chléb se sádlem (1a, 3, 7) Varianta 1
salám tyrolský se sýrem ks (1a, 6), 
máslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
polévka kuřecí s těstovinou (1, 1a, 3, 6, 
7, 9), chléb 1ks (1a, 3, 7)

sýr tav.trojhránek - svačina (7), chléb 
1ks (1a, 3, 7)

D9

Varianta 1
čaj míchaný, smažená vajíčka (3, 7), 
máslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj míchaný, pomazánka s tuňákem kg 
(4, 7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

meloun Varianta 1
polévka česneková (1, 3, 6, 9), kynuté 
noky s ovocným přelivem (1, 3, 7)
Varianta 2
polévka česneková (1, 3, 6, 9), 
zapečené těstoviny s uzeným masem 
(1a, 3, 7), okurka(kyselá) (9, 10, 11)
Varianta 3
mandarinky, kynuté noky s ovocným 
přelivem (1, 3, 7)
Varianta 4
mandarinky, zapečené těstoviny s 
uzeným masem (1a, 3, 7), 
okurka(kyselá) (9, 10, 11)

chléb se sádlem (1a, 3, 7) Varianta 1
salám tyrolský se sýrem ks (1a, 6), 
máslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
polévka kuřecí s těstovinou (1, 1a, 3, 6, 
7, 9), chléb 1ks (1a, 3, 7)

sýr tav.trojhránek - svačina (7), chléb 
1ks (1a, 3, 7)

čt
06.08.

pá
07.08.



Jídelní lístek A od 3.8.2026 do 9.8.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

ZAM

Varianta 1
polévka česneková (1, 3, 6, 9), kynuté 
noky s ovocným přelivem (1, 3, 7)
Varianta 2
polévka česneková (1, 3, 6, 9), 
zapečené těstoviny s uzeným masem 
(1a, 3, 7), okurka(kyselá) (9, 10, 11)

MUS

čaj míchaný, jogurt ovocný mix (ks) (7), 
přesnídávka(sáček)

meloun Varianta 1
polévka česneková (1, 3, 6, 9), kynuté 
noky s ovocným přelivem (1, 3, 7)
Varianta 3
mandarinky, kynuté noky s ovocným 
přelivem (1, 3, 7)

Kubík Svačinka 100 g polévka kuřecí s těstovinou (1, 1a, 3, 6, 
7, 9)

activia jogurt ovocná (7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

bílá káva (1b, 1d, 7), sýr plátkový ks - 
ementál (7), máslo (7), pečivo 2ks (1a, 
3, 7)

hruška Varianta 1
polévka pórková (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
svíčková pečeně (1, 7, 9, 10), houskový 
knedlík (1, 1a, 3, 7)
Varianta 3
broskev, svíčková pečeně (1, 7, 9, 10), 
houskový knedlík (1, 1a, 3, 7)

Jahodový koktejl (7) debrecínka ks, máslo (7), chléb 2ks (1a, 
3, 7), kedlubna

tzatziky (7)

D9

bílá káva (1b, 1d, 7), sýr plátkový ks - 
ementál (7), máslo (7), chléb 2ks (1a, 
3, 7)

hruška Varianta 1
polévka pórková (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
svíčková pečeně - dietní (1, 7, 9), 
houskový knedlík dia160g (1, 1a, 3, 7)
Varianta 3
broskev, svíčková pečeně - dietní (1, 7, 
9), houskový knedlík dia160g (1, 1a, 3, 
7)

Jahodový koktejl (7) debrecínka ks, máslo (7), chléb 2ks (1a, 
3, 7), kedlubna

tzatziky (7)

ZAM
polévka pórková (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
svíčková pečeně (1, 7, 9, 10), houskový 
knedlík (1, 1a, 3, 7)

MUS

bílá káva (1b, 1d, 7), termix 130g (7), 
přesnídávka(sáček)

hruška Varianta 1
polévka pórková (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
svíčková pečeně (1, 7, 9, 10), houskový 
knedlík (1, 1a, 3, 7)
Varianta 3
broskev, svíčková pečeně (1, 7, 9, 10), 
houskový knedlík (1, 1a, 3, 7)

Jahodový koktejl (7) jáhlová kaše (7) tzatziky (7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

kakao (6, 7), koláček 2ks (1, 3, 7, 8) pomeranč Varianta 1
polévka masová s těstovinami (1, 1a, 3, 
6, 7, 9), Bratwursty s německým 
salátem (10)
Varianta 3
jablko, Bratwursty s německým 
salátem (10)

štrůdl slaný (1, 1a, 6, 7, 9) pomazánka camembert ks (4, 7), chléb 
2ks (1a, 3, 7), paprika

šlehaný tvaroh s banánem (7)

pá
07.08.

so
08.08.

ne
09.08.



Jídelní lístek A od 3.8.2026 do 9.8.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D9

kakao (6, 7), koláček 2ks pomeranč Varianta 1
polévka masová s těstovinami (1, 1a, 3, 
6, 7, 9), Bratwursty s německým 
salátem (10)
Varianta 3
jablko, Bratwursty s německým 
salátem (10)

štrůdl slaný (1, 1a, 6, 7, 9) pomazánka camembert ks (4, 7), chléb 
2ks (1a, 3, 7), paprika

šlehaný tvaroh s banánem (7)

ZAM
polévka masová s těstovinami (1, 1a, 3, 
6, 7, 9), Bratwursty s německým 
salátem (10)

MUS

kakao (6, 7), koláček 2ks (1, 3, 7, 8) pomeranč Varianta 1
polévka masová s těstovinami (1, 1a, 3, 
6, 7, 9), Bratwursty s německým 
salátem (7, 10)
Varianta 3
jablko, Bratwursty s německým 
salátem (7, 10)

štrůdl slaný (1, 1a, 6, 7, 9) krupicová kaše s kakaem (1, 6, 7) šlehaný tvaroh s banánem (7)

Změna jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval

ne
09.08.


