
Jídelní lístek A od 29.6.2026 do 5.7.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj míchaný, Tvaroh s ředkvičkami (7), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj míchaný, sýr tavený s příchutí ks 
(7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

přesnídávka Varianta 1
polévka hovězí s fridátovými 
nudl.(hotové) (1, 6, 7, 9), rajská 
omáčka s hovězím masem (1, 3, 4, 6, 7, 
9), houskový knedlík (1, 1a, 3, 7)
Varianta 3
meruňky, rajská omáčka s hovězím 
masem (1, 3, 4, 6, 7, 9), houskový 
knedlík (1, 1a, 3, 7)

šunkový chlebíček-dietní (1, 3, 7) Varianta 1
česnekový bok, hořčice (10), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)
Varianta 2
polévka žampionová (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
pečivo 1ks (1a, 3, 7)

kefírové mléko (7)

D9

Varianta 1
čaj míchaný, Tvaroh s ředkvičkami (7), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj míchaný, sýr tavený s příchutí ks 
(7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

přesnídávka Dia Varianta 1
polévka hovězí s fridátovými 
nudl.(hotové) (1, 6, 7, 9), rajská 
omáčka s hovězím masem (1, 3, 4, 6, 7, 
9), houskový knedlík dia160g (1, 1a, 3, 
7)
Varianta 3
meruňky, rajská omáčka s hovězím 
masem (1, 3, 4, 6, 7, 9), houskový 
knedlík dia160g (1, 1a, 3, 7)

šunkový chlebíček-dietní (1, 3, 7) Varianta 1
česnekový bok, hořčice (10), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)
Varianta 2
polévka žampionová (1, 3, 6, 7, 9, 10)

kefírové mléko (7)

ZAM

polévka hovězí s fridátovými 
nudl.(hotové) (1, 6, 7, 9), rajská 
omáčka s hovězím masem (1, 3, 4, 6, 7, 
9), houskový knedlík (1, 1a, 3, 7)

MUS

čaj míchaný, Šlehaný tvaroh s 
kompotem (7)

přesnídávka Varianta 1
polévka hovězí s fridátovými 
nudl.(hotové) (1, 6, 7, 9), rajská 
omáčka s hovězím masem (1, 3, 4, 6, 7, 
9), houskový knedlík (1, 1a, 3, 7)
Varianta 3
meruňky, rajská omáčka s hovězím 
masem (1, 3, 4, 6, 7, 9), houskový 
knedlík (1, 1a, 3, 7)

Corny smoothie polévka žampionová (1, 3, 6, 7, 9, 10) kefírové mléko (7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7), čaj míchaný, 
pomazánka šunková (7), pečivo (1a, 3, 
7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7), čaj míchaný, 
přesnídávka, máslo (7), pečivo (1a, 3, 
7)

jahody(čerstvé) Varianta 1
polévka masová se strouháním (1, 3, 6, 
7, 9), kuřecí čína (6, 7, 9), rýžové nudle 
(1, 3, 7), zmrzlina kelímek (7, 8)
Varianta 3
jablko, kuřecí čína (6, 7, 9), rýžové 
nudle (1, 3, 7), zmrzlina kelímek (7, 8)

škvarkové placky s kysanou smetanou 
(1, 3, 7)

uhlířina (1, 3, 7, 9), okurka(kyselá) (9, 
10, 11)

chléb 1ks (1a, 3, 7), salám lyonský - 
svačina (1a, 6), máslo SV (7), rajčata 
cherry

D9

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7), čaj míchaný, 
pomazánka šunková (7), chléb 2ks (1a, 
3, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7), čaj míchaný, 
přesnídávka Dia, máslo (7), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)

jahody(čerstvé) Varianta 1
polévka masová se strouháním (1, 3, 6, 
7, 9), kuřecí čína (6, 7, 9), rýžové nudle 
(1, 3, 7), zmrzlina kelímek (7, 8)
Varianta 3
jablko, kuřecí čína (6, 7, 9), rýžové 
nudle (1, 3, 7), zmrzlina kelímek (7, 8)

škvarkové placky s kysanou smetanou 
(1, 3, 7)

uhlířina (1, 3, 7, 9), okurka(kyselá) (9, 
10, 11)

chléb 1ks (1a, 3, 7), salám lyonský - 
svačina (1a, 6), máslo SV (7), rajčata 
cherry

ZAM
polévka masová se strouháním (1, 3, 6, 
7, 9), kuřecí čína (6, 7, 9), rýžové nudle 
(1, 3, 7), zmrzlina kelímek (7, 8)

po
29.06.

út
30.06.



Jídelní lístek A od 29.6.2026 do 5.7.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

MUS

bílá káva (1b, 1d, 7), čaj míchaný, 
přesnídávka, jogurt bílý ( ks ) (7)

jahody(čerstvé) Varianta 1
polévka masová se strouháním (1, 3, 6, 
7, 9), kuřecí čína (6, 7, 9), rýžové nudle 
(1, 3, 7), zmrzlina kelímek (7, 8)
Varianta 3
jablko, kuřecí čína (6, 7, 9), rýžové 
nudle (1, 3, 7), zmrzlina kelímek (7, 8)

Kubík Svačinka 100 g dušená mrkev a hrášek (7), 
bramborová kaše s máslem (7)

pudink ks (7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj míchaný, Sýr Gervais de la Créme - 
bylinky, česnek, chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj míchaný, Arašídové máslo (7), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)

hruška Varianta 1
polévka mrkvová (1, 7), zapečené 
těstoviny s krůtím masem a zeleninou 
(1a, 3, 6, 7, 8, 9), kompot třešně
Varianta 3
banán, zapečené těstoviny s krůtím 
masem a zeleninou (1a, 3, 6, 7, 8, 9), 
kompot třešně

activia jogurt bílá sladká šunkový závitek v aspiku (3, 6), pečivo 
(1a, 3, 7), Dobrá voda YESs 0,5 l

šlehaný tvaroh se šunkou (1a, 7)

D9

Varianta 1
čaj míchaný, Sýr Gervais de la Créme - 
bylinky, česnek, chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj míchaný, Arašídové máslo (7), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)

hruška Varianta 1
polévka mrkvová (1, 7), zapečené 
těstoviny s krůtím masem a zeleninou 
(1a, 3, 6, 7, 8, 9), kompot třešně
Varianta 3
banán, zapečené těstoviny s krůtím 
masem a zeleninou (1a, 3, 6, 7, 8, 9), 
kompot třešně

activia jogurt bílá sladká šunkový závitek v aspiku (3, 6), chléb 
2ks (1a, 3, 7), Dobrá voda YESs 0,5 l

šlehaný tvaroh se šunkou (1a, 7)

ZAM
polévka mrkvová (1, 7), zapečené 
těstoviny s krůtím masem a zeleninou 
(1a, 3, 6, 7, 8, 9), kompot třešně

MUS

čaj míchaný, pudink čokoládový (1, 3, 
7)

přesnídávka Varianta 1
polévka mrkvová (1, 7), zapečené 
těstoviny s krůtím masem a zeleninou 
(1a, 3, 6, 7, 8, 9), přesnídávka
Varianta 3
banán, zapečené těstoviny s krůtím 
masem a zeleninou (1a, 3, 6, 7, 8, 9), 
přesnídávka

activia jogurt bílá sladká krupicová kaše s kakaem (1, 6, 7), 
Dobrá voda YESs 0,5 l

šlehaný tvaroh se šunkou (1a, 7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
kakao (6, 7), čaj míchaný, šáteček 2ks 
(1a, 3, 6, 7, 8)
Varianta 2
kakao (6, 7), čaj míchaný, debrecínka 
ks, máslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

hroznové víno červené Varianta 1
polévka dršťková z hlívy ústřičné (1, 6, 
9), pečené kuře EINTOPF (6)
Varianta 3
mandarinky, pečené kuře EINTOPF (6)

nápoj jogurtový (7) zbruf (6, 7, 9), těstoviny (1a, 3) jogurt ovocný mix (ks) (7)

D9

Varianta 1
kakao (6, 7), čaj míchaný, šáteček 2ks 
(1a, 3, 6, 7, 8)
Varianta 2
kakao (6, 7), čaj míchaný, debrecínka 
ks, máslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

hroznové víno červené Varianta 1
polévka dršťková z hlívy ústřičné (1, 6, 
9), pečené kuře EINTOPF (6)
Varianta 3
mandarinky, pečené kuře EINTOPF (6)

nápoj jogurtový (7) zbruf (6, 7, 9), těstoviny (1a, 3) jogurt ovocný mix (ks) (7)

ZAM
polévka dršťková z hlívy ústřičné (1, 6, 
9), pečené kuře EINTOPF (6)

út
30.06.

st
01.07.

čt
02.07.



Jídelní lístek A od 29.6.2026 do 5.7.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

MUS

kakao (6, 7), čaj míchaný, šáteček 2ks 
(1a, 3, 6, 7, 8)

hroznové víno červené Varianta 1
polévka dršťková z hlívy ústřičné (1, 6, 
9), pečené kuře EINTOPF (6)
Varianta 3
mandarinky, pečené kuře EINTOPF (6)

nápoj jogurtový (7) těstoviny (1a, 3), zbruf (6, 7, 9) jogurt ovocný mix (ks) (7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
ricore (1b, 1d, 7), čaj míchaný, vařené 
vajíčko 2ks (3), máslo (7), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)
Varianta 2
ricore (1b, 1d, 7), čaj míchaný, pudink 
ks (7), máslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

meloun Varianta 1
polévka uzená s rýží (1), smažená 
mozzarella (1, 3, 7), brambory s 
máslem (6, 7, 10, 11), tatarská omáčka 
(7), salát okurkový
Varianta 3
pomeranč, smažená mozzarella (1, 3, 
7), brambory s máslem (6, 7, 10, 11), 
tatarská omáčka (7), salát okurkový

štrůdl slaný (1, 1a, 6, 7, 9) Varianta 1
polévka kuřecí ragů (1, 1a, 3, 6, 7, 9), 
chléb 1ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
salát rybí kg (4, 8), chléb 2ks (1a, 3, 7)

Salát bramborový kg (3, 7, 9, 10)

D9

Varianta 1
ricore (1b, 1d, 7), čaj míchaný, vařené 
vajíčko 2ks (3), máslo (7), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)
Varianta 2
ricore (1b, 1d, 7), čaj míchaný, pudink 
dia ks (7), máslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 
7)

meloun Varianta 1
polévka uzená s rýží (1), smažená 
mozzarella (1, 3, 7), brambory s 
máslem (6, 7, 10, 11), tatarská omáčka 
(7), salát okurkový
Varianta 3
pomeranč, smažená mozzarella (1, 3, 
7), brambory s máslem (6, 7, 10, 11), 
tatarská omáčka (7), salát okurkový

štrůdl slaný (1, 1a, 6, 7, 9) Varianta 1
polévka kuřecí ragů (1, 1a, 3, 6, 7, 9), 
chléb 1ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
salát rybí kg (4, 8), chléb 2ks (1a, 3, 7)

Salát bramborový kg (3, 7, 9, 10)

ZAM

polévka uzená s rýží (1), smažená 
mozzarella (1, 3, 7), brambory s 
máslem (6, 7, 10, 11), tatarská omáčka 
(7), salát okurkový

MUS

ricore (1b, 1d, 7), čaj míchaný, pudink 
ks (7), přesnídávka

meloun Varianta 1
polévka uzená s rýží (1), salát 
okurkový, dušená mrkev a hrášek (7), 
bramborová kaše s máslem (7)
Varianta 3
pomeranč, salát okurkový, dušená 
mrkev a hrášek (7), bramborová kaše s 
máslem (7)

Corny smoothie polévka kuřecí ragů (1, 1a, 3, 6, 7, 9) Zott Protein Jogurtový ovocný mix 
200g (7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

čaj míchaný, rozhuda (7), rajčata 
cherry, pečivo (1a, 3, 7)

banán Varianta 1
polévka brokolicová (1, 6, 7, 9), 
bratislavská pečeně (1, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 
11), houskový knedlík (1, 1a, 3, 7)
Varianta 3
jablko, bratislavská pečeně (1, 3, 4, 6, 
7, 9, 10, 11), houskový knedlík (1, 1a, 
3, 7)

banánový koktejl (7) Bruselská paštika se špekem - plátky 
(1, 8), chléb 2ks (1a, 3, 7)

tzatziky (7)

čt
02.07.

pá
03.07.

so
04.07.



Jídelní lístek A od 29.6.2026 do 5.7.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D9

čaj míchaný, rozhuda (7), rajčata 
cherry, chléb 2ks (1a, 3, 7)

banán Varianta 1
polévka brokolicová (1, 6, 7, 9), 
bratislavská pečeně (1, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 
11), houskový knedlík dia160g (1, 1a, 
3, 7)
Varianta 3
jablko, bratislavská pečeně (1, 3, 4, 6, 
7, 9, 10, 11), houskový knedlík dia160g 
(1, 1a, 3, 7)

banánový koktejl (7) Bruselská paštika se špekem - plátky 
(1, 8), chléb 2ks (1a, 3, 7)

tzatziky (7)

ZAM
polévka brokolicová (1, 6, 7, 9), 
bratislavská pečeně (1, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 
11), houskový knedlík (1, 1a, 3, 7)

MUS

čaj míchaný, Šlehaný tvaroh s kakaem - 
snídaně (6, 7)

banán Varianta 1
polévka brokolicová (1, 6, 7, 9), 
bratislavská pečeně (1, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 
11), houskový knedlík (1, 1a, 3, 7)
Varianta 3
jablko, bratislavská pečeně (1, 3, 4, 6, 
7, 9, 10, 11), houskový knedlík (1, 1a, 
3, 7)

banánový koktejl (7) Vločková kaše s jablky a skořicí (1, 7) tzatziky (7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

kakao (6, 7), perník(domácí) (1, 3, 6, 7) jablko Varianta 1
polévka slepičí s nudlemi (1, 1a, 3, 6, 7, 
9), Jelení řízek v ochucené strouhance 
(1, 1a, 3, 6, 7, 8), brambory s máslem 
(6, 7, 10, 11), salát míchaný (7)
Varianta 3
mandarinky, Jelení řízek v ochucené 
strouhance (1, 1a, 3, 6, 7, 8), brambory 
s máslem (6, 7, 10, 11), salát míchaný 
(7)

chlebová opečenka (1a, 3, 7, 9) sýr plátkový ks - maasdamer (7), máslo 
(7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

pudink ks (7)

D9

kakao (6, 7), perník(domácí) (1, 3, 6, 7) jablko Varianta 1
polévka slepičí s nudlemi (1, 1a, 3, 6, 7, 
9), Jelení řízek v ochucené strouhance 
(1, 1a, 3, 6, 7, 8), brambory s máslem 
(6, 7, 10, 11), salát míchaný (7)
Varianta 3
mandarinky, Jelení řízek v ochucené 
strouhance (1, 1a, 3, 6, 7, 8), brambory 
s máslem (6, 7, 10, 11), salát míchaný 
(7)

chlebová opečenka (1a, 3, 7, 9) sýr plátkový ks - maasdamer (7), máslo 
(7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

pudink dia ks (7)

ZAM

polévka slepičí s nudlemi (1, 1a, 3, 6, 7, 
9), Jelení řízek v ochucené strouhance 
(1, 1a, 3, 6, 7, 8), brambory s máslem 
(6, 7, 10, 11), salát míchaný (7)

so
04.07.

ne
05.07.



Jídelní lístek A od 29.6.2026 do 5.7.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

MUS

kakao (6, 7), perník(domácí) (1, 3, 6, 7) jablko Varianta 1
polévka slepičí s nudlemi (1, 1a, 3, 6, 7, 
9), salát míchaný (7), Jelení řízek v 
ochucené strouhance (1, 1a, 3, 6, 7, 8), 
bramborová kaše s máslem (7)
Varianta 3
mandarinky, salát míchaný (7), Jelení 
řízek v ochucené strouhance (1, 1a, 3, 
6, 7, 8), bramborová kaše s máslem (7)

Kubík Svačinka 100 g rýžová kaše s ovocem (1, 7) pudink ks (7)

Změna jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval

ne
05.07.


