
Jídelní lístek A od 22.6.2026 do 28.6.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj míchaný, pomazánka mrkvová (3, 
7), chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj míchaný, šunka, máslo (7), chléb 
2ks (1a, 3, 7)

jahody(čerstvé) Varianta 1
polévka slepičí s pohankou (1, 6, 7, 9), 
pštrosí vejce (1a, 3, 7), brambory s 
máslem (6, 7, 10, 11), kompot 
broskvový
Varianta 3
meruňky, pštrosí vejce (1a, 3, 7), 
brambory s máslem (6, 7, 10, 11), 
kompot broskvový

karásci(svačina) (1, 3, 7) Varianta 1
ryby v tomatě (4, 7, 9, 10), pečivo (1a, 
3, 7)
Varianta 2
Těstoviny s tvarohem na slano (1a, 6, 
7)

jogurt ovocný mix (ks) (7)

D9

Varianta 1
čaj míchaný, pomazánka mrkvová (3, 
7), chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj míchaný, šunka, máslo (7), chléb 
2ks (1a, 3, 7)

jahody(čerstvé) Varianta 1
polévka slepičí s pohankou (1, 6, 7, 9), 
pštrosí vejce (1a, 3, 7), brambory s 
máslem (6, 7, 10, 11), kompot 
broskvový
Varianta 3
meruňky, pštrosí vejce (1a, 3, 7), 
brambory s máslem (6, 7, 10, 11), 
kompot broskvový

karásci(svačina) (1, 3, 7) Varianta 1
ryby v tomatě (4, 7, 9, 10), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)
Varianta 2
Těstoviny s tvarohem na slano (1a, 6, 
7)

jogurt ovocný mix (ks) (7)

ZAM

polévka slepičí s pohankou (1, 6, 7, 9), 
pštrosí vejce (1a, 3, 7), brambory s 
máslem (6, 7, 10, 11), kompot 
broskvový

MUS

čaj míchaný, Šlehaný tvaroh s 
kompotem (7)

jahody(čerstvé) Varianta 1
polévka slepičí s pohankou (1, 6, 7, 9), 
kompot broskvový, pštrosí vejce (1a, 3, 
7), bramborová kaše s máslem (7)
Varianta 3
meruňky, kompot broskvový, pštrosí 
vejce (1a, 3, 7), bramborová kaše s 
máslem (7)

přesnídávka Těstoviny s tvarohem na slano (1a, 6, 
7)

jogurt ovocný mix (ks) (7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
ricore (1b, 1d, 7), čaj míchaný, 
pomazánka drožďová (3, 7), pečivo (1a, 
3, 7)
Varianta 2
ricore (1b, 1d, 7), čaj míchaný, termix 
130g (7), máslo (7), pečivo (1a, 3, 7)

meruňky Varianta 1
polévka celerová (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
hovězí na divoko (1, 7, 9, 10), 
houskový knedlík (1, 1a, 3, 7)
Varianta 2
polévka celerová (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
vepřová játra na slanině (1, 3, 4, 6, 7, 
9), rýže (1)
Varianta 3
pomeranč, hovězí na divoko (1, 7, 9, 
10), houskový knedlík (1, 1a, 3, 7)
Varianta 4
pomeranč, vepřová játra na slanině (1, 
3, 4, 6, 7, 9), rýže (1)

jogurt bílý ( ks ) (7) špekáčky na pivě (1, 9, 12), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)

chléb 1ks (1a, 3, 7), máslo SV (7), 
salám šunkový - svačina (1a, 6), 
okurka(obloha)

po
22.06.

út
23.06.



Jídelní lístek A od 22.6.2026 do 28.6.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D9

Varianta 1
ricore (1b, 1d, 7), čaj míchaný, 
pomazánka drožďová (3, 7), pečivo (1a, 
3, 7)
Varianta 2
ricore (1b, 1d, 7), čaj míchaný, tvaroh 
ovofit (7), máslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 
7)

meruňky Varianta 1
polévka celerová (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
hovězí na divoko (1, 7, 9, 10), 
houskový knedlík dia160g (1, 1a, 3, 7)
Varianta 2
polévka celerová (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
vepřová játra na slanině (1, 3, 4, 6, 7, 
9), rýže (1)
Varianta 3
pomeranč, hovězí na divoko (1, 7, 9, 
10), houskový knedlík dia160g (1, 1a, 
3, 7)
Varianta 4
pomeranč, vepřová játra na slanině (1, 
3, 4, 6, 7, 9), rýže (1)

jogurt bílý ( ks ) (7) špekáčky na pivě (1, 9, 12), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)

chléb 1ks (1a, 3, 7), máslo SV (7), 
salám šunkový - svačina (1a, 6), 
okurka(obloha)

ZAM

Varianta 1
polévka celerová (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
hovězí na divoko (1, 7, 9, 10), 
houskový knedlík (1, 1a, 3, 7)
Varianta 2
polévka celerová (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
vepřová játra na slanině (1, 3, 4, 6, 7, 
9), rýže (1)

MUS

ricore (1b, 1d, 7), čaj míchaný, termix 
130g (7), přesnídávka

meruňky Varianta 1
polévka celerová (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
hovězí na divoko (1, 7, 9, 10), 
houskový knedlík (1, 1a, 3, 7)
Varianta 3
pomeranč, hovězí na divoko (1, 7, 9, 
10), houskový knedlík (1, 1a, 3, 7)

jogurt bílý ( ks ) (7) rýžová kaše se skořicí (1, 7) jogurt ovocný mix (ks) (7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj míchaný, salám lázeňský ks (1a, 6), 
máslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 7), actimel 
(7)
Varianta 2
čaj míchaný, Zott Protein Jogurtový 
ovocný mix 200g (7), máslo (7), pečivo 
(1a, 3, 7), actimel (7)

meloun Varianta 1
polévka čočková (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
žemlovka s jablky a tvarohem (1, 1a, 3, 
7, 8), kakao (6, 7)
Varianta 2
polévka čočková (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
kuřecí perkelt (1, 6, 7, 9), těstoviny (1a, 
3)
Varianta 3
banán, žemlovka s jablky a tvarohem 
(1, 1a, 3, 7, 8), kakao (6, 7)
Varianta 4
banán, kuřecí perkelt (1, 6, 7, 9), 
těstoviny (1a, 3)

obložený chlebíček (1, 3, 7, 9, 10, 11) sýr hermelín ks (7), máslo (7), chléb 
2ks (1a, 3, 7), zeleninová obloha, 
pitíčko (7)

kefírové mléko (7), Sýrové nitě

út
23.06.

st
24.06.



Jídelní lístek A od 22.6.2026 do 28.6.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D9

Varianta 1
čaj míchaný, salám lázeňský ks (1a, 6), 
máslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 7), actimel 
(7)
Varianta 2
čaj míchaný, Zott Protein Jogurtový 
ovocný mix 200g (7), máslo (7), chléb 
2ks (1a, 3, 7), actimel (7)

meloun Varianta 1
polévka čočková (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
žemlovka s jablky a tvarohem (1a, 3, 7, 
8), kakao (6, 7)
Varianta 2
polévka čočková (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
kuřecí perkelt (1, 6, 7, 9), těstoviny (1a, 
3)
Varianta 3
banán, žemlovka s jablky a tvarohem 
(1a, 3, 7, 8), kakao (6, 7)
Varianta 4
banán, kuřecí perkelt (1, 6, 7, 9), 
těstoviny (1a, 3)

obložený chlebíček (1, 3, 7, 9, 10, 11) sýr hermelín ks (7), máslo (7), chléb 
2ks (1a, 3, 7), zeleninová obloha, 
pitíčko (7)

kefírové mléko (7), Sýrové nitě

ZAM

Varianta 1
polévka čočková (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
žemlovka s jablky a tvarohem (1, 1a, 3, 
7, 8), kakao (6, 7)
Varianta 2
polévka čočková (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
kuřecí perkelt (1, 6, 7, 9), těstoviny (1a, 
3)

MUS

čaj míchaný, Zott Protein Jogurtový 
ovocný mix 200g (7), actimel (7), 
přesnídávka

meloun Varianta 2
polévka čočková (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
kuřecí perkelt (1, 6, 7, 9), těstoviny (1a, 
3)
Varianta 4
banán, kuřecí perkelt (1, 6, 7, 9), 
těstoviny (1a, 3)

nápoj jogurtový (7) pitíčko (7), rýžová kaše se skořicí (1, 7) kefírové mléko (7), smoothie ks

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

ricore (1b, 1d, 7), čaj černý, džem, 
máslo (7), pečivo (1a, 3, 7)

Ananas Varianta 1
polévka hovězí se strouháním (1, 3, 6, 
7, 9), francouzské brambory (3, 7), 
okurka(kyselá) (9, 10, 11)
Varianta 3
mandarinky, francouzské brambory (3, 
7), okurka(kyselá) (9, 10, 11)

nápoj jogurtový (7), sýr mini babybel 
(7)

Smažené kuřecí Frikadely se sýrem, 
chléb 2ks (1a, 3, 7), hořčice (10)

pudink ks (7)

D9

ricore (1b, 1d, 7), čaj černý, džem dia, 
máslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

Ananas Varianta 1
polévka hovězí se strouháním (1, 3, 6, 
7, 9), francouzské brambory (3, 7), 
okurka(kyselá) (9, 10, 11)
Varianta 3
mandarinky, francouzské brambory (3, 
7), okurka(kyselá) (9, 10, 11)

nápoj jogurtový (7), sýr mini babybel 
(7)

Smažené kuřecí Frikadely se sýrem, 
chléb 2ks (1a, 3, 7), hořčice (10)

pudink dia ks (7)

ZAM
polévka hovězí se strouháním (1, 3, 6, 
7, 9), francouzské brambory (3, 7), 
okurka(kyselá) (9, 10, 11)

st
24.06.

čt
25.06.



Jídelní lístek A od 22.6.2026 do 28.6.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

MUS

ricore (1b, 1d, 7), čaj černý, Šlehaný 
tvaroh s kakaem - snídaně (6, 7)

Ananas Varianta 1
polévka hovězí se strouháním (1, 3, 6, 
7, 9), francouzské brambory (3, 7)
Varianta 3
mandarinky, francouzské brambory (3, 
7)

nápoj jogurtový (7), Corny smoothie Smažené kuřecí Frikadely se sýrem, 
bramborová kaše s máslem (7)

pudink ks (7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj míchaný, Salám pivní, máslo (7), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj míchaný, lučina(večeře) (7), chléb 
2ks (1a, 3, 7)

kompot ovocný kokteil sv. Varianta 1
polévka kuřecí s krupicovými noky (1, 
3, 6, 7, 9), Špekový knedlík se zelím (1, 
1a, 3, 6, 7, 10, 11)
Varianta 2
polévka kuřecí s krupicovými noky (1, 
3, 6, 7, 9), Paella kuřecím masem a 
chorizem (1, 3, 6, 8, 9, 10, 11, 12)
Varianta 3
jablko, Špekový knedlík se zelím (1, 1a, 
3, 6, 7, 10, 11)
Varianta 4
jablko, Paella kuřecím masem a 
chorizem (1, 3, 6, 8, 9, 10, 11, 12)

pizza Italiano (1, 3, 7, 9) ruské vejce(hotové) (3, 7, 9, 10), chléb 
2ks (1a, 3, 7)

šlehaný tvaroh s bylinkami (6, 7, 9, 
10, 11)

D9

Varianta 1
čaj míchaný, Salám pivní, máslo (7), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj míchaný, lučina(večeře) (7), chléb 
2ks (1a, 3, 7)

kompot ovocný kokteil sv. Varianta 1
polévka kuřecí s krupicovými noky (1, 
3, 6, 7, 9), Špekový knedlík se zelím (1, 
1a, 3, 6, 7, 10, 11)
Varianta 2
polévka kuřecí s krupicovými noky (1, 
3, 6, 7, 9), Paella kuřecím masem a 
chorizem (1, 3, 6, 8, 9, 10, 11, 12)
Varianta 3
jablko, Špekový knedlík se zelím (1, 1a, 
3, 6, 7, 10, 11)
Varianta 4
jablko, Paella kuřecím masem a 
chorizem (1, 3, 6, 8, 9, 10, 11, 12)

pizza Italiano (1, 3, 7, 9) ruské vejce(hotové) (3, 7, 9, 10), chléb 
2ks (1a, 3, 7)

šlehaný tvaroh s bylinkami (6, 7, 9, 
10, 11)

ZAM

Varianta 1
polévka kuřecí s krupicovými noky (1, 
3, 6, 7, 9), Špekový knedlík se zelím (1, 
1a, 3, 6, 7, 10, 11)
Varianta 2
polévka kuřecí s krupicovými noky (1, 
3, 6, 7, 9), Paella kuřecím masem a 
chorizem (1, 3, 6, 8, 9, 10, 11, 12)

MUS

čaj míchaný, pudink vanilkový (1, 3, 7) kompot ovocný kokteil sv. Varianta 2
polévka kuřecí s krupicovými noky (1, 
3, 6, 7, 9), Paella kuřecím masem a 
chorizem (1, 3, 6, 8, 9, 10, 11, 12)
Varianta 4
jablko, Paella kuřecím masem a 
chorizem (1, 3, 6, 8, 9, 10, 11, 12)

nápoj jogurtový (7) krupicová kaše s kakaem (1, 6, 7) šlehaný tvaroh s bylinkami (6, 7, 9, 
10, 11)

čt
25.06.

pá
26.06.



Jídelní lístek A od 22.6.2026 do 28.6.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

čaj míchaný, sýr plátkový ks (7), máslo 
(7), pečivo (1a, 3, 7), meloun

přesnídávka Varianta 1
polévka rajská s bazalkou a sýrem (1, 
7, 9, 10, 11), maďarský tokáň (1, 9), 
těstoviny (1a, 3)
Varianta 3
Ananas, maďarský tokáň (1, 9), 
těstoviny (1a, 3)

oplatka (1, 3, 6, 7), káva ledová (6, 7) Paštika z kachních jater, pečivo (1a, 3, 
7)

sýr cottage s ovocem (7)

D9

čaj míchaný, sýr plátkový ks (7), máslo 
(7), chléb 2ks (1a, 3, 7), meloun

přesnídávka Varianta 1
polévka rajská s bazalkou a sýrem (1, 
7, 9, 10, 11), maďarský tokáň (1, 9), 
těstoviny (1a, 3)
Varianta 3
Ananas, maďarský tokáň (1, 9), 
těstoviny (1a, 3)

oplatka dia (1a, 3, 7, 8), káva ledová (6, 
7)

Paštika z kachních jater, chléb 2ks (1a, 
3, 7)

sýr cottage s ovocem (7)

ZAM
polévka rajská s bazalkou a sýrem (1, 
7, 9, 10, 11), maďarský tokáň (1, 9), 
těstoviny (1a, 3)

MUS

čaj míchaný, meloun, BIO Matylda (7), 
přesnídávka

přesnídávka Varianta 1
polévka rajská s bazalkou a sýrem (1, 
7, 9, 10, 11), maďarský tokáň (1, 9), 
těstoviny (1a, 3)
Varianta 3
Ananas, maďarský tokáň (1, 9), 
těstoviny (1a, 3)

káva ledová (6, 7), Corny smoothie Vločková kaše s jablky a skořicí (1, 7) sýr cottage s ovocem (7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

kakao (6, 7), Koláč prošívaná deka (1, 
3, 6, 7, 8)

třešně (8) Varianta 1
Polévka rybí (1, 4, 6, 7, 9), plněný 
paprikový lusk (1, 1a, 3, 6, 7, 8), 
brambory s máslem (6, 7, 10, 11)
Varianta 3
mandarinky, plněný paprikový lusk (1, 
1a, 3, 6, 7, 8), brambory s máslem (6, 
7, 10, 11)

BIO Matylda (7) salát pochoutkový ks (3, 7, 9, 10), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)

jogurt bílý ( ks ) (7)

D9

kakao (6, 7), Koláč prošívaná deka (1, 
3, 6, 7, 8)

třešně (8) Varianta 1
Polévka rybí (1, 4, 6, 7, 9), plněný 
paprikový lusk (1, 1a, 3, 6, 7, 8), 
brambory s máslem (6, 7, 10, 11)
Varianta 3
mandarinky, plněný paprikový lusk (1, 
1a, 3, 6, 7, 8), brambory s máslem (6, 
7, 10, 11)

tvaroh ovofit (7) salát pochoutkový ks (3, 7, 9, 10), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)

jogurt bílý ( ks ) (7)

ZAM
Polévka rybí (1, 4, 6, 7, 9), plněný 
paprikový lusk (1, 1a, 3, 6, 7, 8), 
brambory s máslem (6, 7, 10, 11)

MUS

kakao (6, 7), Koláč prošívaná deka (1, 
3, 6, 7, 8)

přesnídávka Varianta 1
Polévka rybí (1, 4, 6, 7, 9), plněný 
paprikový lusk (1, 1a, 3, 6, 7, 8), 
bramborová kaše s máslem (7)
Varianta 3
mandarinky, plněný paprikový lusk (1, 
1a, 3, 6, 7, 8), bramborová kaše s 
máslem (7)

BIO Matylda (7) rýžová kaše s ovocem (1, 7) jogurt bílý ( ks ) (7)

so
27.06.

ne
28.06.



Jídelní lístek A od 22.6.2026 do 28.6.2026

Změna jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval


