
Jídelní lístek A od 15.6.2026 do 21.6.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj míchaný, šlehaný tvaroh s pažitkou 
(7), chléb 2ks (1a, 3, 7), káva ledová (6, 
7)
Varianta 2
čaj míchaný, uherská pěna (7, 12), 
chléb 2ks (1a, 3, 7), káva ledová (6, 7)

meruňky Varianta 1
polévka krupicová s vejci (1, 3, 6, 7, 9), 
Hovězí ragů (1, 8, 9, 10, 11), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)
Varianta 3
banán, Hovězí ragů (1, 8, 9, 10, 11), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)

chlebová opečenka (1a, 3, 7, 9) Varianta 1
pečenáče(večeře ks) (1, 3, 4), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)
Varianta 2
polévka hovězí s těstovinou (1, 1a, 6, 
7, 9, 10, 11), chléb 1ks (1a, 3, 7)

jogurt ovocný mix (ks) (7)

D9

Varianta 1
čaj míchaný, šlehaný tvaroh s pažitkou 
(7), chléb 2ks (1a, 3, 7), káva ledová (6, 
7)
Varianta 2
čaj míchaný, uherská pěna (7, 12), 
chléb 2ks (1a, 3, 7), káva ledová (6, 7)

meruňky Varianta 1
polévka krupicová s vejci (1, 3, 6, 7, 9), 
Hovězí ragů (1, 8, 9, 10, 11), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)
Varianta 3
banán, Hovězí ragů (1, 8, 9, 10, 11), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)

chlebová opečenka (1a, 3, 7, 9) Varianta 1
pečenáče(večeře ks) (1, 3, 4), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)
Varianta 2
polévka hovězí s těstovinou (1, 1a, 6, 
7, 9, 10, 11), chléb 1ks (1a, 3, 7)

jogurt ovocný mix (ks) (7)

ZAM
polévka krupicová s vejci (1, 3, 6, 7, 9), 
Hovězí ragů (1, 8, 9, 10, 11), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)

MUS

čaj míchaný, Šlehaný tvaroh s 
kompotem (7), káva ledová (6, 7)

meruňky Varianta 1
polévka krupicová s vejci (1, 3, 6, 7, 9), 
Hovězí ragů (1, 8, 9, 10, 11), 
bramborová kaše s máslem (7)
Varianta 3
banán, Hovězí ragů (1, 8, 9, 10, 11), 
bramborová kaše s máslem (7)

nápoj jogurtový (7) polévka hovězí s těstovinou (1, 1a, 6, 
7, 9, 10, 11)

jogurt ovocný mix (ks) (7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj míchaný, přesnídávka, máslo (7), 
pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj míchaný, sýr tavený kelímek ks (7), 
pečivo (1a, 3, 7)

jahody(čerstvé) Varianta 1
polévka zeleninová s mlhovinou (1, 3, 
6, 7, 9), kuřecí rizoto (1, 7, 9)
Varianta 3
pomeranč, kuřecí rizoto (1, 7, 9)

croissant (1a, 3, 7) šunka, máslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 7) chléb 1ks (1a, 3, 7), ředkvičky 
(svačina), Cottage (7)

D9

Varianta 1
čaj míchaný, přesnídávka Dia, máslo 
(7), chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj míchaný, sýr tavený kelímek ks (7), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)

jahody(čerstvé) Varianta 1
polévka zeleninová s mlhovinou (1, 3, 
6, 7, 9), kuřecí rizoto (1, 7, 9)
Varianta 3
pomeranč, kuřecí rizoto (1, 7, 9)

croissant (1, 3, 7, 8) šunka, máslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 7) chléb 1ks (1a, 3, 7), ředkvičky 
(svačina), Cottage (7)

ZAM
polévka zeleninová s mlhovinou (1, 3, 
6, 7, 9), kuřecí rizoto (1, 7, 9)

MUS

čaj míchaný, Přesnídávka šlehaná s 
tvarohem (7)

jahody(čerstvé) Varianta 1
polévka zeleninová s mlhovinou (1, 3, 
6, 7, 9), kuřecí rizoto (1, 7, 9)
Varianta 3
pomeranč, kuřecí rizoto (1, 7, 9)

Corny smoothie pečená šunka, bramborová kaše s 
máslem (7)

activia nápoj bílá (7)

po
15.06.

út
16.06.



Jídelní lístek A od 15.6.2026 do 21.6.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
cappuccino (7, 8b, 8c), čaj míchaný, 
karlovarský rohlík 2ks (1, 3, 7)
Varianta 2
cappuccino (7, 8b, 8c), čaj míchaný, 
žervé(snídaně ks) (7), chléb 2ks (1a, 3, 
7)

banán Varianta 1
polévka kmínová s vejci (1, 3, 6, 7, 9, 
10), mexický guláš (1, 9), rýže (1)
Varianta 2
polévka kmínová s vejci (1, 3, 6, 7, 9, 
10), hrachová kaše,sázené vejce (1, 3, 
7), okurka(kyselá) (9, 10, 11)
Varianta 3
jablko, mexický guláš (1, 9), rýže (1)
Varianta 4
jablko, hrachová kaše,sázené vejce (1, 
3, 7), okurka(kyselá) (9, 10, 11)

kefírové mléko (7) Varianta 1
sýr plátkový ks (7), máslo (7), chléb 2ks 
(1a, 3, 7), voda neperlivá
Varianta 2
nudlový nákyp s tvarohem (1, 1a, 3, 7, 
8), voda neperlivá

nápoj jogurtový (7)

D9

Varianta 1
cappuccino (7, 8b, 8c), čaj míchaný, 
karlovarský rohlík 2ks (1, 3, 7)
Varianta 2
cappuccino (7, 8b, 8c), čaj míchaný, 
žervé(snídaně ks) (7), chléb 2ks (1a, 3, 
7)

banán Varianta 1
polévka kmínová s vejci (1, 3, 6, 7, 9, 
10), mexický guláš (1, 9), rýže (1)
Varianta 2
polévka kmínová s vejci (1, 3, 6, 7, 9, 
10), hrachová kaše,sázené vejce (1, 3, 
7), okurka(kyselá) (9, 10, 11)
Varianta 3
jablko, mexický guláš (1, 9), rýže (1)
Varianta 4
jablko, hrachová kaše,sázené vejce (1, 
3, 7), okurka(kyselá) (9, 10, 11)

kefírové mléko (7) Varianta 1
sýr plátkový ks (7), máslo (7), chléb 2ks 
(1a, 3, 7), voda neperlivá
Varianta 2
nudlový nákyp s tvarohem (1a, 3, 7), 
voda neperlivá

nápoj jogurtový (7)

ZAM

Varianta 1
polévka kmínová s vejci (1, 3, 6, 7, 9, 
10), mexický guláš (1, 9), rýže (1)
Varianta 2
polévka kmínová s vejci (1, 3, 6, 7, 9, 
10), hrachová kaše,sázené vejce (1, 3, 
7), okurka(kyselá) (9, 10, 11)

MUS

cappuccino (7, 8b, 8c), čaj míchaný, 
karlovarský rohlík 2ks (1, 3, 7)

banán Varianta 1
polévka kmínová s vejci (1, 3, 6, 7, 9, 
10), bramborová kaše s máslem (7), 
mexický guláš (1, 9)
Varianta 3
jablko, bramborová kaše s máslem (7), 
mexický guláš (1, 9)

kefírové mléko (7) nudlový nákyp s tvarohem (1, 1a, 3, 7, 
8)

nápoj jogurtový (7)

st
17.06.



Jídelní lístek A od 15.6.2026 do 21.6.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
kakao (6, 7), čaj míchaný, medové 
máslo (7), pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
kakao (6, 7), čaj míchaný, pomazánka 
vajíčková s cottage (3, 7), pečivo (1a, 3, 
7)

kompot ovocný kokteil sv. Varianta 1
polévka hrášková (1, 6, 7, 9), Gordon - 
blue (1, 3, 7), bramborová kaše s 
máslem (7), kompot švestkový
Varianta 2
polévka hrášková (1, 6, 7, 9), Jehněčí 
ragů s kari, koriandrem a kuskusem (1, 
6, 7, 9, 10, 11)
Varianta 3
mandarinky, Gordon - blue (1, 3, 7), 
bramborová kaše s máslem (7), 
kompot švestkový
Varianta 4
mandarinky, Jehněčí ragů s kari, 
koriandrem a kuskusem (1, 6, 7, 9, 10, 
11)

obložená kaiserka - svačina (1a, 3, 7) salát zeleninový s kuřecím masem (7), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)

šlehaný tvaroh s bylinkami (6, 7, 9, 
10, 11)

D9

Varianta 1
kakao (6, 7), čaj míchaný, džem dia, 
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
kakao (6, 7), čaj míchaný, pomazánka 
vajíčková s cottage (3, 7), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)

kompot ovocný kokteil Varianta 1
polévka hrášková (1, 6, 7, 9), Gordon - 
blue (1, 3, 7), bramborová kaše s 
máslem (7), kompot švestkový
Varianta 2
polévka hrášková (1, 6, 7, 9), Jehněčí 
ragů s kari, koriandrem a kuskusem (1, 
6, 7, 9, 10, 11)
Varianta 3
mandarinky, Gordon - blue (1, 3, 7), 
bramborová kaše s máslem (7), 
kompot švestkový
Varianta 4
mandarinky, Jehněčí ragů s kari, 
koriandrem a kuskusem (1, 6, 7, 9, 10, 
11)

obložený chléb (1a, 3, 6, 7) salát zeleninový s kuřecím masem (7), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)

šlehaný tvaroh s bylinkami (6, 7, 9, 
10, 11)

ZAM

Varianta 1
polévka hrášková (1, 6, 7, 9), Gordon - 
blue (1, 3, 7), bramborová kaše s 
máslem (7), kompot švestkový
Varianta 2
polévka hrášková (1, 6, 7, 9), Jehněčí 
ragů s kari, koriandrem a kuskusem (1, 
6, 7, 9, 10, 11)

MUS

kakao (6, 7), čaj míchaný, Šlehaný 
tvaroh s kakaem - snídaně (6, 7)

kompot ovocný kokteil sv. Varianta 2
polévka hrášková (1, 6, 7, 9), Jehněčí 
ragů s kari, koriandrem a kuskusem (1, 
6, 7, 9, 10, 11)
Varianta 4
mandarinky, Jehněčí ragů s kari, 
koriandrem a kuskusem (1, 6, 7, 9, 10, 
11)

zeleninové smooothie ks kuřecí plátek přírodní (1, 1a, 6, 7, 9), 
bramborová kaše s máslem (7)

šlehaný tvaroh s bylinkami (6, 7, 9, 
10, 11)

čt
18.06.



Jídelní lístek A od 15.6.2026 do 21.6.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

ricore (1b, 1d, 7), čaj s citronem, máslo 
(7), pečivo (1a, 3, 7), jogurt bílý ( ks ) 
(7)

borůvky Varianta 1
Polévka hovězí se zeleninovými noky 
(1, 3, 6, 7, 9), indiánský kotlík (1, 9), 
topinky (1a, 3, 7)
Varianta 2
Polévka hovězí se zeleninovými noky 
(1, 3, 6, 7, 9), palačinky tvarohem 
zapečené (1, 3, 7, 12)
Varianta 3
banán, indiánský kotlík (1, 9), topinky 
(1a, 3, 7)
Varianta 4
banán, palačinky tvarohem zapečené 
(1, 3, 7, 12)

sýrový chlebíček (1, 3, 7, 9, 10, 11) Varianta 1
polévka bramborová (1, 6, 7, 9), chléb 
1ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
sýr niva ks (7), máslo (7), chléb 2ks (1a, 
3, 7)

chléb 1ks (1a, 3, 7), salám dietní sv. 
(1a, 6), rajčata cherry

D9

ricore (1b, 1d, 7), čaj s citronem, máslo 
(7), pečivo (1a, 3, 7), jogurt bílý ( ks ) 
(7)

borůvky Varianta 1
Polévka hovězí se zeleninovými noky 
(1, 3, 6, 7, 9), indiánský kotlík (1, 9), 
topinky (1a, 3, 7)
Varianta 2
Polévka hovězí se zeleninovými noky 
(1, 3, 6, 7, 9), palačinky tvarohem 
zapečené (1, 3, 7, 12)
Varianta 3
banán, indiánský kotlík (1, 9), topinky 
(1a, 3, 7)
Varianta 4
banán, palačinky tvarohem zapečené 
(1, 3, 7, 12)

sýrový chlebíček (1, 3, 7, 9, 10, 11) Varianta 1
polévka bramborová (1, 6, 7, 9), chléb 
1ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
sýr niva ks (7), máslo (7), chléb 2ks (1a, 
3, 7)

chléb 1ks (1a, 3, 7), salám dietní sv. 
(1a, 6), rajčata cherry

ZAM

Varianta 1
Polévka hovězí se zeleninovými noky 
(1, 3, 6, 7, 9), indiánský kotlík (1, 9), 
topinky (1a, 3, 7)
Varianta 2
Polévka hovězí se zeleninovými noky 
(1, 3, 6, 7, 9), palačinky tvarohem 
zapečené (1, 3, 7, 12)

MUS

ricore (1b, 1d, 7), čaj s citronem, jogurt 
ovocný mix (ks) (7), přesnídávka

borůvky Varianta 1
Polévka hovězí se zeleninovými noky 
(1, 3, 6, 7, 9), indiánský kotlík (1, 9), 
bramborová kaše s máslem (7)
Varianta 3
banán, indiánský kotlík (1, 9), 
bramborová kaše s máslem (7)

activia nápoj lesní plody (7) polévka bramborová (1, 6, 7, 9) jogurt bílý ( ks ) (7)

pá
19.06.



Jídelní lístek A od 15.6.2026 do 21.6.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

čaj míchaný, salám vysočina (1a), 
máslo (7), pečivo (1a, 3, 7), nápoj 
mléčný natur ks (7)

přesnídávka Varianta 1
polévka slepičí s nudlemi (1, 1a, 3, 6, 7, 
9), moravský vrabec (1, 3, 4, 6, 7, 9), 
špenát (1a, 3, 6, 7, 8), bramborový 
knedlík (1, 3, 7)
Varianta 3
jablko, moravský vrabec (1, 3, 4, 6, 7, 
9), špenát (1a, 3, 6, 7, 8), bramborový 
knedlík (1, 3, 7)

activia jogurt bílá pomazánka salámovo sýrová (1a, 6, 7), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)

šlehaný tvaroh se zakysanou 
smetanou a banánem (7)

D9

čaj míchaný, salám vysočina (1a), 
máslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 7), nápoj 
mléčný natur ks (7)

přesnídávka Dia Varianta 1
polévka slepičí s nudlemi (1, 1a, 3, 6, 7, 
9), moravský vrabec (1, 3, 4, 6, 7, 9), 
špenát (1a, 3, 6, 7, 8), bramborový 
knedlík (1, 3, 7)
Varianta 3
jablko, moravský vrabec (1, 3, 4, 6, 7, 
9), špenát (1a, 3, 6, 7, 8), bramborový 
knedlík (1, 3, 7)

activia jogurt bílá pomazánka salámovo sýrová (1a, 6, 7), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)

šlehaný tvaroh se zakysanou 
smetanou a banánem (7)

ZAM

polévka slepičí s nudlemi (1, 1a, 3, 6, 7, 
9), moravský vrabec (1, 3, 4, 6, 7, 9), 
špenát (1a, 3, 6, 7, 8), bramborový 
knedlík (1, 3, 7)

MUS

čaj míchaný, nápoj mléčný natur ks (7), 
pudink vanilkový (1, 3, 7)

přesnídávka Varianta 1
polévka slepičí s nudlemi (1, 1a, 3, 6, 7, 
9), moravský vrabec (1, 3, 4, 6, 7, 9), 
špenát (1a, 3, 6, 7, 8), bramborový 
knedlík (1, 3, 7)
Varianta 3
jablko, moravský vrabec (1, 3, 4, 6, 7, 
9), špenát (1a, 3, 6, 7, 8), bramborový 
knedlík (1, 3, 7)

activia jogurt bílá krupicová kaše s kakaem (1, 6, 7) šlehaný tvaroh se zakysanou 
smetanou a banánem (7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

kakao (6, 7), čaj míchaný, bábovka (1a, 
3, 6, 7, 8)

mandarinky Varianta 1
polévka masová s těstovinami (1, 1a, 3, 
6, 7, 9), kuřecí roláda polotovar, 
šťouchané brambory s cibulkou, 
kompot porce
Varianta 3
jablko, kuřecí roláda polotovar, 
šťouchané brambory s cibulkou, 
kompot porce

pudink ks (7) tlačenka, chléb 2ks (1a, 3, 7) chléb 1ks (1a, 3, 7), sýr plátkový - 
svačina (7), zeleninová obloha

D9

kakao (6, 7), čaj míchaný, bábovka dia 
(1a, 3, 7, 8)

mandarinky Varianta 1
polévka masová s těstovinami (1, 1a, 3, 
6, 7, 9), kuřecí roláda polotovar, 
šťouchané brambory s cibulkou, 
kompot porce
Varianta 3
jablko, kuřecí roláda polotovar, 
šťouchané brambory s cibulkou, 
kompot porce

pudink dia ks (7) tlačenka, chléb 2ks (1a, 3, 7) chléb 1ks (1a, 3, 7), sýr plátkový - 
svačina (7), zeleninová obloha

so
20.06.

ne
21.06.



Jídelní lístek A od 15.6.2026 do 21.6.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

ZAM
polévka masová s těstovinami (1, 1a, 3, 
6, 7, 9), kuřecí roláda polotovar, 
šťouchané brambory s cibulkou

MUS

kakao (6, 7), čaj míchaný, bábovka (1a, 
3, 6, 7, 8)

mandarinky Varianta 1
polévka masová s těstovinami (1, 1a, 3, 
6, 7, 9), kuřecí roláda polotovar, 
bramborová kaše s máslem (7), 
kompot porce
Varianta 3
jablko, kuřecí roláda polotovar, 
bramborová kaše s máslem (7), 
kompot porce

pudink ks (7) Vločková kaše s jablky a skořicí (1, 7) activia jogurt ovocná (7)

Změna jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval

ne
21.06.


