
Jídelní lístek A od 13.7.2026 do 19.7.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj míchaný, pomazánka turistická kg 
(4, 7), pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj míchaný, Sýr Gervais de la Créme - 
bylinky, česnek, pečivo (1a, 3, 7)

Maliny (čerstvé) Varianta 1
polévka se špenátovými noky (1, 3, 6, 
7, 9), hovězí na zeleném pepři (1, 3, 6, 
9, 10), houskový knedlík (1, 1a, 3, 7)
Varianta 3
jablko, hovězí na zeleném pepři (1, 3, 
6, 9, 10), houskový knedlík (1, 1a, 3, 7)

Jahodový koktejl (7) Varianta 1
lívance se skořicí (1, 3, 7)
Varianta 2
polévka kuřecí s masovými knedlíčky 
(1, 1a, 3, 6, 7, 9, 10, 11), chléb 1ks (1a, 
3, 7)

chléb 1ks (1a, 3, 7), máslo (7), pažitka

D9

Varianta 1
čaj míchaný, pomazánka turistická kg 
(4, 7), chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj míchaný, Sýr Gervais de la Créme - 
bylinky, česnek, chléb 2ks (1a, 3, 7)

Maliny (čerstvé) Varianta 1
polévka se špenátovými noky (1, 3, 6, 
7, 9), hovězí na zeleném pepři (1, 3, 6, 
9, 10), houskový knedlík dia160g (1, 
1a, 3, 7)
Varianta 3
jablko, hovězí na zeleném pepři (1, 3, 
6, 9, 10), houskový knedlík dia160g (1, 
1a, 3, 7)

Jahodový koktejl (7) Varianta 1
lívance se skořicí (1, 3, 7)
Varianta 2
polévka kuřecí s masovými knedlíčky 
(1, 1a, 3, 6, 7, 9, 10, 11), chléb 1ks (1a, 
3, 7)

chléb 1ks (1a, 3, 7), máslo (7), pažitka

ZAM
jablko, hovězí na zeleném pepři (1, 3, 
6, 9, 10), houskový knedlík (1, 1a, 3, 7)

MUS

čaj míchaný, activia jogurt bílá sladká, 
přesnídávka

Maliny (čerstvé) Varianta 1
polévka se špenátovými noky (1, 3, 6, 
7, 9), hovězí na zeleném pepři (1, 3, 6, 
9, 10), houskový knedlík (1, 1a, 3, 7)
Varianta 3
jablko, hovězí na zeleném pepři (1, 3, 
6, 9, 10), houskový knedlík (1, 1a, 3, 7)

Jahodový koktejl (7) polévka kuřecí s masovými knedlíčky 
(1, 1a, 3, 6, 7, 9, 10, 11)

Zott Protein Puding 200g (7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

rautová snídaně (1, 1a, 3, 6, 7, 8, 9, 
10), čaj míchaný, ricore (1b, 1d, 7)

přesnídávka Varianta 1
polévka jihočeské kyselo (1, 3, 6, 7), 
vepřový řízek (1, 1a, 3, 6, 7, 8), 
bramborová kaše s máslem (7), salát 
rajský
Varianta 3
pomeranč, vepřový řízek (1, 1a, 3, 6, 7, 
8), bramborová kaše s máslem (7), 
salát rajský

obložený chlebíček (1, 3, 7, 9, 10, 11) utopenci ( kupované ), chléb 2ks (1a, 3, 
7)

šlehaný tvaroh s kakaem (6, 7)

D9

rautová snídaně (1, 1a, 3, 6, 7, 8, 9, 
10), čaj míchaný, ricore (1b, 1d, 7)

přesnídávka Dia Varianta 1
polévka jihočeské kyselo (1, 3, 6, 7), 
vepřový řízek (1, 1a, 3, 6, 7, 8), 
bramborová kaše s máslem (7), salát 
rajský
Varianta 3
pomeranč, vepřový řízek (1, 1a, 3, 6, 7, 
8), bramborová kaše s máslem (7), 
salát rajský

obložený chlebíček (1, 3, 7, 9, 10, 11) utopenci ( kupované ), chléb 2ks (1a, 3, 
7)

šlehaný tvaroh s kakaem (6, 7)

ZAM

polévka jihočeské kyselo (1, 3, 6, 7), 
vepřový řízek (1, 1a, 3, 6, 7, 8), 
bramborová kaše s máslem (7), salát 
rajský

po
13.07.

út
14.07.



Jídelní lístek A od 13.7.2026 do 19.7.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

MUS

čaj míchaný, ricore (1b, 1d, 7), Šlehaný 
tvaroh s medem - snídaně (7)

přesnídávka Varianta 1
polévka jihočeské kyselo (1, 3, 6, 7), 
vepřový řízek (1, 1a, 3, 6, 7, 8), 
bramborová kaše s máslem (7), salát 
rajský
Varianta 3
pomeranč, vepřový řízek (1, 1a, 3, 6, 7, 
8), bramborová kaše s máslem (7), 
salát rajský

Kubík Svačinka 100 g drůbeží párek (1a, 10), bramborová 
kaše s máslem (7)

šlehaný tvaroh s kakaem (6, 7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj míchaný, pomazánka vajíčková s 
cottage (3, 7), chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj míchaný, paštika ks (1), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)

pomeranč Varianta 1
polévka hovězí s krupicovými noky (1, 
3, 6, 7, 9), ovocné knedlíky - jahodový 
(1, 3, 7)
Varianta 2
polévka hovězí s krupicovými noky (1, 
3, 6, 7, 9), kuře na paprice (1, 3, 4, 6, 7, 
9), těstoviny (1a, 3)
Varianta 3
banán, ovocné knedlíky - jahodový (1, 
3, 7)
Varianta 4
banán, kuře na paprice (1, 3, 4, 6, 7, 9), 
těstoviny (1a, 3)

Zott Protein Jogurtový ovocný mix 
200g (7)

dušená mrkev (7), brambory (6, 10, 11) chléb 1ks (1a, 3, 7), máslo (7), salám 
tyrolský - svačina (1a, 6)

D9

Varianta 1
čaj míchaný, pomazánka vajíčková s 
cottage (3, 7), chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj míchaný, paštika ks (1), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)

pomeranč Varianta 1
polévka hovězí s krupicovými noky (1, 
3, 6, 7, 9), ovocné knedlíky - jahodový 
(1, 3, 7)
Varianta 2
polévka hovězí s krupicovými noky (1, 
3, 6, 7, 9), kuře na paprice (1, 3, 4, 6, 7, 
9), těstoviny (1a, 3)
Varianta 3
banán, ovocné knedlíky - jahodový (1, 
3, 7)
Varianta 4
banán, kuře na paprice (1, 3, 4, 6, 7, 9), 
těstoviny (1a, 3)

Zott Protein Jogurtový ovocný mix 
200g (7)

dušená mrkev (7), brambory dia 150g 
(6, 10, 11)

chléb 1ks (1a, 3, 7), máslo (7), salám 
tyrolský - svačina (1a, 6)

ZAM

Varianta 1
polévka hovězí s krupicovými noky (1, 
3, 6, 7, 9), ovocné knedlíky - jahodový 
(1, 3, 7)
Varianta 2
polévka hovězí s krupicovými noky (1, 
3, 6, 7, 9), kuře na paprice (1, 3, 4, 6, 7, 
9), těstoviny (1a, 3)

út
14.07.

st
15.07.



Jídelní lístek A od 13.7.2026 do 19.7.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

MUS

čaj míchaný, sýr cottage s ovocem (7) pomeranč Varianta 2
polévka hovězí s krupicovými noky (1, 
3, 6, 7, 9), kuře na paprice (1, 3, 4, 6, 7, 
9), těstoviny (1a, 3)
Varianta 4
banán, kuře na paprice (1, 3, 4, 6, 7, 9), 
těstoviny (1a, 3)

Zott Protein Jogurtový ovocný mix 
200g (7)

dušená mrkev (7), bramborová kaše s 
máslem (7)

jogurt bílý ( ks ) (7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj míchaný, salám šunkový ks (1a, 6), 
máslo (7), pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj míchaný, termix 130g (7), máslo 
(7), pečivo (1a, 3, 7)

kompot ovocný kokteil sv. Varianta 1
polévka kaldoun (1, 1a, 3, 6, 7, 9), 
vepřové v kedlubně (1, 3, 6, 9, 10), 
brambory (6, 10, 11)
Varianta 3
mandarinky, vepřové v kedlubně (1, 3, 
6, 9, 10), brambory (6, 10, 11)

pacholík (7) kuřecí stehýnko uzené, chléb 2ks (1a, 
3, 7)

activia jogurt bílá sladká

D9

Varianta 1
čaj míchaný, salám šunkový ks (1a, 6), 
máslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj míchaný, termix 130g (7), máslo 
(7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

kompot ovocný kokteil sv. Varianta 1
polévka kaldoun (1, 1a, 3, 6, 7, 9), 
vepřové v kedlubně (1, 3, 6, 9, 10), 
brambory dia 150g (6, 10, 11)
Varianta 3
mandarinky, vepřové v kedlubně (1, 3, 
6, 9, 10), brambory dia 150g (6, 10, 11)

pacholík (7) kuřecí stehýnko uzené, chléb 2ks (1a, 
3, 7)

activia jogurt bílá sladká

ZAM
polévka kaldoun (1, 1a, 3, 6, 7, 9), 
vepřové v kedlubně (1, 3, 6, 9, 10), 
brambory (6, 10, 11)

MUS

čaj míchaný, termix 130g (7), 
přesnídávka

kompot ovocný kokteil sv. Varianta 1
polévka kaldoun (1, 1a, 3, 6, 7, 9), 
vepřové v kedlubně (1, 3, 6, 9, 10), 
bramborová kaše s máslem (7)
Varianta 3
mandarinky, vepřové v kedlubně (1, 3, 
6, 9, 10), bramborová kaše s máslem 
(7)

pacholík (7) kuřecí stehýnko uzené, bramborová 
kaše s máslem (7)

activia jogurt bílá sladká

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
cappuccino (7, 8b, 8c), čaj míchaný, 
šlehaný tvaroh s banánem (7), máslo 
(7), pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
cappuccino (7, 8b, 8c), čaj míchaný, 
salám vysočina ks (1a), máslo (7), 
pečivo (1a, 3, 7)

banán Varianta 1
polévka slepičí s kapáním (1, 3, 6, 7, 9, 
10, 11), kuřecí rizoto (1, 7, 9), červená 
řepa (9, 10, 12)
Varianta 3
meruňky, kuřecí rizoto (1, 7, 9), 
červená řepa (9, 10, 12)

pudink(piškoty+ovoce) (1, 1a, 3, 7, 8) Varianta 1
Pomazánka z tresčích jater ks (1, 8), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
polévka frankfurtská (1, 1a, 6, 7, 9, 10), 
chléb 1ks (1a, 3, 7)

chléb 1ks (1a, 3, 7), máslo SV (7), 
rajče

D9

Varianta 1
cappuccino (7, 8b, 8c), čaj míchaný, 
šlehaný tvaroh s banánem (7), máslo 
(7), chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
cappuccino (7, 8b, 8c), čaj míchaný, 
salám vysočina ks (1a), máslo (7), chléb 
2ks (1a, 3, 7)

banán Varianta 1
polévka slepičí s kapáním (1, 3, 6, 7, 9, 
10, 11), kuřecí rizoto (1, 7, 9), červená 
řepa (9, 10, 12)
Varianta 3
meruňky, kuřecí rizoto (1, 7, 9), 
červená řepa (9, 10, 12)

pudink(piškoty+ovoce) (1, 1a, 3, 7, 8) Varianta 1
Pomazánka z tresčích jater ks (1, 8), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
polévka frankfurtská (1, 1a, 6, 7, 9, 10), 
chléb 1ks (1a, 3, 7)

chléb 1ks (1a, 3, 7), máslo SV (7), 
rajče

st
15.07.

čt
16.07.

pá
17.07.



Jídelní lístek A od 13.7.2026 do 19.7.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

ZAM
polévka slepičí s kapáním (1, 3, 6, 7, 9, 
10, 11), kuřecí rizoto (1, 7, 9), červená 
řepa (9, 10, 12)

MUS

cappuccino (7, 8b, 8c), cappuccino (7, 
8b, 8c), čaj míchaný, Šlehaný tvaroh s 
kompotem (7)

banán Varianta 1
polévka slepičí s kapáním (1, 3, 6, 7, 9, 
10, 11), kuřecí rizoto (1, 7, 9)
Varianta 3
meruňky, kuřecí rizoto (1, 7, 9)

pudink vanilkový (1, 3, 7) polévka frankfurtská (1, 1a, 6, 7, 9, 10) zeleninové smooothie ks

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

čaj míchaný, pomazánkové máslo (7), 
pečivo (1a, 3, 7)

jablko Varianta 1
polévka pórková s vejci (1, 3, 6, 7, 9), 
křenová omáčka s uzeným masem (1, 
7, 9), houskový knedlík (1, 1a, 3, 7)
Varianta 3
borůvky, křenová omáčka s uzeným 
masem (1, 7, 9), houskový knedlík (1, 
1a, 3, 7)

oplatka (1, 3, 6, 7) uzenina cikánská pečeně ks, máslo (7), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)

jogurt se strouhaným jablkem

D9

čaj míchaný, pomazánkové máslo (7), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)

jablko Varianta 1
polévka pórková s vejci (1, 3, 6, 7, 9), 
křenová omáčka s uzeným masem (1, 
7, 9), houskový knedlík dia160g (1, 1a, 
3, 7)
Varianta 3
borůvky, křenová omáčka s uzeným 
masem (1, 7, 9), houskový knedlík 
dia160g (1, 1a, 3, 7)

oplatka dia (1a, 3, 7, 8) uzenina cikánská pečeně ks, máslo (7), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)

jogurt se strouhaným jablkem

ZAM
polévka pórková s vejci (1, 3, 6, 7, 9), 
křenová omáčka s uzeným masem (1, 
7, 9), houskový knedlík (1, 1a, 3, 7)

MUS

čaj míchaný, pribináček (7), 
přesnídávka

jablko Varianta 1
polévka pórková s vejci (1, 3, 6, 7, 9), 
křenová omáčka s uzeným masem (1, 
7, 9), houskový knedlík (1, 1a, 3, 7)
Varianta 3
borůvky, křenová omáčka s uzeným 
masem (1, 7, 9), houskový knedlík (1, 
1a, 3, 7)

Corny smoothie Vločková kaše s jablky a skořicí (1, 7) jogurt se strouhaným jablkem

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

kakao (6, 7), hřeben tvarohový (1a, 3, 
6, 7, 8)

mandarinky Varianta 1
polévka kuřecí s písmenky (1, 1a, 6, 7, 
9, 10, 11), kapustový karbanátek (1, 3), 
brambory s máslem (6, 7, 10, 11), salát 
okurkový
Varianta 3
jablko, kapustový karbanátek (1, 3), 
brambory s máslem (6, 7, 10, 11), salát 
okurkový

bramborák(svačina) (1, 3) sýr tavený šunkový Smetanito (7), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)

chléb 1ks (1a, 3, 7), sýr mini babybel 
(7), zeleninová obloha

pá
17.07.

so
18.07.

ne
19.07.



Jídelní lístek A od 13.7.2026 do 19.7.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D9

kakao (6, 7), hřeben tvarohový (1a, 3, 
6, 7, 8)

mandarinky Varianta 1
polévka kuřecí s písmenky (1, 1a, 6, 7, 
9, 10, 11), kapustový karbanátek (1, 3), 
brambory s máslem (6, 7, 10, 11), salát 
okurkový
Varianta 3
jablko, kapustový karbanátek (1, 3), 
brambory s máslem (6, 7, 10, 11), salát 
okurkový

bramborák(svačina) (1, 3) sýr tavený šunkový Smetanito (7), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)

chléb 1ks (1a, 3, 7), sýr mini babybel 
(7), zeleninová obloha

ZAM

polévka kuřecí s písmenky (1, 1a, 6, 7, 
9, 10, 11), kapustový karbanátek (1, 3), 
brambory s máslem (6, 7, 10, 11), salát 
okurkový

MUS

kakao (6, 7), hřeben tvarohový (1a, 3, 
6, 7, 8)

mandarinky Varianta 1
polévka kuřecí s písmenky (1, 1a, 6, 7, 
9, 10, 11), kapustový karbanátek (1, 3), 
bramborová kaše s máslem (7), salát 
okurkový
Varianta 3
jablko, kapustový karbanátek (1, 3), 
bramborová kaše s máslem (7), salát 
okurkový

smoothie ks krupicová kaše s kakaem (1, 6, 7) Zott Protein Puding 200g (7)

Změna jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval

ne
19.07.


