
Jídelní lístek A od 25.5.2026 do 31.5.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj míchaný, activia jogurt ovocná (7), 
máslo (7), pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj míchaný, salám čajový (1), pečivo 
(1a, 3, 7)

hruška Varianta 1
polévka dýňová (1, 6, 7, 9), kuřecí 
placičky (3, 6, 7, 9), bramborová kaše s 
máslem (7), salát okurkový
Varianta 3
banán, kuřecí placičky (3, 6, 7, 9), 
bramborová kaše s máslem (7), salát 
okurkový

obložená kaiserka - svačina (1a, 3, 7) Varianta 1
polévka zelná (1, 6, 7, 9), chléb 1ks (1a, 
3, 7), voda neperlivá
Varianta 2
pomazánka nivová (7), chléb 2ks (1a, 3, 
7), voda neperlivá

chléb s ředkvičkami(svačina) (1a, 3, 7)

D9

Varianta 1
čaj míchaný, activia jogurt ovocná, 
máslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj míchaný, salám čajový (1), chléb 
2ks (1a, 3, 7)

hruška Varianta 1
polévka dýňová (1, 6, 7, 9), kuřecí 
placičky (3, 6, 7, 9), bramborová kaše s 
máslem (7), salát okurkový
Varianta 3
banán, kuřecí placičky (3, 6, 7, 9), 
bramborová kaše s máslem (7), salát 
okurkový

obložený chléb (1a, 3, 6, 7) Varianta 1
polévka zelná (1, 6, 7, 9), chléb 1ks (1a, 
3, 7), voda neperlivá
Varianta 2
pomazánka nivová (7), chléb 2ks (1a, 3, 
7), voda neperlivá

chléb s ředkvičkami(svačina) (1a, 3, 7)

ZAM
polévka dýňová (1, 6, 7, 9), kuřecí 
placičky (3, 6, 7, 9), bramborová kaše s 
máslem (7), salát okurkový

MUS

čaj míchaný, activia jogurt ovocná (7), 
přesnídávka

hruška Varianta 1
polévka dýňová (1, 6, 7, 9), kuřecí 
placičky 2 (3, 7), bramborová kaše s 
máslem (7), salát okurkový
Varianta 3
banán, kuřecí placičky 2 (3, 7), 
bramborová kaše s máslem (7), salát 
okurkový

obložená kaiserka - svačina (1a, 3, 7) polévka zelná (1, 6, 7, 9), voda 
neperlivá

Zott Protein Puding 200g (7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

čaj míchaný, šlehaný tvaroh s 
bylinkami (6, 7, 9, 10, 11), pečivo (1a, 
3, 7)

smoothie ks Varianta 1
polévka hovězí s nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 
10, 11), Řecká musaka (1, 7, 9, 10, 11), 
červená řepa (9, 10, 12)
Varianta 2
polévka hovězí s nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 
10, 11), vepřové rizoto (1, 1a, 6, 7, 9), 
červená řepa (9, 10, 12)
Varianta 3
jablko, Řecká musaka (1, 7, 9, 10, 11), 
červená řepa (9, 10, 12)
Varianta 4
jablko, vepřové rizoto (1, 1a, 6, 7, 9), 
červená řepa (9, 10, 12)

kefírové mléko (7), oplatka (1, 3, 6, 7) bramborový guláš (1, 1a, 6, 9) jogurt ovocný mix (ks) (7)

po
25.05.

út
26.05.



Jídelní lístek A od 25.5.2026 do 31.5.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D9

čaj míchaný, šlehaný tvaroh s 
bylinkami (6, 7, 9, 10, 11), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)

smoothie ks Varianta 1
polévka hovězí s nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 
10, 11), Řecká musaka (1, 7, 9, 10, 11), 
červená řepa (9, 10, 12)
Varianta 2
polévka hovězí s nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 
10, 11), vepřové rizoto (1, 1a, 6, 7, 9), 
červená řepa (9, 10, 12)
Varianta 3
jablko, Řecká musaka (1, 7, 9, 10, 11), 
červená řepa (9, 10, 12)
Varianta 4
jablko, vepřové rizoto (1, 1a, 6, 7, 9), 
červená řepa (9, 10, 12)

kefírové mléko (7), oplatka dia (1a, 3, 
7, 8)

bramborový guláš (1, 1a, 6, 9) jogurt ovocný mix (ks) (7)

ZAM

Varianta 1
polévka hovězí s nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 
10, 11), Řecká musaka (1, 7, 9, 10, 11), 
červená řepa (9, 10, 12)
Varianta 2
polévka hovězí s nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 
10, 11), vepřové rizoto (1, 1a, 6, 7, 9), 
červená řepa (9, 10, 12)

MUS

čaj míchaný, Šlehaný tvaroh s 
kompotem (7)

smoothie ks Varianta 1
polévka hovězí s nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 
10, 11), Řecká musaka (1, 7, 9, 10, 11), 
červená řepa (9, 10, 12)
Varianta 3
jablko, Řecká musaka (1, 7, 9, 10, 11), 
červená řepa (9, 10, 12)

kefírové mléko (7), Corny smoothie bramborový guláš (1, 1a, 6, 9) jogurt ovocný mix (ks) (7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7), čaj míchaný, 
karlovarský rohlík 2ks (1, 3, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7), čaj míchaný, 
pribináček (7), máslo (7), pečivo (1a, 3, 
7)

hroznové víno červené Varianta 1
polévka z červené čočky (1, 1a, 6, 7, 9, 
10), houbová omáčka s hovězím 
masem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12), houskový 
knedlík (1, 1a, 3, 7), zmrzlina kelímek 
(7, 8)
Varianta 2
polévka z červené čočky (1, 1a, 6, 7, 9, 
10), fazolky na kyselo (1, 7), vejce 
2ks(vařené) (3), brambory (6, 10, 11), 
zmrzlina kelímek (7, 8)
Varianta 3
mandarinky, houbová omáčka s 
hovězím masem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12), 
houskový knedlík (1, 1a, 3, 7), zmrzlina 
kelímek (7, 8)
Varianta 4
mandarinky, fazolky na kyselo (1, 7), 
vejce 2ks(vařené) (3), brambory (6, 10, 
11), zmrzlina kelímek (7, 8)

jogurt bílý ( ks ) (7) Varianta 1
Tataráček  s tvarůžky (7), máslo (7), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
polévka hovězí s krupicí (1, 3, 6, 9), 
chléb 1ks (1a, 3, 7)

chléb 1ks (1a, 3, 7), máslo SV (7), 
salám tyrolský - svačina (1a, 6)

út
26.05.

st
27.05.



Jídelní lístek A od 25.5.2026 do 31.5.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D9

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7), čaj míchaný, 
karlovarský rohlík 2ks (1, 3, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7), čaj míchaný, 
pribináček (7), máslo (7), chléb 2ks (1a, 
3, 7)

hroznové víno červené Varianta 1
polévka z červené čočky (1, 1a, 6, 7, 9, 
10), houbová omáčka s hovězím 
masem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12), houskový 
knedlík dia160g (1, 1a, 3, 7), zmrzlina 
kelímek (7, 8)
Varianta 2
polévka z červené čočky (1, 1a, 6, 7, 9, 
10), fazolky na kyselo (1, 7), vejce 
2ks(vařené) (3), brambory dia 150g (6, 
10, 11), zmrzlina kelímek (7, 8)
Varianta 3
mandarinky, houbová omáčka s 
hovězím masem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12), 
houskový knedlík dia160g (1, 1a, 3, 7), 
zmrzlina kelímek (7, 8)
Varianta 4
mandarinky, fazolky na kyselo (1, 7), 
vejce 2ks(vařené) (3), brambory dia 
150g (6, 10, 11), zmrzlina kelímek (7, 8)

jogurt bílý ( ks ) (7) Varianta 1
Tataráček  s tvarůžky (7), máslo (7), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
polévka hovězí s krupicí (1, 3, 6, 9), 
chléb 1ks (1a, 3, 7)

chléb 1ks (1a, 3, 7), máslo SV (7), 
salám tyrolský - svačina (1a, 6)

ZAM

Varianta 1
polévka z červené čočky (1, 1a, 6, 7, 9, 
10), houbová omáčka s hovězím 
masem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12), houskový 
knedlík (1, 1a, 3, 7)
Varianta 2
polévka z červené čočky (1, 1a, 6, 7, 9, 
10), fazolky na kyselo (1, 7), vejce 
2ks(vařené) (3), brambory (6, 10, 11)

MUS

bílá káva (1b, 1d, 7), čaj míchaný, 
pribináček (7), přesnídávka

hroznové víno červené Varianta 1
polévka z červené čočky (1, 1a, 6, 7, 9, 
10), houbová omáčka s hovězím 
masem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12), houskový 
knedlík (1, 1a, 3, 7), zmrzlina kelímek 
(7, 8)
Varianta 2
zmrzlina kelímek (7, 8)
Varianta 3
mandarinky, houbová omáčka s 
hovězím masem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12), 
houskový knedlík (1, 1a, 3, 7), zmrzlina 
kelímek (7, 8)
Varianta 4
zmrzlina kelímek (7, 8)

jogurt bílý ( ks ) (7) polévka hovězí s krupicí (1, 3, 6, 9) activia jogurt bílá sladká

st
27.05.



Jídelní lístek A od 25.5.2026 do 31.5.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj míchaný, lučina ks (7), chléb 2ks 
(1a, 3, 7), actimel (7)
Varianta 2
čaj míchaný, salám dietní (1a, 6), máslo 
(7), chléb 2ks (1a, 3, 7), actimel (7)

jablko Varianta 1
polévka se zeleninou a krutóny (1, 3, 6, 
7, 9, 10, 11), Krůtí maso se sýrovou 
omáčkou (1, 7), těstoviny (1a, 3)
Varianta 2
polévka se zeleninou a krutóny (1, 3, 6, 
7, 9, 10, 11), záhorácký závitek (1, 3, 4, 
6, 7, 9), šťouchané brambory s 
cibulkou, kompot meruňkový
Varianta 3
pomeranč, Krůtí maso se sýrovou 
omáčkou (1, 7), těstoviny (1a, 3)
Varianta 4
pomeranč, záhorácký závitek (1, 3, 4, 
6, 7, 9), šťouchané brambory s 
cibulkou, kompot meruňkový

pomazánka sýrová - svačina (7), rohlík 
1ks (1a, 3, 6, 7), třešně (8)

domácí lečo s klobásou (3), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)

activia jogurt bílá

D9

Varianta 1
čaj míchaný, lučina ks (7), chléb 2ks 
(1a, 3, 7), actimel (7)
Varianta 2
čaj míchaný, salám dietní (1a, 6), máslo 
(7), chléb 2ks (1a, 3, 7), actimel (7)

jablko Varianta 1
polévka se zeleninou a krutóny (1, 3, 6, 
7, 9, 10, 11), Krůtí maso se sýrovou 
omáčkou (1, 7), těstoviny (1a, 3)
Varianta 2
polévka se zeleninou a krutóny (1, 3, 6, 
7, 9, 10, 11), záhorácký závitek (1, 3, 4, 
6, 7, 9), šťouchané brambory s 
cibulkou (7), šťouchané brambory s 
cibulkou, kompot meruňkový
Varianta 3
pomeranč, Krůtí maso se sýrovou 
omáčkou (1, 7), těstoviny (1a, 3)
Varianta 4
pomeranč, záhorácký závitek (1, 3, 4, 
6, 7, 9), šťouchané brambory s 
cibulkou, šťouchané brambory s 
cibulkou (7), kompot meruňkový

pomazánka sýrová - svačina (7), chléb 
1ks (1a, 3, 7), třešně (8)

domácí lečo s klobásou (3), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)

activia jogurt bílá

ZAM

Varianta 1
polévka se zeleninou a krutóny (1, 3, 6, 
7, 9, 10, 11), Krůtí maso se sýrovou 
omáčkou (1, 7), těstoviny (1a, 3)
Varianta 2
polévka se zeleninou a krutóny (1, 3, 6, 
7, 9, 10, 11), záhorácký závitek (1, 3, 4, 
6, 7, 9), šťouchané brambory s 
cibulkou, kompot meruňkový

čt
28.05.



Jídelní lístek A od 25.5.2026 do 31.5.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

MUS

čaj míchaný, pudink vanilkový (1, 3, 7), 
actimel (7)

jablko Varianta 1
polévka se zeleninou a krutóny (1, 3, 6, 
7, 9, 10, 11), Krůtí maso se sýrovou 
omáčkou (1, 7), těstoviny (1a, 3)
Varianta 2
polévka se zeleninou a krutóny (1, 3, 6, 
7, 9, 10, 11), záhorácký závitek (1, 3, 4, 
6, 7, 9), šťouchané brambory s 
cibulkou, kompot meruňkový
Varianta 3
pomeranč, Krůtí maso se sýrovou 
omáčkou (1, 7), těstoviny (1a, 3)
Varianta 4
pomeranč, záhorácký závitek (1, 3, 4, 
6, 7, 9), šťouchané brambory s 
cibulkou, kompot meruňkový

přesnídávka(sáček) domácí lečo s klobásou (3), 
bramborová kaše s máslem (7)

activia jogurt bílá

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7), čaj míchaný, Sýr 
Gervais de la Créme - bylinky, česnek, 
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7), čaj míchaný, 
drůbeží párky (1a, 10), chléb 2ks (1a, 3, 
7), hořčice (10), kečup (9)

mandarinky Varianta 1
polévka hovězí s játrovými knedlíčky 
(1, 1a, 3, 6, 7, 9), kuřecí řízek (1, 1a, 3, 
6, 7, 8), bramborová kaše s máslem 
(7), salát ledový se zakysanou 
smetanou (7)
Varianta 2
polévka hovězí s játrovými knedlíčky 
(1, 1a, 3, 6, 7, 9), Císařský trhanec (1, 
1a, 3, 7, 8)
Varianta 3
jablko, kuřecí řízek (1, 1a, 3, 6, 7, 8), 
bramborová kaše s máslem (7), salát 
ledový se zakysanou smetanou (7)
Varianta 4
jablko, Císařský trhanec (1, 1a, 3, 7, 8)

jablko, kompot ananasový sv. Varianta 1
Těstoviny se špenátem a slaninou (1a, 
6), pivo ovocné (1b, 12)
Varianta 2
pomazánka masová (10), pečivo (1a, 3, 
7), pivo ovocné (1b, 12)

chléb 1ks (1a, 3, 7), máslo SV (7), 
rajčata cherry

D9

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7), čaj míchaný, Sýr 
Gervais de la Créme - bylinky, česnek, 
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7), čaj míchaný, 
drůbeží párky (1a, 10), chléb 2ks (1a, 3, 
7), hořčice (10), kečup (9)

mandarinky Varianta 1
polévka hovězí s játrovými knedlíčky 
(1, 1a, 3, 6, 7, 9), kuřecí řízek (1, 1a, 3, 
6, 7, 8), bramborová kaše s máslem 
(7), salát ledový se zakysanou 
smetanou (7)
Varianta 2
polévka hovězí s játrovými knedlíčky 
(1, 1a, 3, 6, 7, 9), Císařský trhanec (1, 
1a, 3, 7, 8)
Varianta 3
jablko, kuřecí řízek (1, 1a, 3, 6, 7, 8), 
bramborová kaše s máslem (7), salát 
ledový se zakysanou smetanou (7)
Varianta 4
jablko, Císařský trhanec (1, 1a, 3, 7, 8)

jablko, kompot ananasový sv. Varianta 1
Těstoviny se špenátem a slaninou (1a, 
6), pivo ovocné (1b, 12)
Varianta 2
pomazánka masová (10), chléb 2ks (1a, 
3, 7), pivo ovocné (1b, 12)

chléb 1ks (1a, 3, 7), máslo SV (7), 
rajčata cherry

čt
28.05.

pá
29.05.



Jídelní lístek A od 25.5.2026 do 31.5.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

ZAM

Varianta 1
polévka hovězí s játrovými knedlíčky 
(1, 1a, 3, 6, 7, 9), kuřecí řízek (1, 1a, 3, 
6, 7, 8), bramborová kaše s máslem 
(7), salát ledový se zakysanou 
smetanou (7)
Varianta 2
polévka hovězí s játrovými knedlíčky 
(1, 1a, 3, 6, 7, 9), Císařský trhanec (1, 
1a, 3, 7, 8)

MUS

bílá káva (1b, 1d, 7), čaj míchaný, 
jogurt ovocný mix (ks) (7), přesnídávka

mandarinky Varianta 1
polévka hovězí s játrovými knedlíčky 
(1, 1a, 3, 6, 7, 9), kuřecí řízek (1, 1a, 3, 
6, 7, 8), bramborová kaše s máslem 
(7), salát ledový se zakysanou 
smetanou (7)
Varianta 3
jablko, kuřecí řízek (1, 1a, 3, 6, 7, 8), 
bramborová kaše s máslem (7), salát 
ledový se zakysanou smetanou (7)
Varianta 4
jablko

jablko, kompot ananasový sv. Varianta 1
Těstoviny se špenátem a slaninou (1a, 
6), pivo ovocné (1b, 12)
Varianta 2
pivo ovocné (1b, 12)

jogurt ovocný mix (ks) (7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

čaj míchaný, Bruselská paštika se 
špekem - plátky (1, 8), máslo (7), chléb 
2ks (1a, 3, 7)

přesnídávka Varianta 1
polévka kuřecí s drobením (1, 3, 6, 7, 
9), plněný paprikový lusk v rajské 
omáčce (1, 1a, 3, 6, 7, 8, 9), houskový 
knedlík (1, 1a, 3, 7)
Varianta 3
jablko, plněný paprikový lusk v rajské 
omáčce (1, 1a, 3, 6, 7, 8, 9), houskový 
knedlík (1, 1a, 3, 7)

banánový koktejl (7), bábovka (1a, 3, 6, 
7, 8)

salát rumcajs (3, 7, 9, 10), Kaiserka 2ks 
(1a, 3, 7)

jogurt se strouhaným jablkem

D9

čaj míchaný, Bruselská paštika se 
špekem - plátky (1, 8), máslo (7), chléb 
2ks (1a, 3, 7)

přesnídávka Dia Varianta 1
polévka kuřecí s drobením (1, 3, 6, 7, 
9), plněný paprikový lusk v rajské 
omáčce (1, 1a, 3, 6, 7, 8, 9), houskový 
knedlík dia160g (1, 1a, 3, 7)
Varianta 3
jablko, plněný paprikový lusk v rajské 
omáčce (1, 1a, 3, 6, 7, 8, 9), houskový 
knedlík dia160g (1, 1a, 3, 7)

banánový koktejl (7), bábovka dia (1a, 
3, 7, 8)

salát rumcajs (3, 7, 9, 10), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)

jogurt se strouhaným jablkem

ZAM

polévka kuřecí s drobením (1, 3, 6, 7, 
9), plněný paprikový lusk v rajské 
omáčce (1, 1a, 3, 6, 7, 8, 9), houskový 
knedlík (1, 1a, 3, 7)

pá
29.05.

so
30.05.



Jídelní lístek A od 25.5.2026 do 31.5.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

MUS

čaj míchaný, Šlehaný tvaroh s kakaem - 
snídaně (6, 7)

přesnídávka Varianta 1
polévka kuřecí s drobením (1, 3, 6, 7, 
9), rajská omáčka s masovými klopsy 2 
(1, 1a, 3, 6, 7, 9), houskový knedlík (1, 
1a, 3, 7)
Varianta 3
jablko, rajská omáčka s masovými 
klopsy 2 (1, 1a, 3, 6, 7, 9), houskový 
knedlík (1, 1a, 3, 7)

banánový koktejl (7) Vločková kaše s jablky a skořicí (1, 7) jogurt se strouhaným jablkem

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

kakao (6, 7), čaj míchaný, 
bublanina(domácí) (1, 3, 7, 8)

pomeranč Varianta 1
polévka zeleninová s masem (1, 3, 6, 7, 
9), uzené maso(oběd), zelí hlávkové 
(1), bramborák(mražený)  (1, 3, 7, 9, 
11)
Varianta 3
mandarinky, uzené maso(oběd), zelí 
hlávkové (1), bramborák(mražený)  (1, 
3, 7, 9, 11)

šlehaný tvaroh s kakaem (6, 7) šunka, máslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 7), 
rajčata cherry

chléb 1ks (1a, 3, 7), sýr tav.trojhránek 
- svačina (7), Dobrá voda YESs 0,5 l

D9

kakao (6, 7), čaj míchaný, 
bublanina(domácí) (1, 3, 7, 8)

pomeranč Varianta 1
polévka zeleninová s masem (1, 3, 6, 7, 
9), uzené maso(oběd), zelí hlávkové 
(1), bramborák(mražený)  (1, 3, 7, 9, 
11)
Varianta 3
mandarinky, uzené maso(oběd), zelí 
hlávkové (1), bramborák(mražený)  (1, 
3, 7, 9, 11)

šlehaný tvaroh s kakaem (6, 7) šunka, máslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 7), 
rajčata cherry

chléb 1ks (1a, 3, 7), sýr tav.trojhránek 
- svačina (7), Dobrá voda YESs 0,5 l

ZAM

polévka zeleninová s masem (1, 3, 6, 7, 
9), uzené maso(oběd), zelí hlávkové 
(1), bramborák(mražený)  (1, 3, 7, 9, 
11)

MUS

kakao (6, 7), čaj míchaný, 
bublanina(domácí) (1, 3, 7, 8)

pomeranč Varianta 1
polévka zeleninová s masem (1, 3, 6, 7, 
9), pečená šunka, špenát (1a, 3, 6, 7, 
8), bramborová kaše s máslem (7)
Varianta 3
mandarinky, pečená šunka, špenát (1a, 
3, 6, 7, 8), bramborová kaše s máslem 
(7)

šlehaný tvaroh s kakaem (6, 7) rýžová kaše s kakaem (1, 6, 7) activia jogurt bílá sladká, Dobrá voda 
YESs 0,5 l

Změna jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval

so
30.05.

ne
31.05.


