
Jídelní lístek A od 1.6.2026 do 7.6.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
ricore (1b, 1d, 7), čaj míchaný, 
přesnídávka, máslo (7), pečivo (1a, 3, 
7)
Varianta 2
ricore (1b, 1d, 7), čaj míchaný, 
žervé(snídaně ks) (7), pečivo (1a, 3, 7)

Ananas Varianta 1
polévka drůbková (1, 1a, 3, 6, 7, 9, 10, 
11), plněné kuřecí stehýnko (3, 7), 
brambory s máslem (6, 7, 10, 11), 
kompot broskvový, zmrzlina kelímek 
(7, 8)
Varianta 3
pomeranč, plněné kuřecí stehýnko (3, 
7), brambory s máslem (6, 7, 10, 11), 
kompot broskvový, zmrzlina kelímek 
(7, 8)

sýrový chlebíček (1, 3, 7, 9, 10, 11) Varianta 1
polévka hrstková (1, 1a, 6, 7, 9), chléb 
1ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
Bruselská paštika se špekem - plátky 
(1, 8), chléb 2ks (1a, 3, 7)

activia jogurt bílá sladká

D9

Varianta 1
ricore (1b, 1d, 7), čaj míchaný, 
přesnídávka, máslo (7), chléb 2ks (1a, 
3, 7)
Varianta 2
ricore (1b, 1d, 7), čaj míchaný, 
žervé(snídaně ks) (7), chléb 2ks (1a, 3, 
7)

Ananas Varianta 1
polévka drůbková (1, 1a, 3, 6, 7, 9, 10, 
11), plněné kuřecí stehýnko (3, 7), 
brambory s máslem 150g (6, 7, 10, 11), 
kompot broskvový, zmrzlina kelímek 
(7, 8)
Varianta 3
pomeranč, plněné kuřecí stehýnko (3, 
7), brambory s máslem 150g (6, 7, 10, 
11), kompot broskvový, zmrzlina 
kelímek (7, 8)

sýrový chlebíček (1, 3, 7, 9, 10, 11) Varianta 1
polévka hrstková (1, 1a, 6, 7, 9), chléb 
1ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
Bruselská paštika se špekem - plátky 
(1, 8), chléb 2ks (1a, 3, 7)

activia jogurt bílá sladká

ZAM

polévka drůbková (1, 1a, 3, 6, 7, 9, 10, 
11), plněné kuřecí stehýnko (3, 7), 
brambory s máslem (6, 7, 10, 11), 
kompot broskvový

MUS

ricore (1b, 1d, 7), čaj míchaný, 
Přesnídávka šlehaná s tvarohem (7)

Ananas Varianta 1
polévka drůbková (1, 1a, 3, 6, 7, 9, 10, 
11), pečené kuřecí stehýnko (1a, 7, 9), 
bramborová kaše s máslem (7), 
kompot broskvový, zmrzlina kelímek 
(7, 8)
Varianta 3
pomeranč, pečené kuřecí stehýnko (1a, 
7, 9), bramborová kaše s máslem (7), 
kompot broskvový, zmrzlina kelímek 
(7, 8)

smoothie ks polévka zeleninová s pohankou (1, 6, 7, 
9, 10, 11)

activia jogurt bílá sladká

po
01.06.



Jídelní lístek A od 1.6.2026 do 7.6.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj míchaný, smažená vajíčka (3, 7), 
máslo (7), pečivo (1a, 3, 7), actimel (7)
Varianta 2
čaj míchaný, sýr Philadelphia s 
bylinkami 125g (7), pečivo (1a, 3, 7), 
actimel (7)

mango Varianta 1
polévka dršťková (1, 6, 9), krůtí játra 
na pórku (1, 6, 9), opečené brambory, 
tatarská omáčka (7), zeleninová obloha
Varianta 2
polévka dršťková (1, 6, 9), rybí filé na 
zelenině (3, 4, 7, 9), bramborová kaše s 
máslem (7), kompot meruňkový
Varianta 3
banán, krůtí játra na pórku (1, 6, 9), 
opečené brambory, tatarská omáčka 
(7), zeleninová obloha
Varianta 4
banán, rybí filé na zelenině (3, 4, 7, 9), 
bramborová kaše s máslem (7), 
kompot meruňkový

chléb 1ks (1a, 3, 7), máslo SV (7), 
salám šunkový - svačina (1a, 6), 
okurka(obloha)

džuveč (1, 9), voda neperlivá jogurt ovocný mix (ks) (7)

D9

Varianta 1
čaj míchaný, smažená vajíčka (3, 7), 
máslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 7), actimel 
(7)
Varianta 2
čaj míchaný, sýr Philadelphia s 
bylinkami 125g (7), chléb 2ks (1a, 3, 7), 
actimel (7)

mango Varianta 1
polévka dršťková (1, 6, 9), krůtí játra 
na pórku (1, 6, 9), opečené brambory, 
tatarská omáčka (7), zeleninová obloha
Varianta 2
polévka dršťková (1, 6, 9), rybí filé na 
zelenině (3, 4, 7, 9), bramborová kaše s 
máslem (7), kompot meruňkový
Varianta 3
banán, krůtí játra na pórku (1, 6, 9), 
opečené brambory, tatarská omáčka 
(7), zeleninová obloha
Varianta 4
banán, rybí filé na zelenině (3, 4, 7, 9), 
bramborová kaše s máslem (7), 
kompot meruňkový

chléb 1ks (1a, 3, 7), máslo SV (7), 
salám šunkový - svačina (1a, 6), 
okurka(obloha)

džuveč (1, 9), voda neperlivá jogurt ovocný mix (ks) (7)

ZAM

Varianta 1
polévka dršťková (1, 6, 9), krůtí játra 
na pórku (1, 6, 9), opečené brambory, 
tatarská omáčka (7), zeleninová obloha
Varianta 2
polévka dršťková (1, 6, 9), rybí filé na 
zelenině (3, 4, 7, 9), bramborová kaše s 
máslem (7), kompot meruňkový

MUS

čaj míchaný, pudink čokoládový (1, 3, 
7), actimel (7)

mango Varianta 2
polévka dršťková (1, 6, 9), rybí filé na 
zelenině (3, 4, 7, 9), bramborová kaše s 
máslem (7), kompot meruňkový
Varianta 4
banán, rybí filé na zelenině (3, 4, 7, 9), 
bramborová kaše s máslem (7), 
kompot meruňkový

pudink ks (7) džuveč (1, 9), voda neperlivá jogurt ovocný mix (ks) (7)

út
02.06.



Jídelní lístek A od 1.6.2026 do 7.6.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
cappuccino (7, 8b, 8c), čaj míchaný, 
kobliha 2ks (1a, 3, 6, 7), smoothie ks
Varianta 2
cappuccino (7, 8b, 8c), čaj míchaný, 
pomazánka brokolicová (3, 7), pečivo 
(1a, 3, 7), smoothie ks

meruňky Varianta 1
polévka zeleninová s masem (1, 3, 6, 7, 
9), opečený polopárek (1a, 6), čočka na 
kyselo (1), okurka(kyselá) (9, 10, 11)
Varianta 2
polévka zeleninová s masem (1, 3, 6, 7, 
9), Kuřecí kung pao (3, 6, 7, 8, 9, 10, 
11), rýže (1)
Varianta 3
jablko, opečený polopárek (1a, 6), 
čočka na kyselo (1), okurka(kyselá) (9, 
10, 11)
Varianta 4
jablko, Kuřecí kung pao (3, 6, 7, 8, 9, 
10, 11), rýže (1)

nápoj jogurtový (7), oplatka (1, 3, 6, 7) Varianta 1
polévka slepičí s kapáním (1, 3, 6, 7, 9, 
10, 11), pečivo 1ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
sýr plátkový uzený ks (7), máslo (7), 
pečivo (1a, 3, 7), paprika

chléb 1ks (1a, 3, 7), máslo (7), salám 
gothaj - svačina (1a, 6)

D9

Varianta 1
cappuccino (7, 8b, 8c), čaj míchaný, 
šáteček 2ks (1a, 3, 6, 7, 8), smoothie ks
Varianta 2
cappuccino (7, 8b, 8c), čaj míchaný, 
pomazánka brokolicová (3, 7), chléb 
2ks (1a, 3, 7), smoothie ks

meruňky Varianta 1
polévka zeleninová s masem (1, 3, 6, 7, 
9), opečený polopárek (1a, 6), čočka na 
kyselo (1), okurka(kyselá) (9, 10, 11)
Varianta 2
polévka zeleninová s masem (1, 3, 6, 7, 
9), Kuřecí kung pao (3, 6, 7, 8, 9, 10, 
11), rýže (1)
Varianta 3
jablko, opečený polopárek (1a, 6), 
čočka na kyselo (1), okurka(kyselá) (9, 
10, 11)
Varianta 4
jablko, Kuřecí kung pao (3, 6, 7, 8, 9, 
10, 11), rýže (1)

nápoj jogurtový (7), oplatka dia (1a, 3, 
7, 8)

Varianta 1
polévka slepičí s kapáním (1, 3, 6, 7, 9, 
10, 11), chléb 1ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
sýr plátkový uzený ks (7), máslo (7), 
chléb 2ks (1a, 3, 7), paprika

chléb 1ks (1a, 3, 7), máslo (7), salám 
gothaj - svačina (1a, 6)

ZAM

Varianta 1
polévka zeleninová s masem (1, 3, 6, 7, 
9), opečený polopárek (1a, 6), čočka na 
kyselo (1), okurka(kyselá) (9, 10, 11)
Varianta 2
polévka zeleninová s masem (1, 3, 6, 7, 
9), Kuřecí kung pao (3, 6, 7, 8, 9, 10, 
11), rýže (1)

MUS

cappuccino (7, 8b, 8c), čaj míchaný, 
kobliha 2ks (1a, 3, 6, 7), smoothie ks

meruňky Varianta 1
polévka zeleninová s masem (1, 3, 6, 7, 
9), opečený polopárek (1a, 6), 
bramborová kaše s máslem (7), 
kompot porce
Varianta 3
jablko, opečený polopárek (1a, 6), 
bramborová kaše s máslem (7), 
kompot porce

nápoj jogurtový (7), Corny smoothie polévka slepičí s kapáním (1, 3, 6, 7, 9, 
10, 11)

activia jogurt bílá sladká

st
03.06.



Jídelní lístek A od 1.6.2026 do 7.6.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
kakao (6, 7), čaj míchaný, 
pudink(piškoty) (1, 1a, 3, 7, 8), máslo 
(7), pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
kakao (6, 7), čaj míchaný, salám 
lázeňský (1a, 6), máslo (7), pečivo (1a, 
3, 7)

kompot ovocný kokteil sv. Varianta 1
polévka kmínová s vejci (1, 3, 6, 7, 9, 
10), hovězí na česneku (1, 3, 4, 6, 7, 9), 
špenát (1a, 3, 6, 7, 8), bramborový 
knedlík (1, 3, 7)
Varianta 2
polévka kmínová s vejci (1, 3, 6, 7, 9, 
10), Srnčí ragů na víně (1, 3, 6, 9, 10, 
12), šťouchané brambory s cibulkou
Varianta 3
pomeranč, hovězí na česneku (1, 3, 4, 
6, 7, 9), špenát (1a, 3, 6, 7, 8), 
bramborový knedlík (1, 3, 7), pivo
Varianta 4
pomeranč, Srnčí ragů na víně (1, 3, 6, 
9, 10, 12), šťouchané brambory s 
cibulkou

kompot mandarinkový sv., jogurt bílý ( 
ks ) (7)

Varianta 1
masová haše (1a, 3, 6, 7), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)
Varianta 2
masová haše (1a, 3, 6, 7), brambory s 
máslem 150g (6, 7, 10, 11)

chléb 1ks (1a, 3, 7), máslo SV (7), sýr 
plátkový - svačina (7), rajčata cherry

D9

Varianta 1
kakao (6, 7), čaj míchaný, 
pudink(piškoty) (1, 1a, 3, 7, 8), máslo 
(7), chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
kakao (6, 7), čaj míchaný, salám 
lázeňský (1a, 6), máslo (7), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)

kompot ovocný kokteil sv. Varianta 1
polévka kmínová s vejci (1, 3, 6, 7, 9, 
10), hovězí na česneku (1, 3, 4, 6, 7, 9), 
špenát (1a, 3, 6, 7, 8), bramborový 
knedlík (1, 3, 7)
Varianta 2
polévka kmínová s vejci (1, 3, 6, 7, 9, 
10), Srnčí ragů na víně (1, 3, 6, 9, 10, 
12), šťouchané brambory s cibulkou
Varianta 3
pomeranč, hovězí na česneku (1, 3, 4, 
6, 7, 9), špenát (1a, 3, 6, 7, 8), 
bramborový knedlík (1, 3, 7), pivo
Varianta 4
pomeranč, Srnčí ragů na víně (1, 3, 6, 
9, 10, 12), šťouchané brambory s 
cibulkou

kompot mandarinkový sv., jogurt bílý ( 
ks ) (7)

Varianta 1
masová haše (1a, 3, 6, 7), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)
Varianta 2
masová haše (1a, 3, 6, 7), brambory s 
máslem 150g (6, 7, 10, 11)

chléb 1ks (1a, 3, 7), máslo SV (7), sýr 
plátkový - svačina (7), rajčata cherry

ZAM

Varianta 1
polévka kmínová s vejci (1, 3, 6, 7, 9, 
10), hovězí na česneku (1, 3, 4, 6, 7, 9), 
špenát (1a, 3, 6, 7, 8), bramborový 
knedlík (1, 3, 7)
Varianta 2
polévka kmínová s vejci (1, 3, 6, 7, 9, 
10), Srnčí ragů na víně (1, 3, 6, 9, 10, 
12), šťouchané brambory s cibulkou

MUS

kakao (6, 7), čaj míchaný, pudink 
vanilkový (1, 3, 7)

kompot ovocný kokteil sv. Varianta 2
polévka kmínová s vejci (1, 3, 6, 7, 9, 
10), Srnčí ragů na víně (1, 3, 6, 9, 10, 
12), bramborová kaše s máslem (7)
Varianta 4
pomeranč, Srnčí ragů na víně (1, 3, 6, 
9, 10, 12), bramborová kaše s máslem 
(7)

kompot mandarinkový sv., jogurt bílý ( 
ks ) (7)

masová haše (1a, 3, 6, 7), bramborová 
kaše s máslem (7)

nápoj jogurtový (7)

čt
04.06.



Jídelní lístek A od 1.6.2026 do 7.6.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj míchaný, Tvaroh s ředkvičkami (7), 
chléb 2ks (1a, 3, 7), nápoj mléčný 
natur ks (7)
Varianta 2
čaj míchaný, salám vysočina (1a), 
máslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 7), nápoj 
mléčný natur ks (7)

blumy Varianta 1
polévka ovarová (1, 6, 9), Pečený králík 
s batáty, bylinkami a citronem (1, 7, 
12)
Varianta 2
polévka ovarová (1, 6, 9), halušky s 
uzeným masem a zelím (1, 3, 7)
Varianta 3
mandarinky, Pečený králík s batáty, 
bylinkami a citronem (1, 7, 12)
Varianta 4
mandarinky, halušky s uzeným masem 
a zelím (1, 3, 7)

kompot se zakysanou smetanou sv. (7) Varianta 1
jáhlová kaše (7)
Varianta 2
salát tuňákový (3, 4), pečivo (1a, 3, 7)

obložený chlebíček (1, 3, 7, 9, 10, 11)

D9

Varianta 1
čaj míchaný, Tvaroh s ředkvičkami (7), 
chléb 2ks (1a, 3, 7), nápoj mléčný 
natur ks (7)
Varianta 2
čaj míchaný, salám vysočina (1a), 
máslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 7), nápoj 
mléčný natur ks (7)

blumy Varianta 1
polévka ovarová (1, 6, 9), Pečený králík 
s batáty, bylinkami a citronem (1, 7, 
12)
Varianta 2
polévka ovarová (1, 6, 9), halušky s 
uzeným masem a zelím (1, 3, 7)
Varianta 3
mandarinky, Pečený králík s batáty, 
bylinkami a citronem (1, 7, 12)
Varianta 4
mandarinky, halušky s uzeným masem 
a zelím (1, 3, 7)

kompot se zakysanou smetanou sv. (7) Varianta 1
jáhlová kaše (7)
Varianta 2
salát tuňákový (3, 4), chléb 2ks (1a, 3, 
7)

obložený chlebíček (1, 3, 7, 9, 10, 11)

ZAM

Varianta 1
polévka ovarová (1, 6, 9), Pečený králík 
s batáty, bylinkami a citronem (1, 7, 
12)
Varianta 2
polévka ovarová (1, 6, 9), halušky s 
uzeným masem a zelím (1, 3, 7)
Varianta 4
halušky s uzeným masem a zelím (1, 3, 
7)

MUS

čaj míchaný, Šlehaný tvaroh s 
kompotem (7), nápoj mléčný natur ks 
(7)

blumy Varianta 2
polévka vločková (1, 3, 6, 7, 9), halušky 
s uzeným masem a zelím (1, 3, 7)
Varianta 4
mandarinky, halušky s uzeným masem 
a zelím (1, 3, 7)

kompot se zakysanou smetanou sv. (7) jáhlová kaše (7) Zott Protein Puding 200g (7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

kakao (6, 7), čaj míchaný, buchta z 
cukety (1, 3, 6, 12)

přesnídávka Varianta 1
polévka květáková (1, 3, 6, 7, 9), 
karbanátek (1, 1a, 3, 6, 7, 8), 
bramborová kaše s máslem (7), 
kompot mandarinkový
Varianta 3
banán, karbanátek (1, 1a, 3, 6, 7, 8), 
bramborová kaše s máslem (7), 
kompot mandarinkový

oplatka (1, 3, 6, 7), zeleninové 
smooothie ks

pomazánková směs (1a, 3, 6, 7, 10), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)

kefírové mléko (7)

pá
05.06.

so
06.06.



Jídelní lístek A od 1.6.2026 do 7.6.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D9

kakao (6, 7), čaj míchaný, buchta z 
cukety (1, 3, 6, 12)

přesnídávka Varianta 1
polévka květáková (1, 3, 6, 7, 9), 
karbanátek (1, 1a, 3, 6, 7, 8), 
bramborová kaše s máslem (7), 
kompot mandarinkový
Varianta 3
banán, karbanátek (1, 1a, 3, 6, 7, 8), 
bramborová kaše s máslem (7), 
kompot mandarinkový

oplatka dia (1a, 3, 7, 8), zeleninové 
smooothie ks

pomazánková směs (1a, 3, 6, 7, 10), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)

kefírové mléko (7)

ZAM

polévka květáková (1, 3, 6, 7, 9), 
karbanátek (1, 1a, 3, 6, 7, 8), 
bramborová kaše s máslem (7), 
kompot mandarinkový

MUS

kakao (6, 7), čaj míchaný, buchta z 
cukety (1, 3, 6, 12)

přesnídávka Varianta 1
polévka květáková (1, 3, 6, 7, 9), 
karbanátek (1, 1a, 3, 6, 7, 8), 
bramborová kaše s máslem (7), 
kompot mandarinkový
Varianta 3
banán, karbanátek (1, 1a, 3, 6, 7, 8), 
bramborová kaše s máslem (7), 
kompot mandarinkový

zeleninové smooothie ks, Corny 
smoothie

pečená šunka, bramborová kaše s 
máslem (7)

kefírové mléko (7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

čaj míchaný, Sýr Gervais de la Créme - 
bylinky, česnek, chléb 2ks (1a, 3, 7)

jahody(čerstvé) Varianta 1
polévka hovězí s nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 
10, 11), koprová omáčka s hovězím 
masem (1, 7), houskový knedlík (1, 1a, 
3, 7)
Varianta 3
jablko, koprová omáčka s hovězím 
masem (1, 7), houskový knedlík (1, 1a, 
3, 7)

tvaroh ovofit (7) pomazánka česneková (3, 7), pečivo 
(1a, 3, 7), pivo ovocné (1b, 12)

chléb 1ks (1a, 3, 7), máslo (7), Sýrové 
nitě, rajčata cherry

D9

čaj míchaný, Sýr Gervais de la Créme - 
bylinky, česnek, chléb 2ks (1a, 3, 7)

jahody(čerstvé) Varianta 1
polévka hovězí s nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 
10, 11), koprová omáčka s hovězím 
masem (1, 7), houskový knedlík 
dia160g (1, 1a, 3, 7)
Varianta 3
jablko, koprová omáčka s hovězím 
masem (1, 7), houskový knedlík 
dia160g (1, 1a, 3, 7)

tvaroh ovofit (7) pomazánka česneková (3, 7), chléb 2ks 
(1a, 3, 7), pivo ovocné (1b, 12)

chléb 1ks (1a, 3, 7), máslo (7), Sýrové 
nitě, rajčata cherry

ZAM

polévka hovězí s nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 
10, 11), koprová omáčka s hovězím 
masem (1, 7), houskový knedlík (1, 1a, 
3, 7)

so
06.06.

ne
07.06.



Jídelní lístek A od 1.6.2026 do 7.6.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

MUS

čaj míchaný, jogurt ovocný mix (ks) (7), 
přesnídávka

jahody(čerstvé) Varianta 1
polévka hovězí s nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 
10, 11), koprová omáčka s hovězím 
masem (1, 7), houskový knedlík (1, 1a, 
3, 7)
Varianta 3
jablko, koprová omáčka s hovězím 
masem (1, 7), houskový knedlík (1, 1a, 
3, 7)

tvaroh ovofit (7) krupicová kaše s kakaem (1, 6, 7), pivo 
ovocné (1b, 12)

zeleninové smooothie ks

Změna jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval

ne
07.06.


