Jidelni listek A

po
24.11.

D3

D2

D2/9

D9

ZAM

Snidané Presnidavka

Varianta 1

¢aj

pomazanka redkvickova (3, 7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj

syr taveny kelimek ks (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

presnidavka

Varianta 1

¢aj

pomazanka pazitkova (3, 7)
pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj

syr taveny kelimek ks (7)
pecivo (1a, 3, 7)

presnidavka

Varianta 1

¢aj

pomazanka pazitkova (3, 7)
pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj

syr taveny kelimek ks (7)
pecivo (1a, 3, 7)

presnidavka

Varianta 1

¢aj

pomazanka redkvickova (3, 7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj

syr taveny kelimek ks (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

presnidavka

Obéd

Varianta 1

polévka hovézi s friddtovymi
nudl.(hotové) (1, 7, 9)

rajskd omacka s hovézim masem (1, 3,
4,6,7,9)

houskovy knedlik (1, 13, 3, 7)
Varianta 3

pomeranc¢

rajskd omacka s hovézim masem (1, 3,
4,6,7,9)

houskovy knedlik (1, 13, 3, 7)
Varianta 1

polévka hovézi s friddtovymi
nudl.(hotové) (1, 7, 9)

rajskd omacka s hovézim masem (1, 7,
9)

houskovy knedlik (1, 13, 3, 7)
Varianta 3

pomeranc¢

rajskd omacka s hovézim masem (1, 7,
9)

houskovy knedlik (1, 13, 3, 7)
Varianta 1

polévka hovézi s friddtovymi
nudl.(hotové) (1, 7, 9)

rajskd omacka s hovézim masem (1, 7,
9)

houskovy knedlik dial60g (1, 1a, 3, 7)
Varianta 3

pomeranc¢

rajskd omacka s hovézim masem (1, 7,
9)

houskovy knedlik dial60g (1, 1a, 3, 7)
Varianta 1

polévka hovézi s friddtovymi
nudl.(hotové) (1, 7, 9)

rajskd omacka s hovézim masem (1, 3,
4,6,7,9)

houskovy knedlik dial60g (1, 1a, 3, 7)
Varianta 3

pomeranc¢

rajskd omacka s hovézim masem (1, 3,
4,6,7,9)

houskovy knedlik dial60g (1, 1a, 3, 7)
polévka hovézi s friddtovymi
nudl.(hotové) (1, 7, 9)

rajskd omacka s hovézim masem (1, 3,
4,6,7,9)

houskovy knedlik (1, 1a, 3, 7)

Svacina

Sunkovy chlebicek-dietni (1, 3, 7)

Sunkovy chlebicek-dietni (1, 3, 7)

Sunkovy chlebicek-dietni (1, 3, 7)

Sunkovy chlebicek-dietni (1, 3, 7)

od 24.11.2025 do 30.11.2025

Vecere Druha vecere
Varianta 1

Cesnekovy bok

hof¢ice (10)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

polévka Zampionova (1, 6, 7, 9)
pecivo 1ks (1a, 3, 7)

kefirové mléko (7)

Varianta 1

salam Sunkovy (1a, 6)
kecup (9)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

polévka Zampionova (1, 7)
pecivo 1ks (1a, 3, 7)

kefirové mléko (7)

Varianta 1

salam Sunkovy (1a, 6)
kecup (9)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

polévka Zampionova (1, 7)
pecivo 1ks (1a, 3, 7)

kefirové mléko (7)

Varianta 1

Cesnekovy bok

hof¢ice (10)

chléb 2ks (13, 3, 7)

Varianta 2

polévka Zampionova (1, 6, 7, 9)
chléb 1ks (13, 3, 7)

kefirové mléko (7)



Jidelni listek A

Snidané
Varianta 1
bild kdva (1b, 1d, 7)
¢aj

pomazanka Sunkova (7)
pecivo (1a, 3, 7)
Varianta 2

bild kdva (1b, 1d, 7)

¢aj

presnidavka

rama (7)

D3
pecivo (1a, 3, 7)

ut

25.11. Varianta 1

bild kdva (1b, 1d, 7)
¢aj

pomazanka Sunkova (7)
pecivo (1a, 3, 7)
Varianta 2

bild kdva (1b, 1d, 7)
¢aj

presnidavka

rama (7)

D2
pecivo (13, 3, 7)

Presnidavka

Obéd Svacina

Varianta 1 Skvarkové placky (1, 3, 7)

polévka masova se strouhanim (1, 3, 7,
9)

kureci ¢ina (6, 7, 9)

ryzové nudle (1, 3, 7, 9)

Varianta 2

polévka masova se strouhanim (1, 3, 7,
9)

Jeleni fizek v ochucené strouhance (1,
1a,3,6,7,8)

$touchané brambory s cibulkou
Varianta 3

jablko

kureci ¢ina (6, 7, 9)

ryzové nudle (1, 3, 7, 9)

Varianta 4

jablko

Jeleni fizek v ochucené strouhance (1,
1a,3,6,7,8)

$touchané brambory s cibulkou
Varianta 1 karasci(svacina) (1, 3, 7)
polévka masova se strouhanim (1, 3, 7,
9)

kureci ¢ina (7, 9)

ryzové nudle (1, 3, 7, 9)

Varianta 2

polévka masova se strouhanim (1, 3, 7,
9)

Jeleni fizek v ochucené strouhance (1,
1a,3,6,7,8)

$touchané brambory s cibulkou (7)
Varianta 3

jablko

kureci ¢ina (7, 9)

ryzové nudle (1, 3, 7, 9)

Varianta 4

jablko

Jeleni fizek v ochucené strouhance (1,
1a,3,6,7,8)

$touchané brambory s cibulkou (7)

od 24.11.2025 do 30.11.2025

Vecere Druha vecere
uhlifina (1, 3,7, 9) chléb 1ks (1a, 3, 7)
okurka(kyseld) (9, 10, 11) maslo SV (7)
pivo salam kureci svacina (1a, 6)
uhlifina (1, 3,7, 9) pecivo 1ks (1a, 3, 7)
rajce(obloha) maslo SV (7)
pivo salam kufeci svacina (1a, 6)



Jidelni listek A

ut
25.11.

Snidané

Varianta 1 meloun Zluty
bild kdva (1b, 1d, 7)

¢aj

pomazanka Sunkova (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

bild kdva (1b, 1d, 7)

¢aj

presnidavka

rama (7)

D2/9
/ pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1 meloun Zluty
bild kdva (1b, 1d, 7)

¢aj

pomazanka Sunkova (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

bild kdva (1b, 1d, 7)

¢aj

presnidavka

rama (7)

D3 chléb 2ks (1a, 3, 7)

ZAM

Presnidavka

Obéd Svacina

Varianta 1 karasci(svacina) (1, 3, 7)
polévka masova se strouhanim (1, 3, 7,
9)

kureci ¢ina (7, 9)

ryzové nudle (1, 3, 7, 9)

Varianta 2

polévka masova se strouhanim (1, 3, 7,
9)

Jeleni fizek v ochucené strouhance (1,
1a,3,6,7,8)

$touchané brambory s cibulkou (7)
Varianta 3

jablko

kureci ¢ina (7, 9)

ryzové nudle (1, 3, 7, 9)

Varianta 4

jablko

Jeleni fizek v ochucené strouhance (1,
1a,3,6,7,8)

$touchané brambory s cibulkou (7)
Varianta 1 Skvarkové placky (1, 3, 7)
polévka masova se strouhanim (1, 3, 7,
9)

kureci ¢ina (6, 7, 9)

ryzové nudle (1, 3, 7, 9)

Varianta 2

polévka masova se strouhanim (1, 3, 7,
9)

Jeleni fizek v ochucené strouhance (1,
1a,3,6,7,8)

$touchané brambory s cibulkou
Varianta 3

jablko

kureci ¢ina (6, 7, 9)

ryzové nudle (1, 3, 7, 9)

Varianta 4

jablko

Jeleni fizek v ochucené strouhance (1,
1a,3,6,7,8)

$touchané brambory s cibulkou
Varianta 1

polévka masova se strouhanim (1, 3, 7,
9)

kureci ¢ina (6, 7, 9)

ryzové nudle (1, 3, 7, 9)

Varianta 2

polévka masova se strouhanim (1, 3, 7,
9)

Jeleni fizek v ochucené strouhance (1,
1a,3,6,7,8)

$touchané brambory s cibulkou

od 24.11.2025 do 30.11.2025

Vecere

uhlifina (1, 3,7, 9)
rajce(obloha)
pivo

uhlifina (1, 3,7, 9)
okurka(kyseld) (9, 10, 11)
pivo

Druha vecere

pecivo 1ks (1a, 3, 7)
maslo SV (7)
salam kureci svacina (1a, 6)

chléb 1ks (13, 3, 7)
maslo SV (7)
salam kufeci svacina (1a, 6)



Jidelni listek A

st
26.11.

D3

D2

D2/9

Snidané Presnidavka

Varianta 1 Nashi
kakao (6, 7)

¢aj

kobliha 2ks (1a, 3, 6, 7)

Varianta 2

kakao (6, 7)

¢aj

debrecinka

rama (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 1 Nashi
kakao (6, 7)

¢aj

kobliha 2ks (1a, 3, 6, 7)

Varianta 2

kakao (6, 7)

¢aj

salam lyonsky (1a, 6)

rama (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1 Nashi
kakao (6, 7)

¢aj

koldcek 2ks

Varianta 2

kakao (6, 7)

¢aj

salam lyonsky (1a, 6)

rama (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Obéd

Varianta 1

polévka mrkvova (1, 7)
fazolovy gulas (1, 1a, 7, 9)
chléb 2ks (13, 3, 7)

Varianta 2

polévka mrkvova (1, 7)

Krati maso na zeleniné (1, 9)
ryze (1)

Varianta 3

mandarinky

fazolovy gulas (1, 1a, 7, 9)
chléb 2ks (13, 3, 7)

Varianta 4

mandarinky

Krati maso na zeleniné (1, 9)
ryze (1)

Varianta 1

polévka mrkvova (1, 7)
veprovy gulas (1, 9)

pecivo (13, 3, 7)

Varianta 2

polévka mrkvova (1, 7)

Krti maso na zeleniné (1, 9)
ryze (1)

Varianta 3

mandarinky

veprovy gulas (1, 9)

pecivo (13, 3, 7)

Varianta 4

mandarinky

Krati maso na zeleniné (1, 9)
ryze (1)

Varianta 1

polévka mrkvova (1, 7)
veprovy gulas (1, 9)

pecivo (13, 3, 7)

Varianta 2

polévka mrkvova (1, 7)

Krati maso na zeleniné (1, 9)
ryze (1)

Varianta 3

mandarinky

veprovy gulas (1, 9)

pecivo (13, 3, 7)

Varianta 4

mandarinky

Krati maso na zeleniné (1, 9)
ryze (1)

Svacina

activia jogurt bila sladka

activia jogurt bila sladka

activia jogurt bila sladka

od 24.11.2025 do 30.11.2025

Vecere Druha vecere

Varianta 1 Slehany tvaroh s pazitkou (7)
polévka kuteci ragd (1, 1a, 3,7, 9)

chléb 1ks (13, 3, 7)

Varianta 2

salat rybi ks (4, 7)

chléb 2ks (13, 3, 7)

Varianta 1 Slehany tvaroh s pazitkou (7)
polévka kuteci ragd (1, 1a, 3,7, 9)

pecivo 1ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

salat rybi v jogurtu ks (4, 7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1 Slehany tvaroh s pazitkou (7)
polévka kuteci ragd (1, 1a, 3,7, 9)

pecivo 1ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

salat rybi v jogurtu ks (4, 7)

pecivo (1a, 3, 7)



Jidelni listek A

st
26.11.

ct
27.11.

D9

ZAM

Snidané Presnidavka

Varianta 1 Nashi
kakao (6, 7)

¢aj

koldcek 2ks

Varianta 2

kakao (6, 7)

¢aj

debrecinka

rama (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

Snidané Presnidavka

Varianta 1 kompot ovocny kokteil
¢aj

Zervé(snidané ks) (7)

chléb 2ks (1a, 3,7)

Varianta 2

¢aj

anglicka slanina (6)

rama (7)

chléb 2ks (1a, 3,7)

Obéd Svacina

Varianta 1

polévka mrkvova (1, 7)
fazolovy gulas (1, 1a, 7, 9)
chléb 2ks (13, 3, 7)

Varianta 2

polévka mrkvova (1, 7)

Krati maso na zeleniné (1, 9)
ryze (1)

Varianta 3

mandarinky

fazolovy gulas (1, 1a, 7, 9)
chléb 2ks (13, 3, 7)

Varianta 4

mandarinky

Krati maso na zeleniné (1, 9)
ryze (1)

Varianta 1

polévka mrkvova (1, 7)
fazolovy gulas (1, 1a, 7, 9)
chléb 2ks (13, 3, 7)

Varianta 2

polévka mrkvova (1, 7)

Krti maso na zeleniné (1, 9)
ryze (1)

activia jogurt bila sladka

Obéd Svacina

Varianta 1 ndpoj jogurtovy (7)
polévka drstkova z hlivy Ustfiéné (1, 6,
9)

bramborové Sisky s makem (1, 3, 6, 7,
8,11, 12)

Varianta 2

polévka drstkova z hlivy Ustfiéné (1, 6,
9)

pecené kufe EINTOPF (6)

Varianta 3

Nashi

bramborové Sisky s makem (1, 3, 6, 7,
8,11, 12)

Varianta 4

Nashi

pecené kute EINTOPF (6)

od 24.11.2025 do 30.11.2025

Vecere Druha vecere

Varianta 1 Slehany tvaroh s pazitkou (7)
polévka kuteci ragd (1, 1a, 3,7, 9)

chléb 1ks (13, 3, 7)

Varianta 2

salat rybi ks (4, 7)

chléb 2ks (13, 3, 7)

Vecere Druha vecdere

zbruf (6, 7, 9)
téstoviny (1a, 3)
voda neperliva

jogurt ovocny mix (ks) (7)



Jidelni listek A

27.11.

D2

D2/9

D9

Snidané Presnidavka

Varianta 1

¢aj

Zervé(snidané ks) (7)
pecivo (1a, 3, 7)
Varianta 2

¢aj

salam dietni (1a, 6)
rama (7)

pecivo (1a, 3, 7)

kompot ovocny kokteil

Varianta 1

¢aj

Zervé(snidané ks) (7)
pecivo (1a, 3, 7)
Varianta 2

¢aj

salam dietni (1a, 6)
rama (7)

pecivo (1a, 3, 7)

kompot ovocny kokteil

Varianta 1

¢aj

Zervé(snidané ks) (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2

¢aj

anglicka slanina (6)
rama (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

kompot ovocny kokteil

Obéd

Varianta 1

polévka zeleninova s pohankou (6, 7, 9,
10, 11)

bramborové $isky se strouhankou (1, 3,
7)

Varianta 2

polévka zeleninova s pohankou (6, 7, 9,
10, 11)

pecené kure EINTOPF

Varianta 3

Nashi

bramborové $isky se strouhankou (1, 3,
7)

Varianta 4

Nashi

pecené kure EINTOPF

Varianta 1

polévka zeleninova s pohankou (6, 7, 9,
10, 11)

bramborové $isky se strouhankou (1, 3,
7)

Varianta 2

polévka zeleninova s pohankou (6, 7, 9,
10, 11)

pecené kure EINTOPF

Varianta 3

Nashi

bramborové $isky se strouhankou (1, 3,
7)

Varianta 4

Nashi

pecené kure EINTOPF

Varianta 1

polévka drstkova z hlivy Ustficné (1, 6,
9)

bramborové sisky s makem (1, 3, 6, 7,
8,11, 12)

Varianta 2

polévka drstkova z hlivy Ustficné (1, 6,
9)

pecené kute EINTOPF (6)

Varianta 3

Nashi

bramborové sisky s makem (1, 3, 6, 7,
8,11, 12)

Varianta 4

Nashi

pecené kure EINTOPF (6)

Svacina

napoj jogurtovy (7)

napoj jogurtovy (7)

napoj jogurtovy (7)

od 24.11.2025 do 30.11.2025

Vecere Druha vecere

zbruf 2 (7, 9)
téstoviny (1a, 3)
voda neperliva

jogurt ovocny mix (ks) (7)

zbruf 2 (7, 9)
téstoviny (1a, 3)
voda neperliva

jogurt ovocny mix (ks) (7)

zbruf (6, 7, 9)
téstoviny (1a, 3)
voda neperliva

jogurt ovocny mix (ks) (7)



Jidelni listek A

27.11.

pa
28.11.

Snidané Presnidavka

Snidané Presnidavka

Varianta 1 banén
caro (1b, 1d, 7)

¢aj

varené vajictko 2ks (3)
rama (7)

chléb 2ks (1a, 3,7)
Varianta 2

caro (1b, 1d, 7)

Caj

pudink ks (7)

rama (7)

chléb 2ks (1a, 3,7)

Obéd Svacina
Varianta 1
polévka drstkova z hlivy ustfi¢éné (1, 6,
9)
bramborové sisky s makem (1, 3, 6, 7,
8,11, 12)
Varianta 2
polévka drstkova z hlivy Ustficné (1, 6,
9)
pecené kute EINTOPF (6)
Obéd Svacina
Varianta 1 stradl slany (1, 1a, 6, 7, 9)

polévka uzena s ryzi (1)

zapecené téstoviny s kufecim masem a
syrem (13, 3,6,7,9)

Skvarkové pagacky (1, 3, 7)

Varianta 2

polévka uzena s ryzi (1)

Smazené olomoucké tvarizky (1, 1a, 3,
6,7,8)

brambory s maslem (6, 7, 10, 11)
tatarska omacka (7)

Skvarkové pagacky (1, 3, 7)

Varianta 3

kiwi

zapecené téstoviny s kufecim masem a
syrem (13, 3,6,7,9)

Skvarkové pagacky (1, 3, 7)

Varianta 4

kiwi

Smazené olomoucké tvartzky (1, 1a, 3,
6,7,8)

brambory s maslem (6, 7, 10, 11)
tatarska omacka (7)

Skvarkové pagacky (1, 3, 7)

Sunkovy zavitek
pedivo (1a, 3, 7)

od 24.11.2025 do 30.11.2025

Vecere Druha vecere

Vecere Druha vecere

v aspiku (3, 6) chléb 1ks (1a, 3, 7)

pomazankové maslo - svacina (7)



Jidelni listek A

28.11.

D2

D2/9

Snidané Presnidavka

Varianta 1 banan
caro (1b, 1d, 7)

¢aj

varené bilky strouhané (3)
rama (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

caro (1b, 1d, 7)

¢aj

pudink ks (7)

rama (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1 banan
caro (1b, 1d, 7)

¢aj

varené bilky strouhané (3)
rama (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

caro (1b, 1d, 7)

¢aj

pudink ks (7)

rama (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Obéd Svacina

Varianta 1

polévka hovézi s ryzi (1, 7, 9)

zapecené téstoviny s kufecim masem a
syrem (1a, 3,7,9)

Skvarkové pagacky (1, 3, 7)

Varianta 2

polévka hovézi s ryzi (1, 7, 9)

dusend mrkev a hrasek (7)

brambory s maslem (6, 7, 10, 11)
Skvarkové pagacky (1, 3, 7)

Varianta 3

mandarinky

zapecené téstoviny s kufecim masem a
syrem (1a, 3,7,9)

Skvarkové pagacky (1, 3, 7)

Varianta 4

mandarinky

dusend mrkev a hrasek (7)

brambory s maslem (6, 7, 10, 11)
Skvarkové pagacky (1, 3, 7)

Varianta 1

polévka hovézi s ryzi (1, 7, 9)

zapecené téstoviny s kufecim masem a
syrem (1a, 3,7,9)

Skvarkové pagacky (1, 3, 7)

Varianta 2

polévka hovézi s ryzi (1, 7, 9)

dusend mrkev a hrasek (7)

brambory s maslem (6, 7, 10, 11)
Skvarkové pagacky (1, 3, 7)

Varianta 3

mandarinky

zapecené téstoviny s kufecim masem a
syrem (1a, 3,7,9)

Skvarkové pagacky (1, 3, 7)

Varianta 4

mandarinky

dusend mrkev a hrasek (7)

brambory s maslem (6, 7, 10, 11)
Skvarkové pagacky (1, 3, 7)

stradl slany (1, 1a, 6, 7, 9)

stradl slany (1, 1a, 6, 7, 9)

Sunkovy zavitek
pecivo (1a, 3, 7)

Sunkovy zavitek
pecivo (1a, 3, 7)

od 24.11.2025 do 30.11.2025

Vecere Druha vecere

v aspiku (3, 6) pecivo 1ks (1a, 3, 7)

pomazankové maslo - svacina (7)

v aspiku (3, 6) pecivo 1ks (1a, 3, 7)

pomazankové maslo - svacina (7)



Jidelni listek A

Snidané

Varianta 1 banan
caro (1b, 1d, 7)

¢aj

varené vajicko 2ks (3)
rama (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2

caro (1b, 1d, 7)

¢aj

pudink ks (7)

rama (7)

D9 chléb 2ks (1a, 3, 7)

28.11.

ZAM

Snidané

¢aj Ananas
rozhuda (7)
pecivo (1a, 3, 7)

so

D3
29.11.

Presnidavka

Presnidavka

Obéd Svacina

Varianta 1 stradl slany (1, 1a, 6, 7, 9)
polévka uzena s ryzi (1)

zapecené téstoviny s kufecim masem a
syrem (13, 3,6, 7, 9)

Skvarkové pagacky (1, 3, 7)

Varianta 2

polévka uzena s ryzi (1)

Smazené olomoucké tvardzky (1, 1a, 3,
6,7,8)

brambory s maslem (6, 7, 10, 11)
tatarska omacka (7)

Skvarkové pagacky (1, 3, 7)

Varianta 3

kiwi

zapecené téstoviny s kufecim masem a
syrem (13, 3,6, 7, 9)

Skvarkové pagacky (1, 3, 7)

Varianta 4

Kiwi

Smazené olomoucké tvardzky (1, 1a, 3,
6,7,8)

brambory s maslem (6, 7, 10, 11)
tatarska omacka (7)

Skvarkové pagacky (1, 3, 7)

Varianta 1

polévka uzena s ryzi (1)

zapecené téstoviny s kufecim masem a
syrem (13, 3,6, 7, 9)

Skvarkové pagacky (1, 3, 7)

Varianta 2

polévka uzena s ryzi (1)

Smazené olomoucké tvardzky (1, 1a, 3,
6,7,8)

brambory s maslem (6, 7, 10, 11)
tatarska omacka (7)

Skvarkové pagacky (1, 3, 7)

Obéd Svacina

Varianta 1 bandnovy koktejl (7)
polévka slepici vyvar s celestynskymi
nudlemi(hotové) (1, 3, 7, 9)

veprové razni€i (1, 3,4,6,7, 8,9, 10,
11)

hranolky

Papdja

Varianta 3

pomerané

veprové razni€i (1, 3,4,6,7, 8,9, 10,
11)

hranolky

Papdja

od 24.11.2025 do 30.11.2025

Vecere

Sunkovy zavitek v aspiku (3, 6)

chléb 2ks (13, 3, 7)

Vecere

syr platkovy ks (7)

maslo (7)

chléb 2ks (1a, 3,7)

napoj mléény ovocny ks (7)

Druha vecere

chléb 1ks (1a, 3, 7)
pomazankové maslo - svacina (7)

Druha vecere

tzatziky (7)



Jidelni listek A

Snidané Presnidavka

¢aj Ananas
rozhuda dieta Setfici (7)
pecivo (1a, 3, 7)

D2
¢aj Ananas
rozhuda dieta Setfici (7)
pecivo (13, 3, 7)
D2/9
SO
29.11.
¢aj Ananas
rozhuda (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
D9
ZAM
Snidané Presnidavka
kakao (6, 7) jablko
¢aj
pernik(domdci) (1, 3, 6, 7)
ne
D3
30.11.

Obéd

Varianta 1

polévka slepici vyvar s celestynskymi
nudlemi(hotové) (1, 3, 7, 9)

veprové raznici dietné upraveno
brambory dia 150g (6, 10, 11)
Papdja

Varianta 3

pomeranc¢

veprové raznici dietné upraveno
brambory dia 150g (6, 10, 11)
Papdja

Varianta 1

polévka slepici vyvar s celestynskymi
nudlemi(hotové) (1, 3, 7, 9)

veprové raznici dietné upraveno
brambory dia 150g (6, 10, 11)
Papdja

Varianta 3

pomeranc¢

veprové raznici dietné upraveno
brambory dia 150g (6, 10, 11)
Papdja

Varianta 1

polévka slepici vyvar s celestynskymi
nudlemi(hotové) (1, 3, 7, 9)

veprové raznici (1, 3, 4,6, 7,8, 9, 10,
11)

hranolky

Papdja

Varianta 3

pomeranc¢

veprové raznici (1, 3, 4,6, 7,8, 9, 10,
11)

hranolky

Papdja

polévka slepici vyvar s celestynskymi
nudlemi(hotové) (1, 3, 7, 9)

veprové raznici (1, 3, 4,6, 7, 8,9, 10,
11)

hranolky

Obéd

Varianta 1

polévka brokolicova (1, 7, 9)

prejt (1a, 3, 6,7, 8)

brambory s maslem 150g (6, 7, 10, 11)
zeli bilé(kysané) (1)

Varianta 3

Ananas

prejt (1a, 3, 6,7, 8)

brambory s maslem 150g (6, 7, 10, 11)
zeli bilé(kysané) (1)

Svacina

bandnovy koktejl (7)

bandnovy koktejl (7)

banédnovy koktejl (7)

Svacina

chlebova opecenka (1a, 3, 7, 9)

od 24.11.2025 do 30.11.2025

Vecere Druha vecere

syr platkovy ks (7) salat ledovy se zakysanou smetanou
maslo (7) (7)

pecivo (1a, 3, 7)

napoj mlécny ovocny ks (7)

syr platkovy ks (7) salat ledovy se zakysanou smetanou
maslo (7) (7)

pecivo (1a, 3, 7)

napoj mlécny natur ks (7)

syr platkovy ks (7) tzatziky (7)
maslo (7)

chléb 2ks (13, 3, 7)

napoj mlécny natur ks (7)

Vecere Druha vecdere

jatrovy syr (1, 7)
chléb 2ks (13, 3, 7)

pudink ks (7)



Jidelni listek A

D2
D2/9
ne
30.11.
D9
ZAM

Snidané Presnidavka

kakao (6, 7) jablko
¢aj
pernik(domaci) (1, 3, 6, 7)

kakao (6, 7) jablko
¢aj
pernik(domaci) (1, 3, 6, 7)

kakao (6, 7) jablko
¢aj
pernik(domaci) (1, 3, 6, 7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Vypracoval

Obéd

Varianta 1

polévka kminova s vejci (1, 3, 7, 9)
maslovy fizek (1, 13, 3, 6, 7, 8)
brambory s maslem 150g (6, 10, 11)
Spenat 2 (3)

Varianta 3

Ananas

maslovy fizek (1, 13, 3, 6, 7, 8)
brambory s maslem 150g (6, 10, 11)
Spenat 2 (3)

Varianta 1

polévka kminova s vejci (1, 3, 7, 9)
maslovy fizek (1, 13, 3, 6, 7, 8)
brambory s maslem 150g (6, 10, 11)
Spenat 2 (3)

Varianta 3

Ananas

maslovy fizek (1, 13, 3, 6, 7, 8)
brambory s maslem 150g (6, 10, 11)
Spenat 2 (3)

Varianta 1

polévka brokolicova (1, 7, 9)

prejt (1a, 3,6, 7, 8)

brambory s maslem 150g (6, 7, 10, 11)

zeli bilé(kysané) (1)
Varianta 3

Ananas

prejt (1a, 3, 6, 7, 8)

brambory s maslem 150g (6, 7, 10, 11)

zeli bilé(kysané) (1)
polévka brokolicova (1, 7, 9)
prejt (1a, 3, 6, 7, 8)

brambory s maslem 150g (6, 7, 10, 11)

zeli bilé(kysané) (1)

Schvalil

Svacina

pecivo 1ks (1a, 3, 7)
maslo SV (7)
varené bilky strouhané (3)

pecivo 1ks (1a, 3, 7)
maslo SV (7)
varené bilky strouhané (3)

chlebova opecenka (1a, 3, 7, 9)

od 24.11.2025 do 30.11.2025

Vecere Druha vecere

Sunkova péna (7)
pecivo (1a, 3, 7)

pudink ks (7)

Sunkova péna (7)
pecivo (1a, 3, 7)

pudink ks (7)

jatrovy syr (1, 7)
chléb 2ks (13, 3, 7)

pudink ks (7)



