
Jídelní lístek A od 29.9.2025 do 5.10.2025

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj, pomazánka zeleninová s vejci (3, 7, 
9), pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj, jogurt ovocný (ks) (7), máslo (7), 
pečivo (1a, 3, 7)

nektarinka Varianta 1
polévka zelná (1, 7), frankfurtská 
pečeně (1, 1a, 7, 9, 10), houskový 
knedlík (1, 1a, 3, 7)
Varianta 2
smoothie ks, frankfurtská pečeně (1, 
1a, 7, 9, 10), houskový knedlík (1, 1a, 
3, 7)

chléb 1ks (1a, 3, 7), máslo SV (7), 
Salám pivní - svačina

Varianta 1
sýr romadůr ks (7), máslo (7), chléb 
2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
polévka risi bisi (1, 7, 9), chléb 1ks (1a, 
3, 7)

salát rajský se sýrem (7)

D2

Varianta 1
čaj, pomazánka zeleninová s vejci (3, 7, 
9), pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj, jogurt ovocný (ks) (7), máslo (7), 
pečivo (1a, 3, 7)

nektarinka Varianta 1
polévka vločková (1, 3, 7, 9), 
frankfurtská pečeně (1, 1a, 7, 10), 
houskový knedlík (1, 1a, 3, 7)
Varianta 2
smoothie ks, frankfurtská pečeně (1, 
1a, 7, 10), houskový knedlík (1, 1a, 3, 
7)

pečivo 1ks (1a, 3, 7), máslo SV (7), 
salám šunkový - svačina (1a, 6)

Varianta 1
sýr plátkový ks (7), máslo (7), pečivo 
(1a, 3, 7)
Varianta 2
polévka risi bisi (1, 7, 9), pečivo 1ks 
(1a, 3, 7)

salát rajský se sýrem (7)

D2/9

Varianta 1
čaj, pomazánka zeleninová s vejci (3, 7, 
9), pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj, jogurt ovocný (ks) (7), máslo (7), 
pečivo (1a, 3, 7)

nektarinka Varianta 1
polévka vločková (1, 3, 7, 9), 
frankfurtská pečeně (1, 1a, 7, 10), 
houskový knedlík dia160g (1, 1a, 3, 7)
Varianta 2
smoothie ks, frankfurtská pečeně (1, 
1a, 7, 10), houskový knedlík dia160g 
(1, 1a, 3, 7)

pečivo 1ks (1a, 3, 7), máslo SV (7), 
salám šunkový - svačina (1a, 6)

Varianta 1
sýr plátkový ks (7), máslo (7), pečivo 
(1a, 3, 7)
Varianta 2
polévka risi bisi (1, 7, 9), pečivo 1ks 
(1a, 3, 7)

salát rajský se sýrem (7)

D9

Varianta 1
čaj, pomazánka zeleninová s vejci (3, 7, 
9), chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj, jogurt ovocný (ks) (7), máslo (7), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)

nektarinka Varianta 1
polévka zelná (1, 7), frankfurtská 
pečeně (1, 1a, 7, 9, 10), houskový 
knedlík dia160g (1, 1a, 3, 7)
Varianta 2
smoothie ks, frankfurtská pečeně (1, 
1a, 7, 9, 10), houskový knedlík dia160g 
(1, 1a, 3, 7)

chléb 1ks (1a, 3, 7), máslo SV (7), 
Salám pivní - svačina

Varianta 1
sýr romadůr ks (7), máslo (7), chléb 
2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
polévka risi bisi (1, 7, 9), chléb 1ks (1a, 
3, 7)

salát rajský se sýrem (7)

ZAM
polévka zelná (1, 7), frankfurtská 
pečeně (1, 1a, 7, 9, 10), houskový 
knedlík (1, 1a, 3, 7)

po
29.09.



Jídelní lístek A od 29.9.2025 do 5.10.2025

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
kakao (6, 7), čaj, nutella porce 15g, 
pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
kakao (6, 7), čaj, pomazánka 
budapeštská (7), pečivo (1a, 3, 7)

přesnídávka Varianta 1
polévka kuřecí s máslovou jíškou (1, 3, 
6, 7, 9, 10, 11), pečený losos (4, 7), 
bramborová kaše s máslem (7), 
kompot mandarinkový sv.
Varianta 2
polévka kuřecí s máslovou jíškou (1, 3, 
6, 7, 9, 10, 11), kuřecí nugetky, 
bramborová kaše s máslem (7), 
kompot mandarinkový sv.
Varianta 3
nektarinka, pečený losos (4, 7), 
bramborová kaše s máslem (7), 
kompot mandarinkový sv.
Varianta 4
nektarinka, kuřecí nugetky, 
bramborová kaše s máslem (7), 
kompot mandarinkový sv.

termix vanilka 90g (7) vídeňký párek (1a, 10), hořčice (10), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)

chléb 1ks (1a, 3, 7), sýr tav.trojhránek 
(7)

D2

Varianta 1
kakao (6, 7), čaj, nutella porce 15g, 
pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
kakao (6, 7), čaj, rozhuda dieta šetřící 
(7), pečivo (1a, 3, 7)

přesnídávka Varianta 1
polévka kuřecí s kapáním (1, 3, 6, 7, 9, 
10, 11), pečený losos (4, 7), 
bramborová kaše s máslem (7), 
kompot mandarinkový sv.
Varianta 2
polévka kuřecí s kapáním (1, 3, 6, 7, 9, 
10, 11), kuřecí nugetky, bramborová 
kaše s máslem (7), kompot 
mandarinkový sv.
Varianta 3
nektarinka, pečený losos (4, 7), 
bramborová kaše s máslem (7), 
kompot mandarinkový sv.
Varianta 4
nektarinka, kuřecí nugetky, 
bramborová kaše s máslem (7), 
kompot mandarinkový sv.

termix vanilka 90g (7) vídeňký párek (1a, 10), kečup (9), 
pečivo (1a, 3, 7)

pečivo 1ks (1a, 3, 7), sýr 
tav.trojhránek (7)

D2/9

Varianta 1
kakao (6, 7), čaj, nutella porce 15g (6, 
7, 8), pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
kakao (6, 7), čaj, rozhuda dieta šetřící 
(7), pečivo (1a, 3, 7)

přesnídávka Varianta 1
polévka kuřecí s kapáním (1, 3, 6, 7, 9, 
10, 11), pečený losos (4, 7), 
bramborová kaše s máslem (7), 
kompot mandarinkový sv.
Varianta 2
polévka kuřecí s kapáním (1, 3, 6, 7, 9, 
10, 11), kuřecí nugetky, bramborová 
kaše s máslem (7), kompot 
mandarinkový sv.
Varianta 3
nektarinka, pečený losos (4, 7), 
bramborová kaše s máslem (7), 
kompot mandarinkový sv.
Varianta 4
nektarinka, kuřecí nugetky, 
bramborová kaše s máslem (7), 
kompot mandarinkový sv.

termix vanilka 90g (7) vídeňký párek (1a, 10), kečup (9), 
pečivo (1a, 3, 7)

pečivo 1ks (1a, 3, 7), sýr 
tav.trojhránek (7)

út
30.09.



Jídelní lístek A od 29.9.2025 do 5.10.2025

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D9

Varianta 1
kakao (6, 7), čaj, nutella porce 15g (6, 
7, 8), chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
kakao (6, 7), čaj, pomazánka 
budapeštská (7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

přesnídávka Varianta 1
polévka kuřecí s máslovou jíškou (1, 3, 
6, 7, 9, 10, 11), pečený losos (4, 7), 
bramborová kaše s máslem (7), 
kompot mandarinkový sv.
Varianta 2
polévka kuřecí s máslovou jíškou (1, 3, 
6, 7, 9, 10, 11), kuřecí nugetky, 
bramborová kaše s máslem (7), 
kompot mandarinkový sv.
Varianta 3
nektarinka, pečený losos (4, 7), 
bramborová kaše s máslem (7), 
kompot mandarinkový sv.
Varianta 4
nektarinka, kuřecí nugetky, 
bramborová kaše s máslem (7), 
kompot mandarinkový sv.

termix vanilka 90g (7) vídeňký párek (1a, 10), hořčice (10), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)

chléb 1ks (1a, 3, 7), sýr tav.trojhránek 
(7)

ZAM

Varianta 1
polévka kuřecí s máslovou jíškou (1, 3, 
6, 7, 9, 10, 11), pečený losos (4, 7), 
bramborová kaše s máslem (7), 
kompot mandarinkový sv.
Varianta 2
polévka kuřecí s máslovou jíškou (1, 3, 
6, 7, 9, 10, 11), kuřecí nugetky, 
bramborová kaše s máslem (7), 
kompot mandarinkový sv.

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
cappuccino (7, 8b, 8c), čaj, sýr plátkový 
uzený ks (7), máslo (7), chléb 2ks (1a, 
3, 7)
Varianta 2
cappuccino (7, 8b, 8c), čaj, salám dietní 
(1a, 6), máslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

jahody(čerstvé) Varianta 1
polévka špenátová (1, 3, 7, 9), sekaná z 
lesa (1, 3, 7), brambory s máslem (6, 7, 
10, 11), okurka(kyselá) (9, 10, 11)
Varianta 2
mandarinky, sekaná z lesa (1, 3, 7), 
brambory s máslem (6, 7, 10, 11), 
okurka(kyselá) (9, 10, 11)

obložená houska - svačina (1a, 3, 7) šunka, máslo (7), pečivo (1a, 3, 7), džus jogurt ovocný (ks) (7)

D2

Varianta 1
cappuccino (7, 8b, 8c), čaj, sýr plátkový 
ks (7), máslo (7), pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
cappuccino (7, 8b, 8c), čaj, salám dietní 
(1a, 6), máslo (7), pečivo (1a, 3, 7)

banán Varianta 1
polévka špenátová 2 (1, 3, 7), sekaná z 
lesa (1, 3, 7), brambory s máslem (6, 7, 
10, 11), rajče(obloha)
Varianta 2
mandarinky, sekaná z lesa (1, 3, 7), 
brambory s máslem (6, 7, 10, 11), 
rajče(obloha)

obložená houska - svačina (1a, 3, 7) šunka, máslo (7), pečivo (1a, 3, 7), džus jogurt ovocný (ks) (7)

út
30.09.

st
01.10.



Jídelní lístek A od 29.9.2025 do 5.10.2025

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D2/9

Varianta 1
cappuccino (7, 8b, 8c), čaj, sýr plátkový 
ks (7), máslo (7), pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
cappuccino (7, 8b, 8c), čaj, salám dietní 
(1a, 6), máslo (7), pečivo (1a, 3, 7)

banán Varianta 1
polévka špenátová 2 (1, 3, 7), sekaná z 
lesa (1, 3, 7), brambory s máslem (6, 7, 
10, 11), rajče(obloha)
Varianta 2
mandarinky, sekaná z lesa (1, 3, 7), 
brambory s máslem (6, 7, 10, 11), 
rajče(obloha)

obložená houska - svačina (1a, 3, 7) šunka, máslo (7), pečivo (1a, 3, 7), džus jogurt ovocný (ks) (7)

D9

Varianta 1
cappuccino (7, 8b, 8c), čaj, sýr plátkový 
uzený ks (7), máslo (7), chléb 2ks (1a, 
3, 7)
Varianta 2
cappuccino (7, 8b, 8c), čaj, salám dietní 
(1a, 6), máslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

jahody(čerstvé) Varianta 1
polévka špenátová (1, 3, 7, 9), sekaná z 
lesa (1, 3, 7), brambory s máslem (6, 7, 
10, 11), okurka(kyselá) (9, 10, 11)
Varianta 2
mandarinky, sekaná z lesa (1, 3, 7), 
brambory s máslem (6, 7, 10, 11), 
okurka(kyselá) (9, 10, 11)

obložená houska - svačina (1a, 3, 7) šunka, máslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 7), 
džus

jogurt ovocný (ks) (7)

ZAM
polévka špenátová (1, 3, 7, 9), sekaná z 
lesa (1, 3, 7), brambory s máslem (6, 7, 
10, 11), okurka(kyselá) (9, 10, 11)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj, pomazánka drožďová (3, 7), chléb 
2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj, pribináček (7), máslo (7), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)

mandarinky Varianta 1
polévka dýňová (7, 9), koláč hrnkový 
(1, 7), kakao (6, 7)
Varianta 2
polévka dýňová (7, 9), vepřové na kari 
(1, 7, 8b, 8c, 8f, 8g, 9), rýže (1)
Varianta 3
jablko, koláč hrnkový (1, 7), kakao (6, 
7)
Varianta 4
jablko, vepřové na kari (1, 7, 8b, 8c, 8f, 
8g, 9), rýže (1)

jogurt bílý ( ks ) (7), džem(svačina) Těstoviny se zelím a slaninou (1a, 6) chléb 1ks (1a, 3, 7), salám čajový - 
svačina bez ramy (1)

D2

Varianta 1
čaj, pomazánka sýrová se šunkou (7), 
pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj, pribináček (7), máslo (7), pečivo 
(1a, 3, 7)

mandarinky Varianta 1
polévka dýňová (7), koláč hrnkový (1, 
7), kakao (6, 7)
Varianta 2
polévka dýňová (7), vepřové přírodní 
(1), rýže (1)
Varianta 3
jablko, koláč hrnkový (1, 7), kakao (6, 
7)
Varianta 4
jablko, vepřové přírodní (1), rýže (1)

jogurt bílý ( ks ) (7), džem(svačina) Těstoviny se špenátem a šunkou (1a) pečivo 1ks (1a, 3, 7), šunková 
pěna(svačina ks) (7)

st
01.10.

čt
02.10.



Jídelní lístek A od 29.9.2025 do 5.10.2025

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D2/9

Varianta 1
čaj, pomazánka sýrová se šunkou (7), 
pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj, pribináček (7), máslo (7), pečivo 
(1a, 3, 7)

mandarinky Varianta 1
polévka dýňová (7), koláč hrnkový (1, 
7), kakao (6, 7)
Varianta 2
polévka dýňová (7), vepřové přírodní 
(1), rýže (1)
Varianta 3
jablko, koláč hrnkový (1, 7), kakao (6, 
7)
Varianta 4
jablko, vepřové přírodní (1), rýže (1)

jogurt bílý ( ks ) (7), džem dia(svačina) Těstoviny se špenátem a šunkou (1a) pečivo 1ks (1a, 3, 7), šunková 
pěna(svačina ks) (7)

D9

Varianta 1
čaj, pomazánka drožďová (3, 7), chléb 
2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj, pribináček (7), máslo (7), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)

mandarinky Varianta 1
polévka dýňová (7, 9), koláč hrnkový 
(1, 7), kakao (6, 7)
Varianta 2
polévka dýňová (7, 9), vepřové na kari 
(1, 7, 8b, 8c, 8f, 8g, 9), rýže (1)
Varianta 3
jablko, koláč hrnkový (1, 7), kakao (6, 
7)
Varianta 4
jablko, vepřové na kari (1, 7, 8b, 8c, 8f, 
8g, 9), rýže (1)

jogurt bílý ( ks ) (7), džem dia(svačina) Těstoviny se zelím a slaninou (1a, 6) chléb 1ks (1a, 3, 7), salám čajový - 
svačina bez ramy (1)

ZAM

Varianta 1
polévka dýňová (7, 9), koláč hrnkový 
(1, 7), kakao (6, 7)
Varianta 2
polévka dýňová (7, 9), vepřové na kari 
(1, 7, 8b, 8c, 8f, 8g, 9), rýže (1)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
ricore (1b, 1d, 7), čaj, pomazánka 
tuňáková (4, 7), pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
ricore (1b, 1d, 7), čaj, sýr kiri ks (7), 
pečivo (1a, 3, 7)

Ananas Varianta 1
polévka vývar z kostí s kapáním (1, 3, 
6, 7, 9, 10, 11), hovězí guláš (1, 3, 6, 9, 
10), houskový knedlík (1, 1a, 3, 7)
Varianta 2
polévka vývar z kostí s kapáním (1, 3, 
6, 7, 9, 10, 11), kuřecí směs s nivovou a 
zeleninou (1, 6, 7, 9), těstoviny (1a, 3)
Varianta 3
banán, hovězí guláš (1, 3, 6, 9, 10), 
houskový knedlík (1, 1a, 3, 7)
Varianta 4
banán, kuřecí směs s nivovou a 
zeleninou (1, 6, 7, 9), těstoviny (1a, 3)

zapečený toust se šunkou a se sýrem 
(1a, 7, 11)

bramborové placky(večeře) (1, 3), 
jogurtový dip(dělaný) (7, 9)

mléčná rýže (7)

čt
02.10.

pá
03.10.



Jídelní lístek A od 29.9.2025 do 5.10.2025

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D2

Varianta 1
ricore (1b, 1d, 7), čaj, pomazánka 
tuňáková (4, 7), pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
ricore (1b, 1d, 7), čaj, sýr kiri ks (7), 
pečivo (1a, 3, 7)

Ananas Varianta 1
polévka vývar z kostí s kapáním (1, 3, 
6, 7, 9, 10, 11), hovězí guláš 2 (1), 
houskový knedlík (1, 1a, 3, 7)
Varianta 2
polévka vývar z kostí s kapáním (1, 3, 
6, 7, 9, 10, 11), kuřecí směs se sýrem a 
zeleninou (1, 6, 7, 9), těstoviny (1a, 3)
Varianta 3
banán, hovězí guláš 2 (1), houskový 
knedlík (1, 1a, 3, 7)
Varianta 4
banán, kuřecí směs se sýrem a 
zeleninou (1, 6, 7, 9), těstoviny (1a, 3)

zapečený toust se šunkou a se sýrem 
(1a, 7, 11)

bramborové placky(večeře) (1, 3), 
jogurtový dip(dělaný) (7, 9)

mléčná rýže (7)

D2/9

Varianta 1
ricore (1b, 1d, 7), čaj, pomazánka 
tuňáková (4, 7), pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
ricore (1b, 1d, 7), čaj, sýr kiri ks (7), 
pečivo (1a, 3, 7)

Ananas Varianta 1
polévka vývar z kostí s kapáním (1, 3, 
6, 7, 9, 10, 11), hovězí guláš 2 (1), 
houskový knedlík dia160g (1, 1a, 3, 7)
Varianta 2
polévka vývar z kostí s kapáním (1, 3, 
6, 7, 9, 10, 11), kuřecí směs se sýrem a 
zeleninou (1, 6, 7, 9), těstoviny (1a, 3)
Varianta 3
banán, hovězí guláš 2 (1), houskový 
knedlík dia160g (1, 1a, 3, 7)
Varianta 4
banán, kuřecí směs se sýrem a 
zeleninou (1, 6, 7, 9), těstoviny (1a, 3)

zapečený toust se šunkou a se sýrem 
(1a, 7, 11)

bramborové placky(večeře) (1, 3), 
jogurtový dip(dělaný) (7, 9)

mléčná rýže (7)

D9

Varianta 1
ricore (1b, 1d, 7), čaj, pomazánka 
tuňáková (4, 7), chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
ricore (1b, 1d, 7), čaj, sýr kiri ks (7), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)

Ananas Varianta 1
polévka vývar z kostí s kapáním (1, 3, 
6, 7, 9, 10, 11), hovězí guláš (1, 3, 6, 9, 
10), houskový knedlík dia160g (1, 1a, 
3, 7)
Varianta 2
polévka vývar z kostí s kapáním (1, 3, 
6, 7, 9, 10, 11), kuřecí směs s nivovou a 
zeleninou (1, 6, 7, 9), těstoviny (1a, 3)
Varianta 3
banán, hovězí guláš (1, 3, 6, 9, 10), 
houskový knedlík dia160g (1, 1a, 3, 7)
Varianta 4
banán, kuřecí směs s nivovou a 
zeleninou (1, 6, 7, 9), těstoviny (1a, 3)

zapečený toust se šunkou a se sýrem 
(1a, 7, 11)

bramborové placky(večeře) (1, 3), 
jogurtový dip(dělaný) (7, 9)

mléčná rýže (7)

ZAM

Varianta 1
polévka vývar z kostí s kapáním (1, 3, 
6, 7, 9, 10, 11), hovězí guláš (1, 3, 6, 9, 
10), houskový knedlík (1, 1a, 3, 7)
Varianta 2
polévka vývar z kostí s kapáním (1, 3, 
6, 7, 9, 10, 11), kuřecí směs s nivovou a 
zeleninou (1, 6, 7, 9), těstoviny (1a, 3)

pá
03.10.



Jídelní lístek A od 29.9.2025 do 5.10.2025

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

čaj, salám šunkový z jelena, máslo (7), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)

smoothie ks Varianta 1
polévka kroupová (1, 6, 9), smažený 
květák (1, 1a, 3, 6, 7, 8), brambory s 
máslem (6, 7, 10, 11), tatarská omáčka 
(7)
Varianta 2
Ananas, smažený květák (1, 1a, 3, 6, 7, 
8), brambory s máslem (6, 7, 10, 11), 
tatarská omáčka (7)

šlehaný tvaroh s kakaem (7) salát hermelínový (3, 7), pečivo (1a, 3, 
7)

nápoj jogurtový (7)

D2

čaj, salám šunkový z jelena, máslo (7), 
pečivo (1a, 3, 7)

smoothie ks Varianta 1
polévka kuřecí s písmenky (1a, 6, 7, 9, 
10, 11), pečená šunka, brambory s 
máslem (6, 7, 10, 11)
Varianta 2
Ananas, pečená šunka, brambory s 
máslem (6, 7, 10, 11)

šlehaný tvaroh s kakaem (7), šlehaný 
tvaroh s kakaem (6, 7)

salát sýrový (3, 7), pečivo (1a, 3, 7) nápoj jogurtový (7)

D2/9

čaj, salám šunkový z jelena, máslo (7), 
pečivo (1a, 3, 7)

smoothie ks Varianta 1
polévka kuřecí s písmenky (1a, 6, 7, 9, 
10, 11), pečená šunka, brambory s 
máslem (6, 7, 10, 11)
Varianta 2
Ananas, pečená šunka, brambory s 
máslem (6, 7, 10, 11)

šlehaný tvaroh s kakaem (6, 7) salát sýrový (3, 7), pečivo (1a, 3, 7) nápoj jogurtový (7)

D9

čaj, salám šunkový z jelena, máslo (7), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)

smoothie ks Varianta 1
polévka kroupová (1, 6, 9), smažený 
květák (1, 1a, 3, 6, 7, 8), brambory s 
máslem (6, 7, 10, 11), tatarská omáčka 
(7)
Varianta 2
Ananas, smažený květák (1, 1a, 3, 6, 7, 
8), brambory s máslem (6, 7, 10, 11), 
tatarská omáčka (7)

šlehaný tvaroh s kakaem (6, 7) salát hermelínový (3, 7), chléb 2ks (1a, 
3, 7)

nápoj jogurtový (7)

ZAM

polévka kroupová (1, 6, 9), smažený 
květák (1, 1a, 3, 6, 7, 8), brambory s 
máslem (6, 7, 10, 11), tatarská omáčka 
(7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

kakao (6, 7), čaj, šáteček 2ks (1a, 3, 6, 
7, 8)

banán Varianta 1
polévka pórková s vejci (1, 3, 6, 7, 9), 
Plovdivské maso (1), těstoviny (1a, 3)
Varianta 2
hroznové víno červené, Plovdivské 
maso (1), těstoviny (1a, 3)

linecké kolečko (1, 3, 7) pomazánka bůčková (10), chléb 2ks 
(1a, 3, 7), pivo ovocné (1b, 12)

jogurt bílý ( ks ) (7)

D2

kakao (6, 7), čaj, šáteček 2ks (1a, 3, 6, 
7, 8)

banán Varianta 1
polévka fazolková (1, 7), Plovdivské 
maso (1), těstoviny (1a, 3)
Varianta 2
jablko, Plovdivské maso (1), těstoviny 
(1a, 3)

linecké kolečko (1, 3, 7) pomazánka šunková (7), pečivo (1a, 3, 
7), pivo ovocné (1b, 12)

jogurt bílý ( ks ) (7)

so
04.10.

ne
05.10.



Jídelní lístek A od 29.9.2025 do 5.10.2025

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D2/9

kakao (6, 7), čaj, šáteček 2ks (1a, 3, 6, 
7, 8)

banán Varianta 1
polévka fazolková (1, 7), Plovdivské 
maso (1), těstoviny (1a, 3)
Varianta 2
jablko, Plovdivské maso (1), těstoviny 
(1a, 3)

linecké kolečko (1, 3, 7) pomazánka šunková (7), pečivo (1a, 3, 
7), pivo ovocné (1b, 12)

jogurt bílý ( ks ) (7)

D9

kakao (6, 7), čaj, šáteček 2ks (1a, 3, 6, 
7, 8)

banán Varianta 1
polévka pórková s vejci (1, 3, 6, 7, 9), 
Plovdivské maso (1), těstoviny (1a, 3)
Varianta 2
hroznové víno červené, Plovdivské 
maso (1), těstoviny (1a, 3)

linecké kolečko (1, 3, 7) pomazánka bůčková (10), chléb 2ks 
(1a, 3, 7), pivo ovocné (1b, 12)

jogurt bílý ( ks ) (7)

ZAM
polévka pórková s vejci (1, 3, 6, 7, 9), 
Plovdivské maso (1), těstoviny (1a, 3)

Změna jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval

ne
05.10.


