Jidelni listek A

po
30.12.

ut
31.12.

D3

D2

D2/9

D9

ZAM

Snidané Presnidavka

Varianta 1 ovoce
¢aj ovocny

jogurt(ks) (7)

rama (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj ovocny

pomazanka Sunkova (7)

pecivo (13, 3, 7)

Varianta 1 ovoce
¢aj ovocny

jogurt(ks) (7)

rama (7)

pecivo (13, 3, 7)

Varianta 2

¢aj ovocny

pomazanka Sunkova (7)

pecivo (13, 3, 7)

Varianta 1 ovoce
¢aj ovocny

jogurt(ks) (7)

rama (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj ovocny

pomazanka Sunkova (7)

pecivo (13, 3, 7)

Varianta 1 ovoce
¢aj ovocny

jogurt(ks) (7)

rama (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj ovocny

pomazanka Sunkova (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

Snidané Presnidavka

mléko (7) ovoce
pomazankové maslo (7)
pecivo (1a, 3, 7)

Obéd

polévka hovézi s drobenim (1, 3, 9)
kufe na paprice (1, 3,4, 6,7, 8, 9, 10,
11)

téstoviny (1, 3)

ovocny sirup

polévka hovézi s drobenim (1, 3, 9)
kufe na smetané (1, 7)

téstoviny (1, 3)

ovocny sirup

polévka hovézi s drobenim (1, 3, 9)
kufe na smetané (1, 7)

Téstoviny dia 80g (1, 3)

ovocny sirup

polévka hovézi s drobenim (1, 3, 9)
kufe na paprice (1, 3, 4,6, 7, 8, 9, 10,
11)

Téstoviny dia 80g (1, 3)

ovocny sirup

polévka hovézi s drobenim (1, 3, 9)
kufe na paprice (1, 3, 4,6, 7, 8, 9, 10,
11)

téstoviny (1, 3)

Obéd

Varianta 1

polévka risi bisi (1, 6, 7, 9, 10, 11)
samuraj (6, 9)

hranolky

ovocny sirup

Varianta 2

polévka risi bisi (1, 6, 7, 9, 10, 11)
samuraj (6, 9)

chléb 2ks (1a, 3,7)

ovocny sirup

Svacina

dietni parek (1a, 10)
hof¢ice (10)
pecivo 1ks (1a, 3, 7)

dietni parek (1a, 10)
kecup (9)
pecivo 1ks (1a, 3, 7)

dietni parek (1a, 10)
kecup (9)
pecivo 1ks (1a, 3, 7)

dietni parek (1a, 10)
hof¢ice (10)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

Svacina

smoothie ks

od 30.12.2024 do 5.1.2025

Vecere

Varianta 1

polévka zeleninova s mlhovinou (3, 7,
9)

pecivo 1ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

vlockova kase s kakaem (1, 6, 7)

Varianta 1

polévka zeleninova s mlhovinou (3, 7,
9)

pecivo 1ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

vlockova kase s kakaem (1, 6, 7)

Varianta 1

polévka zeleninova s mlhovinou (3, 7,
9)

pecivo 1ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

vlockova kase s kakaem (1, 6, 7)

Varianta 1

polévka zeleninova s mlhovinou (3, 7,
9)

chléb 1ks (13, 3, 7)

Varianta 2

vlockova kase s kakaem (1, 6, 7)

Vecere

oblozeny talif (1a, 3,7, 9, 10, 11)
rama (7)
pedivo (1a, 3, 7)

Druha vecere

Sopsky salat (7)

Sopsky salat 2 (7)

Sopsky salat 2 (7)

Sopsky salat (7)

Druha vecdere

mrkvova pomazénka (3, 7)
pecivo 1ks (1a, 3, 7)



Jidelni listek A

ut
31.12.

D2

D2/9

D9

ZAM

Snidané Presnidavka

mléko (7) ovoce
pomazankové maslo (7)
pecivo (1a, 3, 7)

mléko (7) ovoce
pomazankové maslo (7)
pecivo (1a, 3, 7)

mléko (7) ovoce
pomazankové maslo (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

Obéd

Varianta 1

polévka risi bisi (1, 7, 9, 10, 11)
samuraj 2 (9)

brambory

ovocny sirup

Varianta 2

polévka risi bisi (1, 7, 9, 10, 11)
samuraj 2 (9)

pecivo (13, 3, 7)

ovocny sirup

Varianta 1

polévka risi bisi (1, 7, 9, 10, 11)
samuraj 2 (9)

brambory dia 150g

ovocny sirup

Varianta 2

polévka risi bisi (1, 7, 9, 10, 11)
samuraj 2 (9)

pecivo (13, 3, 7)

ovocny sirup

Varianta 1

polévka risi bisi (1, 6, 7, 9, 10, 11)
samuraj (6, 9)

hranolky

ovocny sirup

Varianta 2

polévka risi bisi (1, 6, 7, 9, 10, 11)
samuraj (6, 9)

chléb 2ks (13, 3, 7)

ovocny sirup

Varianta 1

polévka risi bisi (1, 6, 7, 9, 10, 11)
samuraj (6, 9)

hranolky

Varianta 2

polévka risi bisi (1, 6, 7, 9, 10, 11)
samuraj (6, 9)

chléb 2ks (13, 3, 7)

Svacina

smoothie ks

smoothie ks

smoothie ks

od 30.12.2024 do 5.1.2025

Vecere

oblozeny talif 2 (1a, 6, 7)
rama (7)
pecivo (1a, 3, 7)

oblozeny talif 2 (1a, 6, 7)
rama (7)
pecivo (1a, 3, 7)

obloZeny talit (1a, 3, 7, 9, 10, 11)
rama (7)
chléb 2ks (13, 3, 7)

Druha vecere

mrkvova pomazénka (3, 7)
pecivo 1ks (1a, 3, 7)

mrkvova pomazénka (3, 7)
pecivo 1ks (1a, 3, 7)

mrkvova pomazénka (3, 7)
chléb 1ks (13, 3, 7)



Jidelni listek A

st
01.01.

D3

D2

D2/9

Snidané

kakao (6, 7)
stradlik (1a, 3, 6, 7, 8b, 8c)

kakao (6, 7)
stradlik (1a, 3, 6, 7, 8b, 8c)

kakao (6, 7)
stradlik (1a, 3, 6, 7, 8b, 8c)

Presnidavka

ovocny pohar s kysanou smetanou (7)

ovocny pohar s kysanou smetanou (7)

ovocny pohar s kysanou smetanou (7)

Obéd
Varianta 1
polévka slepici bujon s pohankou (1, 7,
9)

¢ocka na kyselo (1)

uzené maso(obéd)

okurka(kyseld) (9, 10, 11)

ovocny sirup

Varianta 2

polévka slepici bujon s pohankou (1, 7,
9)

uzené maso(obéd)

bramborova kase s maslem (7)
okurka(kyseld) (9, 10, 11)

ovocny sirup

Varianta 1

polévka slepici bujon s pohankou (1, 7,
9)

brambory dia 150g

maslo o (7)

Sunka

kompot michany

ovocny sirup

Varianta 2

polévka slepici bujon s pohankou (1, 7,
9)

pecena Sunka

bramborova kase s maslem (7)
kompot michany

ovocny sirup

Varianta 1

polévka slepici bujon s pohankou (1, 7,
9)

brambory dia 150g

maslo o (7)

Sunka

kompot michany

ovocny sirup

Varianta 2

polévka slepici bujon s pohankou (1, 7,
9)

pecena Sunka

bramborova kase s maslem (7)
kompot michany

ovocny sirup

Svacina

pudink(piskoty) (1, 1a, 3, 7, 8)

pudink(piskoty) (1, 1a, 3, 7, 8)

pudink(ovoce) (1, 3, 7, 8)

od 30.12.2024 do 5.1.2025

Vecere

platkovy syr ks(vecere) (7)
maslo (7)
chléb 2ks (13, 3, 7)

platkovy syr ks(vecere) (7)
maslo (7)
pecivo (1a, 3, 7)

platkovy syr ks(vecere) (7)
maslo (7)
pecivo (1a, 3, 7)

Druha vecere

pazitka
maslo SV (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

pazitka
maslo SV (7)
pecivo 1ks (1a, 3, 7)

pazitka
maslo SV (7)
pecivo 1ks (1a, 3, 7)
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Snidané

kakao (6, 7)
stradlik (1a, 3, 6, 7, 8b, 8c)

D9

st
01.01.

ZAM

Snidané

Varianta 1

¢aj bylinkovy

termix (7)

maslo (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj bylinkovy

saldm snidané-vybér (1a, 6)
. maslo (7)

ct petivo (1a, 3, 7)

02.01. Varianta 1

¢aj bylinkovy

termix (7)

maslo (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj bylinkovy

saldm snidané-vybér (1a, 6)
maslo (7)

pedivo (1a, 3, 7)

D3

D2

Presnidavka

ovocny pohar s kysanou smetanou (7)

Presnidavka

presnidavka

presnidavka

Obéd
Varianta 1
polévka slepici bujon s pohankou (1, 7,
9)

¢ocka na kyselo (1)

uzené maso(obéd)

okurka(kyseld) (9, 10, 11)

ovocny sirup

Varianta 2

polévka slepici bujon s pohankou (1, 7,
9)

uzené maso(obéd)

bramborova kase s maslem (7)
okurka(kyseld) (9, 10, 11)

ovocny sirup

Varianta 1

polévka slepici bujon s pohankou (1, 7,
9)

¢ocka na kyselo (1)

uzené maso(obéd)

okurka(kyseld) (9, 10, 11)

Varianta 2

polévka slepici bujon s pohankou (1, 7,
9)

uzené maso(obéd)

bramborova kase s maslem (7)
okurka(kyseld) (9, 10, 11)

Obéd

Varianta 1

polévka mrkvova (1, 7, 9)
krati jatra na poérku (1, 7, 9)
ryze (1)

ovocny sirup

Varianta 2

polévka mrkvova (1, 7, 9)
kufe na rajcatech (1)
opecené brambory

ovocny sirup

Varianta 1

polévka mrkvova (1, 7)
veprové na zeleniné (1, 3,4, 6,7, 9)
ryze (1)

ovocny sirup

Varianta 2

polévka mrkvova (1, 7)
kufe na raj¢atech
brambory dia 150g

ovocny sirup

Svacina

pudink(ovoce) (1, 3, 7, 8)

Svacina

celerovy saldt (3, 7, 9)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

celerovy saldt (7, 9)
pecivo 1ks (1a, 3, 7)

od 30.12.2024 do 5.1.2025

Vecere

platkovy syr ks(vecere) (7)
maslo (7)
chléb 2ks (13, 3, 7)

Vecere

sekana - obalovana (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
hof¢ice (10)
chléb 2ks (13, 3, 7)

sekana - obalovana (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
kecup (9)
pedivo (1a, 3, 7)

Druha vecere
pazitka
maslo SV (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

Druha vecere

jogurtové piti (7)

jogurtové piti (7)



Jidelni listek A

02.01.

pa
03.01.

D2/9

D9

ZAM

D3

D2

Snidané Presnidavka

Varianta 1

¢aj bylinkovy

jogurt(ks) (7)

maslo (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj bylinkovy

salam snidané-vybér (1a, 6)
maslo (7)

pecivo (13, 3, 7)

Varianta 1

¢aj bylinkovy

jogurt(ks) (7)

maslo (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2

¢aj bylinkovy

salam snidané-vybér (1a, 6)
maslo (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

presnidavka

presnidavka

Snidané Presnidavka

Varianta 1 ovoce
mléko (7)

kelimek syr (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

mléko (7)

pomazanka masova

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1 ovoce
mléko (7)

kelimek syr (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

mléko (7)

pomazanka masova

pecivo (1a, 3, 7)

Obéd

Varianta 1

polévka mrkvova (1, 7)
veprové na zeleniné (1, 3,4, 6,7, 9)
ryZe dia 180g (1)

ovocny sirup

Varianta 2

polévka mrkvova (1, 7)
kure na rajcatech
brambory dia 150g

ovocny sirup

Varianta 1

polévka mrkvova (1, 7, 9)
krati jatra na porku (1, 7, 9)
ryZe dia 180g (1)

ovocny sirup

Varianta 2

polévka mrkvova (1, 7, 9)
kure na rajéatech (1)
brambory dia 150g

ovocny sirup

Varianta 1

polévka mrkvova (1, 7, 9)
krati jatra na porku (1, 7, 9)
ryze (1)

Varianta 2

polévka mrkvova (1, 7, 9)
kufe na rajéatech (1)
opecené brambory

Obéd

Varianta 1

polévka kufeci s téstovinou (1, 3,7, 9)
klatovsky zavitek (1, 1a, 3, 6, 9, 10)
houskovy knedlik (1, 3, 6, 7)

ovocny sirup

Varianta 2

polévka kureci s téstovinou (1, 3,7, 9)
smazené rybi filé (1, 1a, 3, 4,6, 7, 8)
brambory

okurkovy saldt

ovocny sirup

Varianta 1

polévka kufreci s téstovinou (1, 3,7, 9)
klatovsky zavitek 2 (1)

houskovy knedlik (1, 3, 6, 7)

ovocny sirup

Varianta 2

polévka kufreci s téstovinou (1, 3,7, 9)
peceny tlamoun na masle (1, 4, 7)
brambory

rajsky salat s jogurtem 2 (1a, 6, 7)
ovocny sirup

Svacina

celerovy salat (7, 9)
pecivo 1ks (1a, 3, 7)

celerovy salat (3, 7, 9)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

Svacina

jogurt(ks) (7)

jogurt(ks) (7)

od 30.12.2024 do 5.1.2025

Vecere Druha vecere

sekana - obalovana (1, 13, 3, 6, 7, 8)
kecup (9)
pecivo (1a, 3, 7)

jogurtové piti (7)

sekana - obalovana (1, 13, 3, 6, 7, 8)
hof¢ice (10)
chléb 2ks (13, 3, 7)

jogurtové piti (7)

Vecere Druha vecdere

polévka bramborovi (1, 6, 7, 9, 10, 11) | salat z ¢inského zeli (9)
chléb 1ks (1a, 3,7)

polévka bramborovd 2 (1, 7, 9, 10, 11) | salat z ¢inského zeli (9)
pecivo 1ks (1a, 3, 7)



Jidelni listek A

pa
03.01.

so
04.01.

D2/9

D9

ZAM

D3

D2

D2/9

D9

Snidané

Varianta 1

mléko (7)

kelimek syr (7)
pecivo (1a, 3, 7)
Varianta 2

mléko (7)
pomazanka masova
pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1

mléko (7)

kelimek syr (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2

mléko (7)
pomazanka masova
chléb 2ks (1a, 3, 7)

Snidané

aj ovocny
karlovarsky rohlik 2ks (1, 3, 7)

¢aj ovocny
karlovarsky rohlik 2ks (1, 3, 7)

¢aj ovocny
karlovarsky rohlik 2ks (1, 3, 7)

Caj ovocny
karlovarsky rohlik 2ks (1, 3, 7)

Presnidavka

ovoce

ovoce

Presnidavka

vanilkovy krém (1, 3, 7)

vanilkovy krém (1, 3, 7)

vanilkovy krém (1, 3, 7)

vanilkovy krém (1, 3, 7)

Obéd

Varianta 1

polévka kureci s téstovinou (1, 3, 7, 9)
klatovsky zavitek 2 (1)

houskovy knedlik dial60g (1, 1a, 3, 7)
ovocny sirup

Varianta 2

polévka kureci s téstovinou (1, 3, 7, 9)
peceny tlamoun na masle (1, 4, 7)
brambory dia 150g

rajsky saldt s jogurtem 2 (1a, 6, 7)
ovocny sirup

Varianta 1

polévka kureci s téstovinou (1, 3, 7, 9)
klatovsky zavitek (1, 1a, 3, 6, 9, 10)
houskovy knedlik dial60g (1, 1a, 3, 7)
ovocny sirup

Varianta 2

polévka kureci s téstovinou (1, 3, 7, 9)
smazené rybi filé (1, 1a, 3,4, 6, 7, 8)
brambory dia 150g

okurkovy salat

ovocny sirup

Varianta 1

polévka kureci s téstovinou (1, 3, 7, 9)
klatovsky zavitek (1, 1a, 3, 6, 9, 10)
houskovy knedlik (1, 3, 6, 7)

Varianta 2

polévka kureci s téstovinou (1, 3, 7, 9)
smazené rybi filé (1, 1a, 3,4, 6, 7, 8)
brambory

okurkovy salat

Obéd

polévka ovarovi (1, 6, 9)

pfirodni kotleta (1)

$touchané brambory s

ledovy saldt

ovocny sirup

polévka mléénd s téstovinami (1, 3, 7)
pfirodni kotleta (1)

$touchané brambory s maslem (7)
ledovy saldt

ovocny sirup

polévka mléénd s téstovinami (1, 3, 7)
pfirodni kotleta (1)

$touchané brambory s maslem (7)
ledovy saldt

ovocny sirup

polévka ovarovi (1, 6, 9)

pfirodni kotleta (1)

$touchané brambory s

ledovy saldt

ovocny sirup

Svacina

jogurt(ks) (7)

jogurt(ks) (7)

Svacina

bananovy koktejl (7)
karlovarsky rohlik 1ks (1, 3, 7)

bananovy koktejl (7)
karlovarsky rohlik 1ks (1, 3, 7)

bananovy koktejl (7)
karlovarsky rohlik 1ks (1, 3, 7)

bananovy koktejl (7)
karlovarsky rohlik 1ks (1, 3, 7)

od 30.12.2024 do 5.1.2025

Vecere

polévka bramborova 2 (1, 7, 9, 10, 11)

pecivo 1ks (1a, 3, 7)

polévka bramborova (1, 6, 7, 9, 10, 11)

chléb 1ks (13, 3, 7)

Vecere

pastika ks (1a, 9)
rajce
pedivo (1a, 3, 7)

lu¢ina(snidané ks) (7)
rajce
pedivo (1a, 3, 7)

lu¢ina(snidané ks) (7)
rajce
pedivo (1a, 3, 7)

pastika ks (1a, 9)
rajce
chléb 2ks (1a, 3,7)

Druha vecere

salat z ¢inského zeli (9)

salat z ¢inského zeli (9)

Druha vecere

Sunka - svacina
maslo SV (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

Sunka - svacina
maslo SV (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

Sunka - svacina
maslo SV (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

Sunka - svacina
maslo SV (7)
chléb 1ks (1a, 3,7)
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Snidané Presnidavka
SO
ZAM
04.01.
Snidané Presnidavka
kakao (6, 7) ovoce
babovka (1a, 3, 7, 8)
D3
kakao (6, 7) ovoce
babovka (1a, 3, 7, 8)
D2
kakao (6, 7) ovoce
ne babovka dia (13, 3, 7, 8)

05.01. | D2/9

kakao (6, 7) ovoce
babovka dia (13, 3, 7, 8)

D9

ZAM

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Vypracoval

Obéd Svacina

polévka ovarova (1, 6, 9)
prirodni kotleta (1)
$touchané brambory s
ledovy salat

Obéd Svacina

polévka zeleninova s mlhovinou (3, 7, | chlebové opecenka (1a, 3,7, 9)
9)

rajska omacka s hovézim masem (1, 3,

4,6,7,9)

téstoviny (1, 3)

ovocny sirup

polévka zeleninova s mlhovinou (3, 7, | syrovy chlebicek (1, 3, 7)
9)

rajska omacka s hovézim masem (1, 7,

9)

téstoviny (1, 3)

ovocny sirup

polévka zeleninova s mlhovinou (3, 7, | syrovy chlebicek (1, 3, 7)
9)

rajska omacka s hovézim masem (1, 7,

9)

Téstoviny dia 80g (1, 3)

ovocny sirup

polévka zeleninova s mlhovinou (3, 7, | chlebové opecenka (1a, 3,7, 9)
9)

rajska omacka s hovézim masem (1, 3,

4,6,7,9)

Téstoviny dia 80g (1, 3)

ovocny sirup

polévka zeleninova s mlhovinou (3, 7,

9)

rajska omacka s hovézim masem (1, 3,

4,6,7,9)

téstoviny (1, 3)

Schvilil

od 30.12.2024 do 5.1.2025

Vecere Druha vecere

Vecere Druha vecere

pomazankova smés (1a, 3, 6, 7, 10) ledovy saldt

pedivo (1a, 3, 7)

pomazankova smés (1a, 6, 7) ledovy saldt

pedivo (1a, 3, 7)

pomazankova smés (1a, 6, 7) ledovy saldt

pedivo (1a, 3, 7)

pomazankova smés (1a, 3, 6, 7, 10) ledovy saldt

chléb 2ks (13, 3,7)



