Jidelni listek A

po
27.01.

D3

D2

D2/9

D9

ZAM

Snidané

Varianta 1

mléko (7), pomazankové maslo (7),
pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

mléko (7), pomazanka zeleninova s
vejci (3, 7, 9), pecivo (13, 3, 7)

Varianta 1

mléko (7), pomazankové maslo (7),
pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

mléko (7), pomazanka zeleninova s
vejci (3, 7, 9), pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1

mléko (7), pomazankové maslo (7),
pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

mléko (7), pomazanka zeleninova s
vejci (3, 7, 9), pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1

mléko (7), pomazankové maslo (7),
chléb 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

mléko (7), pomazanka zeleninova s
vejci (3, 7, 9), chléb 2ks (1a, 3, 7)

Presnidavka

ovocny pohar s kysanou smetanou (7)

ovocny pohar s kysanou smetanou (7)

ovocny pohar s kysanou smetanou (7)

ovocny pohar s kysanou smetanou (7)

Obéd

Varianta 1

polévka hovézi s téstovinou (1, 3, 6, 7,
9, 10), fazolovy gulds (1, 1a, 7, 8, 9, 10,
11), pecivo (1a, 3, 7), ovocny sirup
Varianta 2

polévka hovézi s téstovinami (1, 3, 7,
9), uzené maso(obéd), bramborova
kaSe s maslem (7), okurka(kyseld) (9,
10, 11), ovocny sirup

Varianta 1

polévka hovézi s téstovinou (1, 3, 7, 9),
veprové na zeleniné (1, 3,4, 6,7,9),
brambory dia 150g, ovocny sirup
Varianta 2

polévka hovézi s téstovinami (1, 3, 7,
9), pfirodni kotleta (1), bramborova
kase s maslem (7), kompot michany,
ovocny sirup

Varianta 1

polévka hovézi s téstovinou (1, 3, 7, 9),
veprové na zeleniné (1, 3,4, 6,7,9),
brambory dia 150g, ovocny sirup
Varianta 2

polévka hovézi s téstovinami (1, 3, 7,
9), pfirodni kotleta (1), bramborova
kase s maslem (7), kompot michany,
ovocny sirup

Varianta 1

polévka hovézi s téstovinou (1, 3, 6, 7,
9, 10), fazolovy gulds (1, 1a, 7, 8, 9, 10,
11), pecivo (1a, 3, 7), ovocny sirup
Varianta 2

polévka hovézi s téstovinami (1, 3, 7,
9), uzené maso(obéd), bramborova
kase s maslem (7), okurka(kyseld) (9,
10, 11), ovocny sirup

Varianta 1

polévka hovézi s téstovinou (1, 3, 6, 7,
9, 10), fazolovy gulds (1, 1a, 7, 8, 9, 10,
11), pecivo (13, 3, 7)

Varianta 2

polévka hovézi s téstovinami (1, 3, 7,
9), uzené maso(obéd), bramborova
kase s maslem (7), okurka(kyseld) (9,
10, 11)

Svacina

obloZend houska (13, 3, 6, 7)

obloZend houska (13, 3, 6, 7)

obloZend houska (13, 3, 6, 7)

obloZeny chléb (13, 3, 6, 7)

od 27.1.2025 do 2.2.2025

Vecere

kuteci pomazanka (7), toustovy chléb
(1a, 7, 11)

kuteci pomazanka (7), toustovy chléb
(1a, 7, 11)

kuteci pomazanka (7), toustovy chléb
(1a, 7, 11)

kuteci pomazanka (7), chléb 2ks (1a, 3,
7)

Druha vecere

jogurtové piti (7), rohlik 1ks (13, 3, 6,
7), rama(svacina) (7)

jogurtové piti (7), rohlik 1ks (13, 3, 6,
7), rama(svacina) (7)

jogurtové piti (7), rohlik 1ks (13, 3, 6,
7), rama(svacina) (7)

jogurtové piti (7), chléb 1ks (1a, 3, 7),
rama(svacina) (7)



Jidelni listek A

28.01.

st
29.01.

D3

D2

D2/9

D9

ZAM

D3

Snidané Presnidavka

Varianta 1

¢aj ovocny, pomazanka z rybiho filé (3,
4,7,9), pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj ovocny, jogurt(ks) (7), rama (7),
pecivo (1a, 3, 7)

ovoce

Varianta 1

¢aj ovocny, pomazanka z rybiho filé (3,
4, 7), pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj ovocny, jogurt(ks) (7), rama (7),
pecivo (13, 3, 7)

ovoce

Varianta 1

¢aj ovocny, pomazanka z rybiho filé (3,
4, 7), pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj ovocny, jogurt(ks) (7), rama (7),
pecivo (1a, 3, 7)

ovoce

Varianta 1

¢aj ovocny, pomazanka z rybiho filé (3,
4,7,9), chléb 2ks (13, 3, 7)

Varianta 2

¢aj ovocny, jogurt(ks) (7), rama (7),
chléb 2ks (1a, 3, 7)

ovoce

Snidané Presnidavka

Varianta 1

bila kdva (1b, 1d, 7), pacholik (7),
pecivo (1a, 3, 7), chléb 2ks (1a, 3, 7),
kufeci nudli¢ky na rajéatech (1, 9)
Varianta 2

bila kava (1b, 1d, 7), salam
ldzensky(snidané) (1a, 6), rama (7),
pecivo (1a, 3, 7)

ovoce

Obéd

Varianta 1

polévka jihoceské kyselo (1, 3,6, 7,9,
12), hovézi na zeleném pepti (1, 3, 6,
9, 10), ryze (1), ovocny sirup

Varianta 2

polévka jihoceské kyselo (1, 3,6, 7,9,
12), farérovo tajemstvi (3, 6, 7),
$touchané brambory, ovocny sirup
Varianta 1

polévka jihoceské kyselo 2 (1, 3,6, 7,9,
12), hovézi ptirodni (1), ryZe (1),
ovocny sirup

Varianta 2

polévka jihoceské kyselo 2 (1, 3,6, 7,9,
12), farérovo tajemstvi 2 (7), brambory
s maslem 150g, ovocny sirup

Varianta 1

polévka jihoceské kyselo 2 (1, 3,6, 7,9,
12), hovézi ptirodni (1), ryZe dia 180g
(1), ovocny sirup

Varianta 2

polévka jihoceské kyselo 2 (1, 3,6, 7,9,
12), farérovo tajemstvi 2 (7), brambory
s maslem 150g, ovocny sirup

Varianta 1

polévka jihoceské kyselo (1, 3,6, 7,9,
12), hovézi na zeleném pepti (1, 3, 6,
9, 10), ryze dia 180g (1), ovocny sirup
Varianta 2

polévka jihoceské kyselo (1, 3,6, 7,9,
12), farérovo tajemstvi (3, 6, 7),
$touchané brambory, ovocny sirup
Varianta 1

polévka jihoceské kyselo (1, 3,6, 7,9,
12), hovézi na zeleném pepti (1, 3, 6,
9, 10), ryze (1)

Varianta 2

polévka jihoceské kyselo (1, 3,6, 7,9,
12), farérovo tajemstvi (3, 6, 7),
$touchané brambory

Obéd

Varianta 1

polévka kminova s vejci (1, 3,6, 7, 9,
10, 11), kufeci nudlicky na rajcatech (1,
9), téstoviny (1, 3), ovocny sirup
Varianta 2

polévka kminova s vejci (1, 3,6, 7, 9,
10, 11), segedinsky gulas (1, 3, 4, 6, 7,
8,9, 10, 11), kynuty knedlik (1, 3, 7),
ovocny sirup

Svacina

syr strouhany(cihla) (7), rama(svacina)
(7), chléb 1ks (1a, 3, 7)

syr strouhany(cihla) (7), rama(svacina)
(7), toustovy chléb (1a, 7, 11)

syr strouhany(cihla) (7), rama(svacina)
(7), toustovy chléb (1a, 7, 11)

syr strouhany(cihla) (7), rama(svacina)
(7), chléb 1ks (1a, 3, 7)

Svacina

stradl slany (1, 1a, 6, 7, 9)

od 27.1.2025 do 2.2.2025

Vecere Druha vecere

bramborovy gulds (1, 1a, 6, 8, 9, 10, okurkovy salat
11), chléb 2ks (1a, 3, 7)

bramborovy gulds 2 (1, 1a, 6), pecivo
(1a,3,7)

bramborovy gulds 2 (1, 1a, 6), pecivo
(1a,3,7)

bramborovy gulds (1, 1a, 6, 8, 9, 10, okurkovy salat

11), chléb 2ks (1a, 3, 7)

Vecere Druha vecdere

Varianta 1 ledovy saldt
pomazanka syrova se Sunkou (vecere)

(7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

polévka vyvar z kosti s kapanim (1, 3,

6,7,9,10), chléb 2ks (1a, 3, 7)

rajsky saldt s jogurtem 2 (1a, 6, 7)

rajsky saldt s jogurtem 2 (1a, 6, 7)



Jidelni listek A

st
29.01.

ct
30.01.

D2

D2/9

D9

ZAM

D3

D2

Snidané Presnidavka

Varianta 1

bild kdva (1b, 1d, 7), pacholik (7),
pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

bild kava (1b, 1d, 7), salam
lazensky(snidané) (1a, 6), rama (7),
pecivo (1a, 3, 7)

ovoce

Varianta 1

bild kava (1b, 1d, 7), jogurt(ks) (7),
pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

bild kava (1b, 1d, 7), salam
lazensky(snidané) (1a, 6), rama (7),
pecivo (1a, 3, 7)

ovoce

Varianta 1

bild kava (1b, 1d, 7), jogurt(ks) (7),
chléb 2ks (1a, 3, 7), kufeci nudlicky na
rajCatech (1, 9)

Varianta 2

bild kava (1b, 1d, 7), salam
lazensky(snidané) (1a, 6), rama (7),
chléb 2ks (1a, 3, 7)

ovoce

Snidané Presnidavka

Varianta 1

¢aj bylinkovy, smazené vajicka se
syrem (3, 7), pecivo (1a, 3, 7)
Varianta 2

¢aj bylinkovy, lu¢ina(snidané ks) (7),
pecivo (1a, 3, 7)

ovoce

Varianta 1

¢aj bylinkovy, bilky na masle se Sunkou
(3, 7), pecivo (1a, 3,7)

Varianta 2

¢aj bylinkovy, lu¢ina(snidané ks) (7),
pecivo (1a, 3, 7)

ovoce

Obéd

Varianta 1

polévka kminova s vejci (1, 3, 7, 9, 10,
11), kuteci nudli¢ky na rajcéatech (1, 9),
téstoviny (1, 3), ovocny sirup

Varianta 2

polévka kminova s vejci (1, 3, 7, 9, 10,
11), veprovy gulds 2 (1, 7), kynuty
knedlik (1, 3, 7), ovocny sirup
Varianta 1

polévka kminova s vejci (1, 3, 7, 9, 10,
11), kuteci nudli¢ky na rajcéatech (1, 9),
Téstoviny dia 80g (1, 3), ovocny sirup
Varianta 2

polévka kminova s vejci (1, 3, 7, 9, 10,
11), veprovy gulds 2 (1, 7), knedlik
160g (1, 3, 7), ovocny sirup

Varianta 1

polévka kminova s vejci (1, 3,6, 7,9,
10, 11), kufeci nudli¢ky na rajcatech (1,
9), Téstoviny dia 80g (1, 3), ovocny
sirup

Varianta 2

polévka kminova s vejci (1, 3,6, 7,9,
10, 11), segedinsky gulas (1, 3,4, 6, 7,
8,9, 10, 11), knedlik 160g (1, 3, 7),
ovocny sirup

Varianta 1

polévka kminova s vejci (1, 3,6, 7,9,
10, 11), kufeci nudli¢ky na rajcatech (1,
9), téstoviny (1, 3)

Varianta 2

polévka kminova s vejci (1, 3,6, 7,9,
10, 11), segedinsky gulas (1, 3,4, 6, 7,
8,9, 10, 11), kynuty knedlik (1, 3, 7)

Obéd

Varianta 1

polévka hovézi s jatrovymi knedlicky
(1,3,6,7,9,10), zemlovka s jablky a
tvarohem (1, 1a, 3, 6, 7, 8), bila kava
(1b, 1d, 7)

Varianta 2

polévka hovézi s jatrovymi knedlicky
(1, 3,6,7,9, 10), Stroganoff (1, 7),
hranolky, ovocny sirup

Varianta 1

polévka s masovymi knedlicky (1, 3, 6,
7,9), zemlovka s jablky a tvarohem (1,
13, 3, 6, 7, 8), bild kava (1b, 1d, 7)
Varianta 2

polévka s masovymi knedlicky (1, 3, 6,
7,9), Stroganoff (1, 7), brambory dia
150g, ovocny sirup

Svacina

stradl slany (1, 1a, 6, 7, 9)

stradl slany (1, 1a, 6, 7, 9)

stradl slany (1, 1a, 6, 7, 9)

Svacina

salam svacina-vybér (1a, 6),
rama(svacina) (7), toustovy chléb (1a,
7,11)

salam svacina-vybér (1a, 6),
rama(svacina) (7), toustovy chléb (1a,
7,11)

od 27.1.2025 do 2.2.2025

Vecere

Varianta 1

pomazanka syrova se Sunkou (vecere)
(7), toustovy chléb (1a, 7, 11)
Varianta 2

polévka vyvar z kosti s kapanim (1, 3,
6, 7,9, 10), pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1

pomazanka syrova se Sunkou (vecere)
(7), toustovy chléb (1a, 7, 11)
Varianta 2

polévka vyvar z kosti s kapanim (1, 3,
6, 7,9, 10), pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1

pomazanka syrova se Sunkou (vecere)
(7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

polévka vyvar z kosti s kapanim (1, 3,
6, 7,9, 10), chléb 2ks (1a, 3, 7)

Vecere

Sunkové rolky s kienem (7, 9, 10),
maslo (7), bagetka (1, 3,7)

Sunkové rolky se syrem (7), maslo (7),
bagetka (1, 3,7)

Druha vecere

ledovy salat

ledovy saldt

ledovy salat

Druha vecdere

jogurt(ks) (7)

jogurt(ks) (7)



Jidelni listek A

30.01.

pa
31.01.

D2/9

D9

ZAM

D3

D2

D2/9

D9

Snidané Presnidavka

Varianta 1

¢aj bylinkovy, bilky na masle se Sunkou
(3, 7), pecivo (13, 3, 7)

Varianta 2

¢aj bylinkovy, lu¢ina(snidané ks) (7),
pecivo (1a, 3, 7)

ovoce

Varianta 1

¢aj bylinkovy, smazené vajicka se
syrem (3, 7), chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2

¢aj bylinkovy, lu¢ina(snidané ks) (7),
chléb - svacina (1a, 3, 7)

ovoce

Snidané Presnidavka

Varianta 1

mléko (7), métsky saldm (1), pecivo
(13, 3,7)

Varianta 2

mléko (7), karlovarsky rohlik 2ks (1, 3,
7)

Varianta 1

mléko (7), pomazanka masova - dietni
(7), pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

mléko (7), karlovarsky rohlik 2ks (1, 3,
7)

Varianta 1

mléko (7), pomazanka masova - dietni
(7), pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

mléko (7), karlovarsky rohlik 2ks (1, 3,
7)

Varianta 1

mléko (7), métsky saldm (1), chléb 2ks
(13, 3,7)

Varianta 2

mléko (7), karlovarsky rohlik 2ks (1, 3,
7)

presnidavka

presnidavka

presnidavka

presnidavka

Obéd

Varianta 1

polévka s masovymi knedlicky (1, 3, 6,
7,9), Zemlovka s jablky a tvarohem
(1a, 3, 6, 7, 8), bila kava (1b, 1d, 7)
Varianta 2

polévka s masovymi knedlicky (1, 3, 6,
7, 9), Stroganoff (1, 7), brambory dia
150g, ovocny sirup

Varianta 1

polévka hovézi s jatrovymi knedlicky
(1,3,6,7,9, 10), Zemlovka s jablky a
tvarohem (1a, 3, 6, 7, 8), bila kdva (1b,
1d, 7)

Varianta 2

polévka hovézi s jatrovymi knedlicky
(1,3,6,7,9, 10), Stroganoff (1, 7),
hranolky, ovocny sirup

Varianta 1

polévka hovézi s jatrovymi knedlicky
(1,3,6,7,9, 10), Zemlovka s jablky a
tvarohem (1, 1a, 3, 6, 7, 8), bila kava
(1b, 1d, 7)

Varianta 2

polévka hovézi s jatrovymi knedlicky
(1,3,6,7,9, 10), Stroganoff (1, 7),
hranolky

Obéd

polévka mrkvova (1, 7, 9), moravsky
vrabec (1, 3, 4, 6, 7, 9), bramborovy
knedlik (1, 3, 7), Spendt (3, 9), ovocny
sirup

polévka mrkvova (1, 7, 9), vepfova
pecené, bramborovy knedlik (1, 3, 7),
Spenat 2 (3), ovocny sirup

polévka mrkvova (1, 7, 9), vepfova
pecené, bramborovy knedlik 150g (1,
3,7), $penat 2 (3), ovocny sirup

polévka mrkvova (1, 7, 9), moravsky
vrabec (1, 3, 4, 6,7, 9), bramborovy
knedlik 150g (1, 3, 7), ¥penét (3, 9),
ovocny sirup

Svacina
salam svacina-vybér (1a, 6),

rama(svacina) (7), toustovy chléb (1a,
7,11)

salam svacina-vybér (1a, 6),
rama(svacina) (7), chléb 1ks (1a, 3, 7)

Svacina

paprika, maslo SV (7), toustovy chléb
(1a, 7, 11)

jablko, mdslo SV (7), toustovy chléb
(1a, 7, 11)

jablko, mdslo SV (7), toustovy chléb
(1a,7, 11)

paprika, maslo SV (7), chléb 1ks (1a, 3,
7)

od 27.1.2025 do 2.2.2025

Vecere Druha vecere

Sunkové rolky se syrem (7), maslo (7),
bagetka (1, 3, 7)

jogurt(ks) (7)

Sunkové rolky s kfenem (7, 9, 10),
maslo (7), chléb 2ks (13, 3, 7)

jogurt(ks) (7)

Vecere Druha vecere
Varianta 1 rajsky salat s mozzarelou
Zervé tvarohové(vecere) (7), pecivo
(1a,3,7)
Varianta 2

polévka masova s ryzi (1, 3,6, 7, 9, 10),
chléb 1ks (13, 3,7)

Varianta 1

Zervé tvarohové(vecere) (7), pecivo
(1a,3,7)

Varianta 2

polévka masova s ryzi (1, 7, 9), peCivo
1ks (1a, 3, 7)

Varianta 1

Zervé tvarohové(vecere) (7), pecivo
(1a,3,7)

Varianta 2

polévka masova s ryzi (1, 7, 9), pe€ivo
1ks (1a, 3, 7)

Varianta 1

zervé tvarohové(vecere) (7), chléb 2ks
(1a,3,7)

Varianta 2

polévka masova s ryzi (1, 3,6, 7, 9, 10),
chléb 1ks (1a, 3,7)

rajsky salat s mozzarelou

rajsky salat s mozzarelou

rajsky salat s mozzarelou



Jidelni listek A

Snidané Presnidavka
a
p ZAM
31.01.
Snidané Presnidavka
¢aj ovocny, syr taveny 50g (7), rohlik presnidavka
D3 | 2ks(1a,3,6,7)
¢aj ovocny, syr taveny 50g (7), rohlik presniddvka
D2 | 2ks(1a,3,6,7)
so ¢aj ovocny, syr taveny 50g (7), rohlik presniddvka
D2/9 | 2ks(1a,3,6,7)
01.02.
¢aj ovocny, syr taveny 50g (7), chléb presnidavka
D9 | 2ks(1a,3,7)
ZAM
Snidané Presnidavka
kakao (6, 7), babovka (13, 3, 7, 8) ovoce
D3
kakao (6, 7), babovka (13, 3, 7, 8) ovoce
D2
ne kakao (6, 7), babovka dia (1a, 3, 7, 8) ovoce

02.02. | D2/9

kakao (6, 7), babovka dia (1a, 3, 7, 8) ovoce
D9

ZAM

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Vypracoval

Obéd

polévka mrkvova (1, 7, 9), moravsky
vrabec (1, 3, 4, 6, 7, 9), bramborovy
knedlik (1, 3, 7), Spenat (3, 9)

Obéd

polévka hraskova (1, 7, 9), zapecené
téstoviny s kufecim masem a
Spendtem (1, 3, 7), ovocny sirup
polévka fazolkova (1, 7), zapecené
téstoviny s kufecim masem a
Spendtem (1, 3, 7), ovocny sirup
polévka fazolkova (1, 7), zapecené
téstoviny s kufecim masem a
Spendtem (1, 3, 7), ovocny sirup
polévka hraskova (1, 7, 9), zapecené
téstoviny s kufecim masem a
Spendtem (1, 3, 7), ovocny sirup
polévka hraskova (1, 7, 9), zapecené
téstoviny s kufecim masem a
Spenatem (1, 3, 7)

Obéd

polévka zeleninova s pohankou (1, 6, 7,

9), veprenky (1, 3,6, 7, 8, 9, 10, 11),

opecené brambory, zeleninova obloha,

ovocny sirup

polévka zeleninova s pohankou (7, 9),
veprenky 2 (1, 3, 6, 7), brambory s
maslem (7), rajée(obloha), ovocny
sirup

polévka zeleninova s pohankou (7, 9),
veprenky 2 (1, 3, 6, 7), brambory s
maslem (7), rajée(obloha), ovocny
sirup

polévka zeleninova s pohankou (1, 6, 7,

9), veprenky (1, 3,6, 7, 8, 9, 10, 11),

opecené brambory, zeleninova obloha,

ovocny sirup

polévka zeleninova s pohankou (1, 6, 7,

9), veprenky (1, 3,6, 7, 8, 9, 10, 11),
opecené brambory, zeleninova obloha

Schvalil

Svacina

Svacina

sazené vejce se sunkou (3),
rama(svacina) (7), chléb 1ks (1a, 3, 7)

bilek se Sunkou (3), rama(svacina) (7),
toustovy chléb (1a, 7, 11)

bilek se Sunkou (3), rama(svacina) (7),
toustovy chléb (1a, 7, 11)

sazené vejce se sunkou (3),
rama(svacina) (7), chléb 1ks (1a, 3, 7)

Svacina

vanilkovy krém (1, 3, 7)

vanilkovy krém (1, 3, 7)

vanilkovy krém (1, 3, 7)

vanilkovy krém (1, 3, 7)

od 27.1.2025 do 2.2.2025

Vecere

Vecere
Sunka, rama (7), chléb 2ks (1a, 3, 7)
Sunka, rama (7), toustovy chléb (1a, 7,
11)

Sunka, rama (7), toustovy chléb (1a, 7,
11)

Sunka, rama (7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

Vecere

platkovy syr ks(vecere) (7), maslo (7),
pecivo (1a, 3, 7)

platkovy syr ks(vecere) (7), maslo (7),
pecivo (1a, 3, 7)

platkovy syr ks(vecere) (7), maslo (7),
pecivo (1a, 3, 7)

platkovy syr ks(vecere) (7), maslo (7),
chléb 2ks (13, 3, 7)

Druha vecere

Druha vecere

termix (7)

termix (7)

jogurt(ks) (7)

jogurt(ks) (7)

Druha vecere

obloZeny chlebicek (1, 3, 7)

obloZeny chlebicek (1, 3, 7)

obloZeny chlebicek (1, 3, 7)

obloZeny chlebicek (1, 3, 7)



