Jidelni listek A

Snidané

Varianta 1

¢aj ovocny, pacholik (7), rama (7),
pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

D3
¢aj ovocny, croissant (1, 3, 7, 8)

Varianta 1
¢aj ovocny, pacholik (7), rama (7),
pecivo (1a, 3, 7)
D2 | Vvarianta 2
¢aj ovocny, croissant (1, 3, 7, 8)

Varianta 1

¢aj ovocny, pacholik (7), rama (7),
pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

o D2/9
P / ¢aj ovocny, croissant (1, 3, 7, 8)

13.01.

Varianta 1
¢aj ovocny, pacholik (7), rama (7),
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
D9 | ¢aj ovocny, croissant (1, 3, 7, 8)

ZAM
Snidané
Varianta 1
¢aj bylinkovy, pomazanka tunakova (4,
ut 7), pecivo (1a, 3, 7)
D3 | Varianta 2
14.01.

C¢aj bylinkovy, presnidavka, rama (7),
pecivo (1a, 3, 7)

Presnidavka

pomerancovy salat

pomerancovy salat

pomerancovy salat

pomerancovy salat

Presnidavka

ovoce

Obéd

Varianta 1

polévka hovézi s krupici (1, 3, 9),
veprovy gulas (1, 3,4,6,7,8,9, 10,
11), téstoviny (1, 3), ovocny sirup
Varianta 2

polévka hovézi s krupici (1, 3, 9),
pikantni kure (6, 9), brambory, ovocny
sirup

Varianta 1

polévka hovézi s krupici (1, 3, 9),
veprovy gulas 2 (1, 7), téstoviny (1, 3),
ovocny sirup

Varianta 2

polévka hovézi s krupici (1, 3, 9), kufe
na rajcatech, brambory, ovocny sirup
Varianta 1

polévka hovézi s krupici (1, 3, 9),
veprovy gulas 2 (1, 7), Téstoviny dia
80g (1, 3), ovocny sirup

Varianta 2

polévka hovézi s krupici (1, 3, 9), kufe
na rajcatech, brambory dia 150g,
ovocny sirup

Varianta 1

polévka hovézi s krupici (1, 3, 9),
veprovy gulas (1, 3,4,6,7,8,9, 10,
11), Téstoviny dia 80g (1, 3), ovocny
sirup

Varianta 2

polévka hovézi s krupici (1, 3, 9),
pikantni kure (6, 9), brambory dia
150g, ovocny sirup

Varianta 1

polévka hovézi s krupici (1, 3, 9),
veprovy gulas (1, 3,4,6,7,8,9, 10,
11), téstoviny (1, 3)

Varianta 2

polévka hovézi s krupici (1, 3, 9),
pikantni kure (6, 9), brambory

Obéd

Varianta 1

polévka fazolkova (1, 7, 9), ledvinky na
cibulce (1, 9), ryze (1), ovocny sirup
Varianta 2

polévka fazolkova (1, 7, 9), gnocchi se
Spendtem a kuf.masem (1, 3,7, 9, 12),
ovocny sirup

Svacina

syr strouhany(cihla) (7), rama(svacina)
(7), houska 1ks (1, 3, 6, 7)

syr strouhany(cihla) (7), rama(svacina)
(7), houska 1ks (1, 3, 6, 7)

syr strouhany(cihla) (7), rama(svacina)
(7), houska 1ks (1, 3, 6, 7)

syr strouhany(cihla) (7), rama(svacina)
(7), chléb 1ks (1a, 3, 7)

Svacina

Slehany tvaroh s bylinkami (7), pe€ivo

1ks (1a, 3, 7)

od 13.1.2025 do 19.1.2025

Vecere

opeceny polopérek (1a, 6), hofcice
(10), chléb 2ks (1a, 3, 7)

dietni parek (1a, 10), kecup (9), pecivo
(18,3,7)

dietni parek (1a, 10), kecup (9), pecivo
(1a,3,7)

opeceny polopérek (1a, 6), hofcice
(10), chléb 2ks (1a, 3, 7)

Vecere

Varianta 1

krupicova kase s kakaem (1, 6, 7)
Varianta 2

pastika ks (1a, 9), chléb 2ks (1a, 3, 7)

Druha vecere

ledovy salat, rama (7), chléb 1ks (1a,
3,7)

ledovy salat, rama (7), pecivo 1ks (1a,
3,7)

ledovy salat, rama (7), pecivo 1ks (1a,
3,7)

ledovy salat, rama (7), chléb 1ks (1a,
3,7)

Druha vecere

celerovy saldt (3, 7, 9), bagetka (1, 3,
7)



Jidelni listek A od 13.1.2025 do 19.1.2025

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere

Varianta 1 ovoce Varianta 1 Slehany tvaroh s bylinkami (7), pe€ivo | Varianta 1 celerovy salat (7, 9), bagetka (1, 3, 7)

¢aj bylinkovy, pomazanka tunakova (4,
7), pecivo (1a, 3, 7)

D2 | Vvarianta 2
¢aj bylinkovy, presnidavka, rama (7),
pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1 ovoce Varianta 1 Slehany tvaroh s bylinkami (7), pe€ivo | Varianta 1 celerovy salat (7, 9), bagetka (1, 3, 7)
¢aj bylinkovy, pomazanka tunakova (4, polévka fazolkova (1, 7), ptirodni 1ks (1a, 3, 7) krupicova kase s kakaem (1, 6, 7)
7), pecivo (1a, 3, 7) kotleta (1), ryZe dia 180g (1), ovocny Varianta 2
D2/9 Varianta 2 sirup salam snidané-vybér (1a, 6),
¢aj bylinkovy, presnidavka, rama (7), Varianta 2 rama(svacina) (7), pecivo (1a, 3, 7)
pecivo (1a, 3, 7) polévka fazolkova (1, 7), gnocchi se
ut Spenatem a kuf.masem (1, 3, 7, 9, 12),
ovocny sirup
14.01. Varianta 1 ovoce Varianta 1 Slehany tvaroh s bylinkami (7), chléb Varianta 1 celerovy salat (3, 7, 9), chléb 1ks (1a,
¢aj bylinkovy, pomazanka tunakova (4, polévka fazolkova (1, 7, 9), ledvinky na | 1ks (1a, 3, 7) krupicova kase s kakaem (1, 6, 7) 3,7)
7), chléb 2ks (1a, 3, 7) cibulce (1, 9), ryZe dia 180g (1), ovocny Varianta 2
D9 Varianta 2 sirup pastika ks (1a, 9), chléb 2ks (13, 3, 7)
¢aj bylinkovy, presnidavka, rama (7), Varianta 2
chléb 2ks (1a, 3, 7) polévka fazolkova (1, 7, 9), gnocchi se
Spenatem a kuf.masem (1, 3, 7, 9, 12),
ovocny sirup
Varianta 1
polévka fazolkova (1, 7, 9), ledvinky na
ZAM cibL{Ice (1,9), ryze (1)
Varianta 2
polévka fazolkova (1, 7, 9), gnocchi se
Spenatem a kuf.masem (1, 3, 7, 9, 12)
Snidané Pfesnidavka Obéd Svacina Veceie Druha vecere
Varianta 1 ovoce Varianta 1 obloZeny chlebicek (1, 3, 7) Varianta 1 jogurt(ks) (7)
bild kdva (1b, 1d, 7), babovka (13, 3, 7, polévka kufeci s krupicovymi noky (1, pomazanka masova, chléb 2ks (1a, 3,
8) 3,6, 7,9), hrachova kase,sazené vejce 7)
Varianta 2 (1, 7), sazené vejce se Sunkou (3), Varianta 2
D3 bila kdva (1b, 1d, 7), Zervé(snidané ks) okurka(kyseld) (9, 10, 11), ovocny sirup polévka zeleninova s pohankou (1, 6, 7,
(7), pecivo (1a, 3, 7) Varianta 2 9), chléb 1ks (1a, 3, 7)
polévka kureci s krupicovymi noky (1,
3,6, 7,9), krati rarasci (1, 3, 6, 7, 10,
12), brambory, salat michany (7),
st ovocny sirup
15.01. Varianta 1 ovoce Varianta 1 obloZeny chlebicek (1, 3, 7) Varianta 1 jogurt(ks) (7)
bila kava (1b, 1d, 7), babovka (1a, 3, 7, polévka kufeci s krupicovymi noky (1, pomazanka masova - dietni (7),
8) 3, 7), bramborova kase s maslem (7), toustovy chléb (1a, 7, 11)
Varianta 2 bilky na masle se Sunkou (3, 7), Varianta 2
D2 bila kava (1b, 1d, 7), zervé(snidané ks) kompot michany, ovocny sirup polévka zeleninova s pohankou (7, 9),

(7), pecivo (1a, 3, 7)

polévka fazolkova (1, 7), ptirodni
kotleta (1), ryZe (1), ovocny sirup
Varianta 2

polévka fazolkova (1, 7), gnocchi se
Spenatem a kuf.masem (1, 3, 7, 9, 12),
ovocny sirup

1ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

polévka kufeci s krupicovymi noky (1,
3, 7), krati na rajéatech (1, 7),
brambory, rajsky saldt s jogurtem 2
(1a, 6, 7), ovocny sirup

krupicova kase s kakaem (1, 6, 7)
Varianta 2

salam snidané-vybér (1a, 6),
rama(svacina) (7), pecivo (1a, 3, 7)

pedivo 1ks (1a, 3, 7)



Jidelni listek A

st
15.01.

ct
16.01.

D2/9

D9

ZAM

D3

D2

Snidané Presnidavka

Varianta 1

bild kava (1b, 1d, 7), babovka dia (1a,
3,7,8)

Varianta 2

bild kava (1b, 1d, 7), Zervé(snidané ks)
(7), pecivo (1a, 3, 7)

ovoce

Varianta 1

bild kava (1b, 1d, 7), babovka dia (1a,
3,7,8)

Varianta 2

bild kava (1b, 1d, 7), Zervé(snidané ks)
(7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

ovoce

Snidané Presnidavka

Varianta 1

¢aj bylinkovy, syr taveny 50g (7),
pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj bylinkovy, croissant (1, 3, 7, 8),
maslo (7)

ovocny pohar s kysanou smetanou (7)

Varianta 1

¢aj bylinkovy, syr taveny 50g (7),
pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj bylinkovy, croissant (1, 3, 7, 8),
maslo (7)

ovocny pohar s kysanou smetanou (7)

Obéd Svacina
Varianta 1

polévka kureci s krupicovymi noky (1,
3, 7), bramborova kase s maslem (7),
bilky na masle se Sunkou (3, 7),
kompot michany, ovocny sirup
Varianta 2

polévka kureci s krupicovymi noky (1,
3, 7), krati na rajcatech (1, 7),
brambory dia 150g, rajsky saldt s
jogurtem 2 (13, 6, 7), ovocny sirup
Varianta 1

polévka kureci s krupicovymi noky (1,
3,6, 7,9), hrachova kase,sazené vejce
(1, 7), szené vejce se Sunkou (3),
okurka(kyseld) (9, 10, 11), ovocny sirup
Varianta 2

polévka kureci s krupicovymi noky (1,
3,6,7,9), krdti rarasci (1, 3, 6, 7, 10,
12), brambory dia 150g, salat michany
(7), ovocny sirup

Varianta 1

polévka kureci s krupicovymi noky (1,
3,6, 7,9), hrachova kase,sazené vejce
(1, 7), sdzené vejce se Sunkou (3),
okurka(kyseld) (9, 10, 11)

Varianta 2

polévka kureci s krupicovymi noky (1,
3,6,7,9), krdti rarasci (1, 3, 6, 7, 10,
12), brambory, salat michany (7)

obloZeny chlebicek (1, 3, 7)

obloZeny chlebicek (1, 3, 7)

Obéd Svacina
Varianta 1

polévka gulasova (1, 6, 9), karbanatek
(1, 1a, 3, 6, 7, 8), bramborova kase s
maslem (7), ¢alamada (9), ovocny sirup
Varianta 2

polévka guldsova (1, 6, 9), vdolky (1, 3,
6, 7, 8), bila kdva (1b, 1d, 7)

Varianta 1

polévka rajska(italskd) (1, 3, 7, 9),
karbanatek 2 (1, 1a, 3, 6, 7, 8),
bramborovad kase s maslem (7),
kompot michany, ovocny sirup
Varianta 2

polévka rajska(italskd) (1, 3, 7, 9),
vdolky (1, 3, 7), bila kdva (1b, 1d, 7)

brokolicova pomazanka (3, 7), chléb
1ks (1a, 3, 7)

rozhuda dieta Setfici (7), toustovy
chléb (1a, 7, 11)

od 13.1.2025 do 19.1.2025

Vecere Druha vecere
Varianta 1

pomazanka masova - dietni (7),
toustovy chléb (1a, 7, 11)

Varianta 2

polévka zeleninova s pohankou (7, 9),
pecivo 1ks (1a, 3, 7)

jogurt(ks) (7)

Varianta 1

pomazanka masova, chléb 2ks (1a, 3,
7)

Varianta 2

polévka zeleninova s pohankou (1, 6, 7,
9), chléb 1ks (1a, 3, 7)

jogurt(ks) (7)

Vecere Druha vecdere
Varianta 1

budapestskd pomazanka (7), rajée,
pedivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

polévka kminova s vejci (1, 3, 6, 7, 9,
10, 11), pedivo (1a, 3,7)

Sunkovy saldm (1a, 6), rama(svacina)
(7), toustovy chléb (1a, 7, 11)

Varianta 1 Sunkovy saldm (1a, 6), rama(svacina)
pomazanka Sunkova (7), rajce, pecivo | (7), toustovy chléb (1a, 7, 11)
(1a,3,7)

Varianta 2

polévka kminova s vejci (1, 3, 7, 9, 10,
11), pecivo (1a, 3, 7)



Jidelni listek A

16.01.

pa
17.01.

D2/9

D9

ZAM

D3

D2

D2/9

D9

ZAM

Snidané Presnidavka

Varianta 1

¢aj bylinkovy, syr taveny 50g (7),
pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj bylinkovy, croissant (1, 3, 7, 8),
maslo (7)

ovocny pohar s kysanou smetanou (7)

Varianta 1

¢aj bylinkovy, syr taveny 50g (7), chléb
2ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj bylinkovy, croissant (1, 3, 7, 8),
maslo (7)

ovocny pohar s kysanou smetanou (7)

Snidané Presnidavka

Varianta 1

mléko (7), maslo (7), med, pecivo (1a,
3,7)

Varianta 2

mléko (7), jogurt(ks) (7), maslo (7),
pedivo (1a, 3, 7)

Varianta 1

mléko (7), maslo (7), med, pecivo (1a,
3,7)

Varianta 2

mléko (7), jogurt(ks) (7), maslo (7),
pedivo (1a, 3, 7)

Varianta 1

mléko (7), maslo (7), dzem dia, pecivo
(13, 3,7)

Varianta 2

mléko (7), jogurt(ks) (7), maslo (7),
pedivo (1a, 3, 7)

Varianta 1

mléko (7), maslo (7), dZzem dia, chléb
2ks (1a, 3,7)

Varianta 2

mléko (7), jogurt(ks) (7), maslo (7),
chléb 2ks (1a, 3,7)

ovoce

ovoce

ovoce

ovoce

Obéd

Varianta 1

polévka rajska(italska) (1, 3, 7, 9),
karbanatek 2 (1, 13, 3, 6, 7, 8),
bramborova kase s maslem (7),
kompot michany, ovocny sirup
Varianta 2

polévka rajska(italska) (1, 3, 7, 9),
vdolky (1, 3, 7), bild kava (1b, 1d, 7)
Varianta 1

polévka gulasova (1, 6, 9), karbanatek
(1, 1a, 3, 6, 7, 8), bramborova kase s
maslem (7), ¢alamada (9), ovocny sirup
Varianta 2

polévka gulasova (1, 6, 9), vdolky (1, 3,
6, 7, 8), bild kava (1b, 1d, 7)

Varianta 1

polévka gulasova (1, 6, 9), karbanatek
(1, 1a, 3, 6, 7, 8), bramborova kase s
maslem (7), ¢alamada (9)

Varianta 2

polévka gulasova (1, 6, 9), vdolky (1, 3,
6, 7, 8), bild kava (1b, 1d, 7)

Obéd

polévka hovézi s téstovinou (1, 3, 6, 7,
9, 10), hovézi na ¢esneku (1, 3, 4, 6, 7,
9), bramborovy knedlik (1, 3, 7), $penat
(3, 9), ovocny sirup

polévka hovézi s téstovinou (1, 3, 7, 9),
hovézi pfirodni (1), bramborovy
knedlik (1, 3, 7), Spendt 2 (3), ovocny
sirup

polévka hovézi s téstovinou (1, 3, 7, 9),
hovézi pfirodni (1), bramborovy
knedlik 150g (1, 3, 7), &penét 2 (3),
ovocny sirup

polévka hovézi s téstovinou (1, 3, 6, 7,
9, 10), hovézi na ¢esneku (1, 3, 4, 6, 7,
9), bramborovy knedlik 150g (1, 3, 7),
Spenat (3, 9), ovocny sirup

polévka hovézi s téstovinou (1, 3, 6, 7,
9, 10), hovézi na ¢esneku (1, 3, 4, 6, 7,
9), bramborovy knedlik (1, 3, 7), $penat
(3,9)

Svacina

rozhuda dieta Setfici (7), toustovy
chléb (1a, 7, 11)

brokolicova pomazénka (3, 7), chléb
1ks (1a, 3, 7)

Svacina

kufeci pomazanka (7), houska 1ks (1,
3,6,7)

kufeci pomazanka (7), houska 1ks (1,
3,6,7)

kufeci pomazanka (7), houska 1ks (1,
3,6,7)

kufeci pomazanka (7), chléb 1ks (1a, 3,
7)

od 13.1.2025 do 19.1.2025

Vecere
Varianta 1
pomazanka Sunkova (7), rajce, peivo
(1a,3,7)
Varianta 2

polévka kminova s vejci (1, 3, 7, 9, 10,
11), pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1

budapestska pomazéanka (7), rajce,
chléb 2ks (13, 3, 7)

Varianta 2

polévka kminova s vejci (1, 3,6, 7,9,
10, 11), chléb 1ks (1a, 3,7)

Vecere

leco (3, 9), chléb 2ks (1a, 3, 7)

leco 2 (13, 3, 7), petivo (1a, 3, 7)

leco 2 (13, 3, 7), petivo (1a, 3, 7)

leco (3, 9), chléb 2ks (1a, 3, 7)

Druha vecere

Sunkovy salam (1a, 6), rama(svacina)
(7), toustovy chléb (1a, 7, 11)

Sunkovy salam (1a, 6), rama(svacina)
(7), chléb 1ks (1a, 3, 7)

Druha vecere

okurka(salatova), maslo SV (7), chléb
1ks (1a, 3, 7)

mrkvovy salat, maslo SV (7), rohlik
1ks (1a, 3, 6, 7)

mrkvovy salat, maslo SV (7), rohlik
1ks (1a, 3, 6, 7)

okurka(salatova), maslo SV (7), chléb
1ks (1a, 3, 7)
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D3

D2

SO

D2/9
18.01.

D9

ZAM

D3

D2

ne

D2/9
19.01.

D9

ZAM

Snidané

kakao (6, 7), karlovarsky rohlik 2ks (1,
3,7)

kakao (6, 7), karlovarsky rohlik 2ks (1,
3,7)

kakao (6, 7), karlovarsky rohlik 2ks (1,
3,7)

kakao (6, 7), karlovarsky rohlik 2ks (1,
3,7)

Snidané

bila kdva (1b, 1d, 7), pomazénkové
maslo (7), pecivo (1a, 3, 7)

bila kdva (1b, 1d, 7), pomazénkové
maslo (7), pecivo (1a, 3,7)

bila kdva (1b, 1d, 7), pomazénkové
maslo (7), pecivo (1a, 3, 7)

bila kdva (1b, 1d, 7), pomazénkové
maslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Vypracoval

presnidavka

presnidavka

presnidavka

presnidavka

ovoce

ovoce

ovoce

ovoce

Presnidavka

Presnidavka

Obéd

polévka hrstkova (1, 13, 6, 7, 9, 10, 11),
zapecené téstoviny s uzenym masem
(1, 3, 7), Cervena fepa se syrem (7, 9,
10, 12), ovocny sirup

polévka zeleninova s mlhovinou (3, 7,
9), zapecené téstoviny se Sunkou (1, 3,
7), Cervena fepa se syrem (7, 9, 10,
12), ovocny sirup

polévka zeleninova s mlhovinou (3, 7,
9), zapecené téstoviny se Sunkou (1, 3,
7), Cervena fepa se syrem (7, 9, 10,
12), ovocny sirup

polévka hrstkova (1, 13, 6, 7, 9, 10, 11),
zapecené téstoviny s uzenym masem
(1, 3, 7), Cervena fepa se syrem (7, 9,
10, 12), ovocny sirup

polévka hrstkova (1, 13, 6, 7, 9, 10, 11),
zapecené téstoviny s uzenym masem
(1, 3, 7), Cervena fepa se syrem (7, 9,
10, 12)

Obéd

polévka slepici vyvar s vejci a ryzi (1, 3,
7,9, 10, 11), kufe na paprice (1, 3, 4, 6,
7,8, 9, 10, 11), houskovy knedlik (1, 3,
6, 7), ovocny sirup

polévka slepici vyvar s vejci a ryzi (1, 3,
7,9, 10, 11), kufe na smetané (1, 7),
houskovy knedlik (1, 3, 6, 7), ovocny
sirup

polévka slepici vyvar s vejci a ryzi (1, 3,
7,9, 10, 11), kufe na smetané (1, 7),
houskovy knedlik dial60g (1, 1a, 3, 7),
ovocny sirup

polévka slepici vyvar s vejci a ryzi (1, 3,
7,9, 10, 11), kufe na paprice (1, 3, 4, 6,
7,8, 9, 10, 11), houskovy knedlik
dial60g (1, 1a, 3, 7), ovocny sirup
polévka slepici vyvar s vejci a ryzi (1, 3,
7,9, 10, 11), kufe na paprice (1, 3, 4, 6,
7,8, 9, 10, 11), houskovy knedlik (1, 3,
6,7)

Schvilil

Svacina

obloZend houska (13, 3, 6, 7)

obloZend houska (13, 3, 6, 7)

obloZeny chléb (13, 3, 6, 7)

obloZeny chléb (13, 3, 6, 7)

Svacina

vanilkovy krém (1, 3, 7)

vanilkovy krém (1, 3, 7)

vanilkovy krém (1, 3, 7)

vanilkovy krém (1, 3, 7)

od 13.1.2025 do 19.1.2025

Vecere
syr cihla(vecere) (7), rama (7), pecivo

(1a,3,7)

syr cihla(vecere) (7), rama (7), pecivo
(1a,3,7)

syr cihla(vecere) (7), rama (7), pecivo
(18,3,7)

syr cihla(vecere) (7), rama (7), chléb
2ks (1a, 3, 7)

Vecere

Sunka, rama (7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

Sunka, rama (7), pecivo (1a, 3, 7)

Sunka, rama (7), pecivo (1a, 3, 7)

Sunka, rama (7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

Druha vecere

pacholik (7)

pacholik (7)

jogurt(ks) (7)

jogurt(ks) (7)

Druha vecere

pazitka, rama(svacina) (7), chléb 1ks
(1a,3,7)

pazitka, rama(svacina) (7), pecivo 1ks
(1a,3,7)

pazitka, rama(svacina) (7), pecivo 1ks
(1a,3,7)

pazitka, rama(svacina) (7), chléb 1ks
(1a,3,7)



