Jidelni listek A

po
06.01.

ut
07.01.

D3

D2

D2/9

D9

ZAM

Snidané Presnidavka

Varianta 1 ovoce
¢aj ovocny, salam cajovy(s ramou) (1,

7), pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj ovocny, Slehany tvaroh s kakaem

(7), rama (7), pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1 ovoce
¢aj ovocny, pomazanka masova - dietni

(7), pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj ovocny, Slehany tvaroh s kakaem

(7), rama (7), pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1 ovoce
¢aj ovocny, pomazanka masova - dietni

(7), pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj ovocny, Slehany tvaroh s kakaem

(6, 7), rama (7), pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1 ovoce
¢aj ovocny, salam cajovy(s ramou) (1,

7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj ovocny, Slehany tvaroh s kakaem

(6, 7), rama (7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

Snidané Presnidavka

Varianta 1

¢aj bylinkovy, smazena vajicka (3, 7, 9),
pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj bylinkovy, termix (7), rama (7),
pecivo (1a, 3, 7)

presnidavka

Obéd Svacina

Varianta 1

polévka Spendtova (1, 3,6, 7,9),
veprova pecené (1, 3,4,6,7,9),
dusend mrkev (7), brambory, ovocny
sirup

Varianta 2

polévka Spendtova (1, 3,6, 7,9),
hovézi na slaniné (1, 3,6, 7, 9, 10),
ryZe (1), ovocny sirup

Varianta 1

polévka Spendtova 2 (1, 3, 7), veprova
pecené, dusena mrkev (7), brambory,
ovocny sirup

Varianta 2

polévka Spenatova 2 (1, 3, 7), hovézi
prirodni (1), ryze (1), ovocny sirup
Varianta 1

polévka Spendtova 2 (1, 3, 7), veprova
pecené, dusena mrkev (7), brambory
dia 150g, ovocny sirup

Varianta 2

polévka Spenatova 2 (1, 3, 7), hovézi
ptirodni (1), ryze dia 180g (1), ovocny
sirup

Varianta 1

polévka Spendtova (1, 3,6, 7,9),
veprova pecené (1, 3,4,6,7,9),
dusend mrkev (7), brambory dia 150g,
ovocny sirup

Varianta 2

polévka Spendtova (1, 3,6, 7,9),
hovézi na slaniné (1, 3, 6, 7, 9, 10),
ryZe dia 180g (1), ovocny sirup
Varianta 1

polévka Spendtova (1, 3,6, 7,9),
veprova pecené (1, 3,4,6,7,9),
dusend mrkev (7), brambory
Varianta 2

polévka Spendtova (1, 3,6, 7,9),
hovézi na slaniné (1, 3,6, 7, 9, 10),
ryze (1)

okurkovy salat

rajsky salat s jogurtem 2 (1a, 6, 7)

rajsky salat s jogurtem 2 (1a, 6, 7)

okurkovy salat

Obéd Svacina

Varianta 1

polévka kufeci s krupicovymi noky (1,
3,6, 7,9), madarsky gulas (1, 3,6, 8,9,
10, 11), téstoviny (1, 3), ovocny sirup
Varianta 2

polévka kufeci s krupicovymi noky (1,
3,6, 7,9), rybi nugetky (1, 3, 4),
bramborova kase s maslem (7),
kompot michany, ovocny sirup

obloZeny chlebicek (1, 3, 7)

od 6.1.2025 do 12.1.2025

Vecere Druha vecere
Varianta 1 pomazankové maslo(svacina) (7),
nudle s tvarohem (1, 3, 7) chléb 1ks (1a, 3, 7)
Varianta 2

polévka ragt (1, 3, 6, 7, 9, 10), chléb
1ks (1a, 3, 7)

Varianta 1 pomazankové maslo(svacina) (7),
nudle s tvarohem (1, 3, 7) pecivo 1ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

polévka ragt (1, 3, 7, 9), pecivo 1ks

(1a,3,7)

Varianta 1 pomazankové maslo(svacina) (7),
nudle s tvarohem (1, 3, 7) pecivo 1ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

polévka ragt (1, 3, 7, 9), pecivo 1ks

(1a,3,7)

Varianta 1 pomazankové maslo(svacina) (7),
nudle s tvarohem (1, 3, 7) chléb 1ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

polévka ragt (1, 3, 6, 7, 9, 10), chléb
1ks (1a, 3, 7)

Vecere Druha vecdere

peceny veprovy bok, hof¢ice (10), syr taveny 50g (7), chléb - svadina (1a,
chléb 2ks (1a, 3, 7) 3,7)



Jidelni listek A

ut
07.01.

st
08.01.

D2

D2/9

D9

ZAM

D3

D2

Snidané Presnidavka

Varianta 1

¢aj bylinkovy, bilky na masle se Sunkou
(3, 7), pecivo (13, 3, 7)

Varianta 2

¢aj bylinkovy, termix (7), rama (7),
pecivo (1a, 3, 7)

presnidavka

Varianta 1

¢aj bylinkovy, bilky na masle se Sunkou
(3, 7), pecivo (13, 3, 7)

Varianta 2

¢aj bylinkovy, jogurt(ks) (7), rama (7),
pecivo (1a, 3, 7)

presnidavka

Varianta 1

¢aj bylinkovy, smazena vajicka (3, 7, 9),
chléb 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj bylinkovy, jogurt(ks) (7), rama (7),
chléb 2ks (1a, 3, 7)

presnidavka

Snidané Presnidavka

Varianta 1 ovoce
bila kava (1b, 1d, 7), dZzem, rama (7),

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

bila kava (1b, 1d, 7), rama (7), salam
lazensky(snidané) (1a, 6), pecivo (1a, 3,

7)

Varianta 1 ovoce
bild kava (1b, 1d, 7), dZzem, rama (7),

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

bila kava (1b, 1d, 7), rama (7), salam
lazensky(snidané) (1a, 6), pecivo (1a, 3,

7)

Obéd Svacina

Varianta 1

polévka kureci s krupicovymi noky (1,
3, 7), veprovy gulas 2 (1, 7), téstoviny
(1, 3), ovocny sirup

Varianta 2

polévka kureci s krupicovymi noky (1,
3, 7), rybi nugetky (1, 3, 4),
bramborova kase s maslem (7),
kompot michany, ovocny sirup
Varianta 1

polévka kureci s krupicovymi noky (1,
3, 7), veprovy gulas 2 (1, 7), téstoviny
(1, 3), ovocny sirup

Varianta 2

polévka kureci s krupicovymi noky (1,
3, 7), rybi nugetky (1, 3, 4),
bramborova kase s maslem (7),
kompot michany, ovocny sirup
Varianta 1

polévka kureci s krupicovymi noky (1,
3,6, 7,9), madarsky gulas (1, 3,6, 8,9,
10, 11), téstoviny (1, 3), ovocny sirup
Varianta 2

polévka kureci s krupicovymi noky (1,
3,6, 7,9), rybi nugetky (1, 3, 4),
bramborova kase s maslem (7),
kompot michany, ovocny sirup
Varianta 1

polévka kureci s krupicovymi noky (1,
3,6, 7,9), madarsky gulas (1, 3,6, 8,9,
10, 11), téstoviny (1, 3)

Varianta 2

polévka kureci s krupicovymi noky (1,
3,6, 7,9), rybi nugetky (1, 3, 4),
bramborova kase s maslem (7),
kompot michany

obloZeny chlebicek (1, 3, 7)

obloZeny chlebicek (1, 3, 7)

obloZeny chlebicek (1, 3, 7)

Obéd Svacina

polévka hovézi vyvar s fridatovymi
nudlemi (1, 7, 9), plnéné bramborové
knedliky (1, 3, 7), zeli bilé(kysané) (1),
ovocny sirup

polévka hovézi vyvar s fridatovymi
nudlemi (1, 7, 9), plnéné bramborové
knedliky 2 (1, 3, 7), Spenat 2 (3),
ovocny sirup

pudink(piskoty) (1, 1a, 3, 7, 8)

pudink(piskoty) (1, 1a, 3, 7, 8)

od 6.1.2025 do 12.1.2025

Vecere Druha vecere

syr taveny 50g (7), pecivo 1ks (1a, 3,
7)

Sunka, kecup (9), pecivo (1a, 3, 7)

syr taveny 50g (7), pecivo 1ks (1a, 3,
7)

Sunka, kecup (9), pecivo (1a, 3, 7)

peceny veprovy bok, hofcice (10), syr taveny 50g (7), chléb - svacina (1a,
chléb 2ks (1a, 3, 7) 3,7)

Vecere Druha vecere

pomazanka syrova (7), pecivo (1a, 3, 7) | jogurtové piti (7)

pomazanka syrova (7), pe€ivo (1a, 3, 7) | jogurtové piti (7)



Jidelni listek A

st
08.01.

ct
09.01.

D2/9

D9

ZAM

D3

D2

D2/9

D9

Snidané

Varianta 1

bild kava (1b, 1d, 7), dZem dia, rama
(7), pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

bila kava (1b, 1d, 7), rama (7), salam

lazensky(snidané) (1a, 6), pecivo (1a, 3,

7)

Varianta 1

bila kava (1b, 1d, 7), dZem dia, rama
(7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

bila kava (1b, 1d, 7), rama (7), salam
lazensky(snidané) (1a, 6), chléb 2ks
(1a3,3,7)

Snidané

Varianta 1

Caj s citronem, jogurt(ks) (7), rama (7),
pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj s citronem, pomazdanka zeleninova
s vejci (3, 7, 9), petivo (1a, 3, 7)

Varianta 1

Caj s citronem, jogurt(ks) (7), rama (7),
pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj s citronem, pomazdanka zeleninova
s vejci (3, 7, 9), petivo (1a, 3, 7)

Varianta 1

Caj s citronem, jogurt(ks) (7), rama (7),
pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj s citronem, pomazdanka zeleninova
s vejci (3, 7, 9), petivo (1a, 3, 7)

Varianta 1

¢aj s citronem, jogurt(ks) (7), rama (7),
chléb 2ks (1a, 3,7)

Varianta 2

¢aj s citronem, pomazdanka zeleninova
s vejci (3, 7, 9), chléb 2ks (13, 3, 7)

Presnidavka

ovoce

ovoce

Presnidavka

ovocny pohar s kysanou smetanou (7)

ovocny pohar s kysanou smetanou (7)

ovocny pohar s kysanou smetanou (7)

ovocny pohar s kysanou smetanou (7)

Obéd

polévka hovézi vyvar s friddtovymi
nudlemi (1, 7, 9), pInéné bramborové
knedliky 2 (1, 3, 7), Spenat 2 (3),
ovocny sirup

polévka hovézi vyvar s friddtovymi
nudlemi (1, 7, 9), pInéné bramborové
knedliky (1, 3, 7), zeli bilé(kysané) (1),
ovocny sirup

polévka hovézi vyvar s friddtovymi
nudlemi (1, 7, 9), pInéné bramborové
knedliky (1, 3, 7), zeli bilé(kysané) (1)

Obéd

Varianta 1

polévka drtkova z hlivy Ustfiéné (1, 6,
9), pInéné kufeci stehynko (3, 7),
$touchané brambory s, ovocny sirup
Varianta 2

polévka drtkova z hlivy Ustfiéné (1, 6,
9), opecené skubanky(z brambor) (1),
bila kava (1b, 1d, 7)

Varianta 1

polévka jarni (3, 7, 9), pInéné kureci
stehynko (3, 7), $touchané brambory s
(7), ovocny sirup

Varianta 2

polévka jarni (3, 7, 9), opecené
Skubanky(z brambor) (1), bila kava (1b,
1d, 7)

Varianta 1

polévka jarni (3, 7, 9), pInéné kureci
stehynko (3, 7), $touchané brambory s
(7), ovocny sirup

Varianta 2

polévka jarni (3, 7, 9), opecené
Skubanky(z brambor) (1), bila kava (1b,
1d, 7)

Varianta 1

polévka drtkova z hlivy Ustfiéné (1, 6,
9), pInéné kureci stehynko (3, 7),
$touchané brambory s, ovocny sirup
Varianta 2

polévka drstkova z hlivy Ustfiéné (1, 6,
9), opeéené skubanky(z brambor) (1),
bild kava (1b, 1d, 7)

Svacina

pudink(ovoce) (1, 3, 7, 8)

pudink(ovoce) (1, 3, 7, 8)

Svacina

salat z hlavkového zeli s balk.syrem (7)

salat z hlavkového zeli s balk.syrem (7)

rajsky salat

rajsky salat

od 6.1.2025 do 12.1.2025

Vecere

Druha vecere

pomazanka syrova (7), pecivo (1a, 3, 7) | jogurtové piti (7)

pomazanka syrova (7), chléb 2ks (1a, 3, | jogurtové piti (7)

7)

Vecere

masova smés (1, 3,4,6,7,9),
Téstoviny dia 80g (1, 3)

masova smés 2, Téstoviny dia 80g (1,
3)

masova smés 2, Téstoviny dia 80g (1,
3)

masova smés (1, 3,4,6,7,9),
Téstoviny dia 80g (1, 3)

Druha vecere

rozhuda (7, 8, 9, 10, 11), pecivo 1ks
(1a,3,7)

rozhuda dieta Setfici (7), pecivo 1ks
(1a,3,7)

rozhuda dieta Setfici (7), pe€ivo 1ks
(1a,3,7)

rozhuda (7, 8, 9, 10, 11), chléb 1ks
(1a,3,7)



Jidelni listek A

09.01.

pa
10.01.

ZAM

D3

D2

D2/9

D9

ZAM

Snidané Presnidavka

Snidané Presnidavka

Varianta 1 ovoce
mléko (7), lu¢ina(snidané ks) (7),

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

mléko (7), pomazanka drozdova (3, 7),

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1 ovoce
mléko (7), lu¢ina(snidané ks) (7),

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

mléko (7), pomazanka zeleninova s

vejci (3, 7, 9), pecivo (1a, 3,7)

Varianta 1 ovoce
mléko (7), lu¢ina(snidané ks) (7),

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

mléko (7), pomazanka zeleninova s

vejci (3, 7, 9), pecivo (1a, 3,7)

Varianta 1 ovoce
mléko (7), lu¢ina(snidané ks) (7), chléb

2ks (1a, 3,7)

Varianta 2

mléko (7), pomazanka drozdova (3, 7),

chléb 2ks (1a, 3,7)

Obéd

Varianta 1

polévka drstkova z hlivy Ustficné (1, 6,
9), pInéné kureci stehynko (3, 7),
$touchané brambory s

Varianta 2

polévka drstkova z hlivy Ustficné (1, 6,
9), opecené Skubanky(z brambor) (1),
bila kava (1b, 1d, 7)

Obéd

Varianta 1

polévka slepici vyvar s mlhovinou (1, 3,
6,7,9, 10, 11), vepfové na hof¢ici (1,
9, 10), ryZe (1), ovocny sirup

Varianta 2

polévka slepici vyvar s mlhovinou (1, 3,
6,7,9, 10, 11), Zemlovka s jablky a
tvarohem (1, 1a, 3, 6, 7, 8), ovocny
sirup

Varianta 1

polévka slepici vyvar s mlhovinou (1, 3,
7,9, 10, 11), vepfové na protlaku (1),
ryze (1), ovocny sirup

Varianta 2

polévka slepici vyvar s mlhovinou (1, 3,
7,9, 10, 11), zemlovka s jablky a
tvarohem (1, 1a, 3, 6, 7, 8), ovocny
sirup

Varianta 1

polévka slepici vyvar s mlhovinou (1, 3,
7,9, 10, 11), vepfové na protlaku (1),
ryze dia 180g (1), ovocny sirup
Varianta 2

polévka slepici vyvar s mlhovinou (1, 3,
7,9, 10, 11), zemlovka s jablky a
tvarohem (13, 3, 6, 7, 8), ovocny sirup
Varianta 1

polévka slepici vyvar s mlhovinou (1, 3,
6,7,9, 10, 11), vepfové na hof¢ici (1,
9, 10), ryZe dia 180g (1), ovocny sirup
Varianta 2

polévka slepici vyvar s mlhovinou (1, 3,
6,7,9, 10, 11), Zemlovka s jablky a
tvarohem (13, 3, 6, 7, 8), ovocny sirup
Varianta 1

polévka slepici vyvar s mlhovinou (1, 3,
6,7,9, 10, 11), vepfové na hof¢ici (1,
9, 10), ryze (1)

Varianta 2

polévka slepici vyvar s mlhovinou (1, 3,
6,7,9, 10, 11), Zemlovka s jablky a
tvarohem (1, 1a, 3, 6, 7, 8)

Svacina

Svacina

jogurt(ks) (7)

jogurt(ks) (7)

jogurt(ks) (7)

jogurt(ks) (7)

od 6.1.2025 do 12.1.2025

Vecere

Vecere

obraceny fizek (13, 3, 6, 7, 8, 9), salat
michany (7), pedivo (1a, 3,7)

obraceny fizek (1a, 3, 6, 7, 8), salat
michany (7), pedivo (1a, 3,7)

obraceny fizek (1a, 3, 6, 7, 8), salat
michany (7), pecivo (1a, 3,7)

obraceny fizek (1a, 3, 6, 7, 8, 9), salat
michany (7), chléb 2ks (1a, 3,7)

Druha vecere

Druha vecdere

pazitka, maslo SV (7), chléb 1ks (1a, 3,
7)

pazitka, maslo SV (7), toustovy chléb
(1a, 7, 11)

pazitka, maslo SV (7), toustovy chléb
(1a,7,11)

pazitka, maslo SV (7), chléb 1ks (1a, 3,
7)



Jidelni listek A

D3

D2

SO

D2/9
11.01. /

D9

ZAM

D3

D2

ne

D2/9
12.01.

D9

ZAM

Snidané

kakao (6, 7), satecek 2ks (1a, 3, 6, 7, 8)

kakao (6, 7), satecek 2ks (1a, 3, 6, 7, 8)

kakao (6, 7), satecek 2ks (1a, 3, 6, 7, 8)

kakao (6, 7), satecek 2ks (1a, 3, 6, 7, 8)

Snidané

bila kava (1b, 1d, 7), Sunka, rama (7),
pecivo (1a, 3, 7)

bila kava (1b, 1d, 7), Sunka, rama (7),
pecivo (1a, 3, 7)

bila kava (1b, 1d, 7), Sunka, rama (7),
pecivo (1a, 3, 7)

bila kava (1b, 1d, 7), Sunka, rama (7),
chléb 2ks (1a, 3, 7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Vypracoval

ovoce

ovoce

ovoce

ovoce

ovoce

ovoce

ovoce

ovoce

Presnidavka

Presnidavka

Obéd

polévka hraskova (1, 7, 9), ¢evabdici (8,

9, 10, 11), opecené brambory,
zeleninova obloha, ovocny sirup
polévka mlécna s téstovinami (1, 3, 7),
Cevabdici 2, brambory dia 150g, keCup
(9), ovocny sirup

polévka mlécna s téstovinami (1, 3, 7),
Cevabdici 2, brambory dia 150g, kecup
(9), ovocny sirup

polévka hraskova (1, 7, 9), ¢evabdici (8,

9, 10, 11), brambory dia 150g,
zeleninova obloha, ovocny sirup

polévka hraskova (1, 7, 9), ¢evabdici (8,

9, 10, 11), opecené brambory,
zeleninova obloha

Obéd

polévka zeleninova s masem (1, 3, 6, 7,

9), bratislavska pecené (1, 3,4,6,7,9,

10, 11), kynuty knedlik (1, 3, 7), ovocny

sirup

polévka zeleninova s masem (3, 7, 9),
bratislavska pecené 2 (1, 7, 9), kynuty
knedlik (1, 3, 7), ovocny sirup

polévka zeleninova s masem (3, 7, 9),
bratislavska pecené 2 (1, 7, 9), knedlik
kynuty 150g (1, 3, 7), ovocny sirup

polévka zeleninova s masem (1, 3, 6, 7,

9), bratislavska pecené (1, 3,4,6,7,9,
10, 11), knedlik kynuty 150g (1, 3, 7),
ovocny sirup

polévka zeleninova s masem (1, 3, 6, 7,

9), bratislavska pecené (1, 3,4,6,7,9,
10, 11), kynuty knedlik (1, 3, 7)

Schvilil

Svacina

vanilkovy krém (1, 3, 7)

vanilkovy krém (1, 3, 7)

vanilkovy krém (1, 3, 7)

vanilkovy krém (1, 3, 7)

Svacina

mrkvovy salat s jablky, maslo SV (7),
toustovy chléb (1a, 7, 11)

mrkvovy salat s jablky, maslo SV (7),
toustovy chléb (1a, 7, 11)

mrkvovy salat s jablky, maslo SV (7),
toustovy chléb (1a, 7, 11)

mrkvovy salat s jablky, maslo SV (7),
chléb 1ks (1a, 3, 7)

od 6.1.2025 do 12.1.2025

Vecere

obloZené vejce (13, 3, 6, 7, 9, 10, 11),
maslo (7), pecivo (1a, 3, 7)

obloZené vejce (13, 3, 6, 7, 9, 10, 11),
maslo (7), pecivo (1a, 3, 7)

obloZené vejce (13, 3, 6, 7, 9, 10, 11),
maslo (7), pecivo (1a, 3, 7)

obloZené vejce (13, 3, 6, 7, 9, 10, 11),
maslo (7), chléb 2ks (13, 3, 7)

Vecere

kelimek syr (7), jablko, pecivo (1a, 3, 7)

kelimek syr (7), jablko, pecivo (1a, 3, 7)

kelimek syr (7), jablko, pecivo (1a, 3, 7)

kelimek syr (7), jablko, chléb 2ks (1a, 3,

7)

Druha vecere

Zervé 1/2 (7), petivo 1ks (1a, 3, 7)

Zervé 1/2 (7), petivo 1ks (1a, 3, 7)

Zervé 1/2 (7), petivo 1ks (1a, 3, 7)

Zervé 1/2 (7), chléb 1ks (1a, 3, 7)

Druha vecdere

jogurt(ks) (7)

jogurt(ks) (7)

jogurt(ks) (7)

jogurt(ks) (7)



