
Jídelní lístek A od 3.2.2025 do 9.2.2025

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj se šťávou, pomazánka vajíčková 
(1a, 3, 6, 7, 10), chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj se šťávou, jogurt(ks) (7), rama (7), 
toustový chléb (1a, 7, 11)

ovoce vepřové na smetaně (1, 6, 7, 8, 9, 10, 
11), těstoviny (1, 3)

sýrový chlebíček (1, 3, 7) Varianta 1
rýžová kaše s kakaem (1, 6, 7)
Varianta 2
žervé tvarohové(večeře) (7), pečivo 
(1a, 3, 7)

pomazánkové máslo(svačina) (7), 
chléb 1ks (1a, 3, 7)

D2

Varianta 1
čaj se šťávou, pomazánka z bílků se 
salámem (1a, 3, 6, 7), toustový chléb 
(1a, 7, 11)
Varianta 2
čaj se šťávou, jogurt(ks) (7), rama (7), 
toustový chléb (1a, 7, 11)

ovoce vepřové na smetaně (1, 7), těstoviny 
(1, 3)

sýrový chlebíček (1, 3, 7) Varianta 1
rýžová kaše s kakaem (1, 6, 7)
Varianta 2
žervé tvarohové(večeře) (7), pečivo 
(1a, 3, 7)

pomazánkové máslo(svačina) (7), 
pečivo 1ks (1a, 3, 7)

D2/9

Varianta 1
čaj se šťávou, pomazánka z bílků se 
salámem (1a, 3, 6, 7), toustový chléb 
(1a, 7, 11)
Varianta 2
čaj se šťávou, jogurt(ks) (7), rama (7), 
toustový chléb (1a, 7, 11)

ovoce vepřové na smetaně (1, 7), těstoviny 
(1, 3)

sýrový chlebíček (1, 3, 7) Varianta 1
rýžová kaše s kakaem (1, 6, 7)
Varianta 2
žervé tvarohové(večeře) (7), pečivo 
(1a, 3, 7)

pomazánkové máslo(svačina) (7), 
pečivo 1ks (1a, 3, 7)

D9

Varianta 1
čaj se šťávou, pomazánka vajíčková 
(1a, 3, 6, 7, 10), chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj se šťávou, jogurt(ks) (7), rama (7), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)

ovoce vepřové na smetaně (1, 6, 7, 8, 9, 10, 
11), těstoviny (1, 3)

sýrový chlebíček (1, 3, 7) Varianta 1
rýžová kaše s kakaem (1, 6, 7)
Varianta 2
žervé tvarohové(večeře) (7), chléb 2ks 
(1a, 3, 7)

pomazánkové máslo(svačina) (7), 
chléb 1ks (1a, 3, 7)

ZAM
vepřové na smetaně (1, 6, 7, 8, 9, 10, 
11), těstoviny (1, 3)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7), salám 
lázeňský(snídaně) (1a, 6), rama (7), 
pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7), budapešťská 
pomazánka (7), pečivo (1a, 3, 7)

přesnídávka polévka hovězí s celestýnskými 
nudlemi (1, 3, 7, 9), halušky s uzeným 
masem a zelím (1, 3, 7), ovocný sirup

mrkvový salát s jablky bůčková roláda s klobásou(mletá) (7, 
9), hořčice (10), chléb 2ks (1a, 3, 7)

sýr tavený 50g (7), pečivo 1ks (1a, 3, 
7)

D2

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7), salám 
lázeňský(snídaně) (1a, 6), rama (7), 
pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7), rozhuda dieta 
šetřící (7), pečivo (1a, 3, 7)

přesnídávka polévka hovězí s celestýnskými 
nudlemi (1, 3, 7, 9), halušky s brynzou 
(1, 3, 7), ovocný sirup

mrkvový salát s jablky vepřová roláda s klobásou(mletá) (7), 
kečup (9), toustový chléb (1a, 7, 11)

sýr tavený 50g (7), pečivo 1ks (1a, 3, 
7)

D2/9

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7), salám 
lázeňský(snídaně) (1a, 6), rama (7), 
pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7), rozhuda dieta 
šetřící (7), pečivo (1a, 3, 7)

přesnídávka polévka hovězí s celestýnskými 
nudlemi (1, 3, 7, 9), halušky s brynzou 
(1, 3, 7), ovocný sirup

mrkvový salát s jablky vepřová roláda s klobásou(mletá) (7), 
kečup (9), toustový chléb (1a, 7, 11)

sýr tavený 50g (7), pečivo 1ks (1a, 3, 
7)

po
03.02.

út
04.02.



Jídelní lístek A od 3.2.2025 do 9.2.2025

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D9

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7), salám 
lázeňský(snídaně) (1a, 6), rama (7), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7), budapešťská 
pomazánka (7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

přesnídávka polévka hovězí s celestýnskými 
nudlemi (1, 3, 7, 9), halušky s uzeným 
masem a zelím (1, 3, 7), ovocný sirup

mrkvový salát s jablky bůčková roláda s klobásou(mletá) (7, 
9), hořčice (10), chléb 2ks (1a, 3, 7)

sýr tavený 50g (7), chléb 1ks (1a, 3, 7)

ZAM
polévka hovězí s celestýnskými 
nudlemi (1, 3, 7, 9), halušky s uzeným 
masem a zelím (1, 3, 7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3
čaj bylinkový, med, rama (7), pečivo 
(1a, 3, 7)

ovoce polévka hovězí se strouháním (1, 3, 7, 
9), vepřové na hořčici (1, 9, 10), rýže 
(1)

pudink(piškoty) (1, 1a, 3, 7, 8) pochoutkový salát(kg večeře) (3, 7, 9, 
10), bagetka (1, 3, 7)

šunka - svačina, rama(svačina) (7), 
pečivo 1ks (1a, 3, 7)

D2
čaj bylinkový, med, rama (7), pečivo 
(1a, 3, 7)

ovoce polévka hovězí se strouháním (1, 3, 7, 
9), vepřové na kmíně - dietní (1), rýže 
(1)

pudink(piškoty) (1, 1a, 3, 7, 8) bramborový salát -dietní (1a, 6, 7), 
bagetka (1, 3, 7)

šunka - svačina, rama(svačina) (7), 
pečivo 1ks (1a, 3, 7)

D2/9
čaj bylinkový, džem dia, rama (7), 
pečivo (1a, 3, 7)

ovoce polévka hovězí se strouháním (1, 3, 7, 
9), vepřové na kmíně - dietní (1), rýže 
(1)

pudink(ovoce) (1, 3, 7, 8) bramborový salát -dietní (1a, 6, 7), 
bagetka (1, 3, 7)

šunka - svačina, rama(svačina) (7), 
pečivo 1ks (1a, 3, 7)

D9
čaj bylinkový, džem dia, rama (7), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)

ovoce polévka hovězí se strouháním (1, 3, 7, 
9), vepřové na hořčici (1, 9, 10), rýže 
(1)

pudink(ovoce) (1, 3, 7, 8) pochoutkový salát(kg večeře) (3, 7, 9, 
10), chléb 2ks (1a, 3, 7)

šunka - svačina, rama(svačina) (7), 
chléb 1ks (1a, 3, 7)

ZAM
polévka hovězí se strouháním (1, 3, 7, 
9), vepřové na hořčici (1, 9, 10), rýže 
(1)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7), šáteček 2ks (1a, 3, 
6, 7, 8)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7), turistická 
pomazánka (1a, 7), pečivo (1a, 3, 7)

ovoce Varianta 1
polévka jarní (1, 3, 6, 7, 9), maďarský 
guláš (1, 3, 6, 8, 9, 10, 11), těstoviny (1, 
3), ovocný sirup
Varianta 2
polévka jarní (1, 3, 6, 7, 9), francouzské 
brambory (3, 7, 9), ovocný sirup

salát míchaný (7) dietní párek (1a, 10), kečup (9), pečivo 
(1a, 3, 7)

jogurtové pití (7)

D2

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7), šáteček 2ks (1a, 3, 
6, 7, 8)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7), turistická 
pomazánka (1a, 7), pečivo (1a, 3, 7)

ovoce Varianta 1
polévka jarní (3, 7, 9), vepřový guláš 2 
(1, 7), těstoviny (1, 3), ovocný sirup
Varianta 2
polévka jarní (3, 7, 9), francouzské 
brambory (3, 7), ovocný sirup

rajský salát se sýrem (7) dietní párek (1a, 10), kečup (9), pečivo 
(1a, 3, 7)

jogurtové pití (7)

D2/9

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7), šáteček 2ks (1a, 3, 
6, 7, 8)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7), turistická 
pomazánka (1a, 7), pečivo (1a, 3, 7)

ovoce Varianta 1
polévka jarní (3, 7, 9), vepřový guláš 2 
(1, 7), Těstoviny dia 80g (1, 3), ovocný 
sirup
Varianta 2
polévka jarní (3, 7, 9), francouzské 
brambory (3, 7), ovocný sirup

rajský salát se sýrem (7) dietní párek (1a, 10), kečup (9), pečivo 
(1a, 3, 7)

jogurtové pití (7)

út
04.02.

st
05.02.

čt
06.02.



Jídelní lístek A od 3.2.2025 do 9.2.2025

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D9

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7), šáteček 2ks (1a, 3, 
6, 7, 8)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7), turistická 
pomazánka (1a, 7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

ovoce Varianta 1
polévka jarní (1, 3, 6, 7, 9), maďarský 
guláš (1, 3, 6, 8, 9, 10, 11), Těstoviny 
dia 80g (1, 3), ovocný sirup
Varianta 2
polévka jarní (1, 3, 6, 7, 9), francouzské 
brambory (3, 7, 9), ovocný sirup

salát míchaný (7) dietní párek (1a, 10), kečup (9), chléb 
2ks (1a, 3, 7)

jogurtové pití (7)

ZAM

Varianta 1
polévka jarní (1, 3, 6, 7, 9), maďarský 
guláš (1, 3, 6, 8, 9, 10, 11), těstoviny (1, 
3)
Varianta 2
polévka jarní (1, 3, 6, 7, 9), francouzské 
brambory (3, 7, 9)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7), pomazánkové 
máslo (7), pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7), pomazánka 
drožďová (3, 7), pečivo (1a, 3, 7)

ovoce polévka hovězí bujón se zeleninovými 
noky (1, 3, 6, 7, 9, 10), svíčková pečeně 
(1, 7, 9, 10), kynutý knedlík (1, 3, 7), 
ovocný sirup

jogurt(ks) (7) kuřecí stehýnko (7), pečivo (1a, 3, 7) rajče, rama(svačina) (7), pečivo 1ks 
(1a, 3, 7)

D2

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7), pomazánkové 
máslo (7), pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7), pomazánka 
masová - dietní (7), pečivo (1a, 3, 7)

ovoce polévka hovězí bujón se zeleninovými 
noky (1, 3, 7, 9), svíčková pečeně - 
dietní (1, 7, 9), kynutý knedlík (1, 3, 7), 
ovocný sirup

jogurt(ks) (7) kuřecí stehýnko (7), pečivo (1a, 3, 7) rajče, rama(svačina) (7), pečivo 1ks 
(1a, 3, 7)

D2/9

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7), pomazánkové 
máslo (7), pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7), pomazánka 
masová - dietní (7), pečivo (1a, 3, 7)

ovoce polévka hovězí bujón se zeleninovými 
noky (1, 3, 7, 9), svíčková pečeně - 
dietní (1, 7, 9), knedlík 160g (1, 3, 7), 
ovocný sirup

jogurt(ks) (7) kuřecí stehýnko (7), pečivo (1a, 3, 7) rajče, rama(svačina) (7), pečivo 1ks 
(1a, 3, 7)

D9

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7), pomazánkové 
máslo (7), chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7), pomazánka 
drožďová (3, 7), chléb 2ks (1a, 3, 7)

ovoce polévka hovězí bujón se zeleninovými 
noky (1, 3, 6, 7, 9, 10), svíčková pečeně 
- dietní (1, 7, 9), knedlík 160g (1, 3, 7), 
ovocný sirup

jogurt(ks) (7) kuřecí stehýnko (7), chléb 2ks (1a, 3, 7) rajče, rama(svačina) (7), chléb 1ks 
(1a, 3, 7)

ZAM
polévka hovězí bujón se zeleninovými 
noky (1, 3, 6, 7, 9, 10), svíčková pečeně 
(1, 7, 9, 10), kynutý knedlík (1, 3, 7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3
čaj ovocný, máslo (7), rajče, pečivo (1a, 
3, 7)

šlehaný tvaroh s banánem (7) polévka slepičí s kapáním (1, 3, 7, 9), 
smažený květák(polotovar), brambory, 
tatarská omáčka (7), ovocný sirup

métský salám (1), pečivo 1ks (1a, 3, 7) sýr hermelín(večeře) (7), rama (7), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)

mrkvová pomazánka (3, 7), pečivo 1ks 
(1a, 3, 7)

D2
čaj ovocný, máslo (7), rajče, pečivo (1a, 
3, 7)

šlehaný tvaroh s banánem (7) polévka slepičí s kapáním (1, 3, 7, 9), 
zelenina na másle se šunkou (1, 7, 9), 
brambory, ovocný sirup

pomazánka masová 2(svačina), pečivo 
1ks (1a, 3, 7)

lučina(večeře) (7), rama (7), houska 
2ks (1, 3, 6, 7)

mrkvová pomazánka (3, 7), pečivo 1ks 
(1a, 3, 7)

čt
06.02.

pá
07.02.

so
08.02.



Jídelní lístek A od 3.2.2025 do 9.2.2025

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D2/9
čaj ovocný, máslo (7), rajče, pečivo (1a, 
3, 7)

šlehaný tvaroh s banánem (7) polévka slepičí s kapáním (1, 3, 7, 9), 
zelenina na másle se šunkou (1, 7, 9), 
brambory dia 150g, ovocný sirup

pomazánka masová 2(svačina), pečivo 
1ks (1a, 3, 7)

lučina(večeře) (7), rama (7), houska 
2ks (1, 3, 6, 7)

mrkvová pomazánka (3, 7), pečivo 1ks 
(1a, 3, 7)

D9

čaj ovocný, máslo (7), rajče, chléb 2ks 
(1a, 3, 7)

šlehaný tvaroh s banánem (7) polévka slepičí s kapáním (1, 3, 7, 9), 
smažený květák(polotovar), brambory 
dia 150g, tatarská omáčka (7), ovocný 
sirup

métský salám (1), chléb 1ks (1a, 3, 7) sýr hermelín(večeře) (7), rama (7), 
chléb 2ks (1a, 3, 7)

mrkvová pomazánka (3, 7), chléb 1ks 
(1a, 3, 7)

ZAM
polévka slepičí s kapáním (1, 3, 7, 9), 
smažený květák(polotovar), brambory, 
tatarská omáčka (7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3
kakao (6, 7), perník(domácí) (1, 3, 6, 7) ovoce polévka čočková (1, 6, 7, 9), přírodní 

kotleta (1), bramborová kaše s máslem 
(7), kompot míchaný, ovocný sirup

obložená houska (1a, 3, 6, 7) tlačenka (9), chléb 2ks (1a, 3, 7) jogurt(ks) (7)

D2

kakao (6, 7), perník(domácí) (1, 3, 6, 7) ovoce polévka risi bisi (1, 7, 9, 10, 11), 
přírodní kotleta (1), bramborová kaše s 
máslem (7), kompot míchaný, ovocný 
sirup

obložená houska (1a, 3, 6, 7) tlačenka (9), pečivo (1a, 3, 7) jogurt(ks) (7)

D2/9

kakao (6, 7), perník(domácí) (1, 3, 6, 7) ovoce polévka risi bisi (1, 7, 9, 10, 11), 
přírodní kotleta (1), bramborová kaše s 
máslem (7), kompot míchaný, ovocný 
sirup

obložený chléb (1a, 3, 6, 7) tlačenka (9), pečivo (1a, 3, 7) jogurt(ks) (7)

D9
kakao (6, 7), perník(domácí) (1, 3, 6, 7) ovoce polévka čočková (1, 6, 7, 9), přírodní 

kotleta (1), bramborová kaše s máslem 
(7), kompot míchaný, ovocný sirup

obložený chléb (1a, 3, 6, 7) tlačenka (9), chléb 2ks (1a, 3, 7) jogurt(ks) (7)

ZAM
polévka čočková (1, 6, 7, 9), přírodní 
kotleta (1), bramborová kaše s máslem 
(7), kompot míchaný

Změna jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval

so
08.02.

ne
09.02.


