Jidelni listek A

po
16.12.

D3

D2

D2/9

D9

Snidané Presnidavka

Varianta 1 ovoce
bild kdva (1b, 1d, 7)

pomazanka Sunkova (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

bild kdva (1b, 1d, 7)

maslo (7)

pacholik (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1 ovoce
bild kdva (1b, 1d, 7)

pomazanka Sunkova (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

bild kdva (1b, 1d, 7)

maslo (7)

pacholik (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1 ovoce
bild kdva (1b, 1d, 7)

pomazanka Sunkova (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

bild kdva (1b, 1d, 7)

maslo (7)

pacholik (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1 ovoce
bild kdva (1b, 1d, 7)

pomazanka Sunkova (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

bild kdva (1b, 1d, 7)

maslo (7)

pacholik (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

Obéd

Varianta 1

polévka kureci se strouhanim (1, 3, 7,
9)

znojemska pecené (1, 3, 4,6, 7,9, 10,
11)

ryze (1)

ovocny sirup

Varianta 2

polévka kureci se strouhanim (1, 3, 7,
9)

znojemska pecené (1, 3, 4,6, 7,9, 10,
11)

brambory

ovocny sirup

Varianta 1

polévka kureci se strouhanim (1, 3, 7,
9)

veprové na kminé - dietni (1)

ryze (1)

ovocny sirup

Varianta 2

polévka kureci se strouhanim (1, 3, 7,
9)

veprové na kminé - dietni (1)
brambory

ovocny sirup

Varianta 1

polévka kureci se strouhanim (1, 3, 7,
9)

veprové na kminé - dietni (1)

ryZe dia 180g (1)

ovocny sirup

Varianta 2

polévka kureci se strouhanim (1, 3, 7,
9)

veprové na kminé - dietni (1)
brambory dia 150g

ovocny sirup

Varianta 1

polévka kureci se strouhanim (1, 3, 7,
9)

znojemska pecené (1, 3, 4,6, 7,9, 10,
11)

ryZe dia 180g (1)

ovocny sirup

Varianta 2

polévka kureci se strouhanim (1, 3, 7,
9)

znojemska pecené (1, 3, 4,6, 7,9, 10,
11)

brambory dia 150g

ovocny sirup

Svacina

pudink(piskoty) (1, 1a, 3, 7, 8)

pudink(piskoty) (1, 1a, 3, 7, 8)

pudink(ovoce) (1, 3, 7, 8)

pudink(ovoce) (1, 3, 7, 8)

od 16.12.2024 do 22.12.2024

Vecere

Varianta 1

krupicova kase s kakaem (1, 6, 7)
Varianta 2

pomazanka vajickova (1a, 3, 6, 7, 10)
chléb 2ks (13, 3, 7)

Varianta 1

krupicova kase s kakaem (1, 6, 7)
Varianta 2

pomazanka z bilkll se salamem (1a, 3,
6,7)

Varianta 1

krupicova kase s kakaem (1, 6, 7)
Varianta 2

pomazanka z bilkll se salamem (1a, 3,
6,7)

Varianta 1

krupicova kase s kakaem (1, 6, 7)
Varianta 2

pomazanka vajickova (1a, 3, 6, 7, 10)
chléb 2ks (13, 3, 7)

Druha vecere

rozhuda dieta Setfici (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

rozhuda dieta Setfici (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

rozhuda dieta Setfici (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

rozhuda dieta Setfici (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)



Jidelni listek A

po
16.12.

ut
17.12.

ZAM

D3

D2

D2/9

D9

ZAM

Snidané

Snidané

Varianta 1

mléko (7)

syr taveny 50g (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

mléko (7)

pomazanka tunidkova (4, 7)
pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1

mléko (7)

syr taveny 50g (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

mléko (7)

pomazanka tuniakova (4, 7)
pedivo (1a, 3, 7)

Varianta 1

mléko (7)

syr taveny 50g (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

mléko (7)

pomazanka tunidkova (4, 7)
pedivo (1a, 3, 7)

Varianta 1

mléko (7)

syr taveny 50g (7)

chléb 2ks (1a, 3,7)
Varianta 2

mléko (7)

pomazanka tunidkova (4, 7)
chléb 2ks (1a, 3,7)

presnidavka

presnidavka

presnidavka

presnidavka

Presnidavka

Presnidavka

Obéd
Varianta 1
polévka kureci se strouhanim (1, 3, 7,
9)
znojemska pecené (1, 3, 4,6, 7,9, 10,
11)
ryze (1)
Varianta 2
polévka kureci se strouhanim (1, 3, 7,
9)
znojemska pecené (1, 3, 4,6, 7,9, 10,
11)
brambory

Obéd

polévka pdrkova (1, 3, 6,7, 9)
frankfurtskd pecené (1, 1a, 7, 8, 9, 10,
11)

houskovy knedlik (1, 3, 6, 7)

ovocny sirup

polévka risi bisi (1, 7, 9, 10, 11)
frankfurtskd pecené 2 (1, 1a, 7, 10)
houskovy knedlik (1, 3, 6, 7)
ovocny sirup

polévka risi bisi (1, 7, 9, 10, 11)
frankfurtskd pecené 2 (1, 1a, 7, 10)
houskovy knedlik dial60g (1, 1a, 3, 7)
ovocny sirup

polévka pdrkova (1, 3, 6,7, 9)
frankfurtskd pecené (1, 1a, 7, 8, 9, 10,
11)

houskovy knedlik dial60g (1, 1a, 3, 7)
ovocny sirup

polévka pdrkova (1, 3, 6,7, 9)
frankfurtskd pecené (1, 1a, 7, 8, 9, 10,
11)

houskovy knedlik (1, 3, 6, 7)

Svacina

Svacina

okurka(salatova)
maslo SV (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

rajce
maslo SV (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

rajce
maslo SV (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

okurka(salatova)
maslo SV (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

od 16.12.2024 do 22.12.2024

Vecere

Vecere

zeleninovy salat s kufecim masem (7)
pedivo (1a, 3, 7)

zeleninovy salat s kufecim masem (7)
pedivo (1a, 3, 7)

zeleninovy salat s kufecim masem (7)
pedivo (1a, 3, 7)

zeleninovy salat s kufecim masem (7)
chléb 2ks (1a, 3,7)

Druha vecere

Druha vecdere

jogurtové piti (7)

jogurtové piti (7)

jogurtové piti (7)

jogurtové piti (7)



Jidelni listek A

st
18.12.

D3

D2

D2/9

D9

ZAM

Snidané Presnidavka

Varianta 1 ovoce
bild kdva (1b, 1d, 7)

jogurt(ks) (7)

rama (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

bild kdva (1b, 1d, 7)

salam lazensky(snidané) (1a, 6)

rama (7)

pecivo (13, 3, 7)

Varianta 1 ovoce
bild kdva (1b, 1d, 7)

jogurt(ks) (7)

rama (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

bild kdva (1b, 1d, 7)

salam lazensky(snidané) (1a, 6)

rama (7)

pecivo (13, 3, 7)

Varianta 1 ovoce
bild kdva (1b, 1d, 7)

jogurt(ks) (7)

rama (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

bild kdva (1b, 1d, 7)

salam lazensky(snidané) (1a, 6)

rama (7)

pecivo (13, 3, 7)

Varianta 1 ovoce
bild kdva (1b, 1d, 7)

jogurt(ks) (7)

rama (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

bild kdva (1b, 1d, 7)

salam lazensky(snidané) (1a, 6)

rama (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

Obéd

polévka hovézi s friddtovymi
nudl.(hotové) (1, 7, 9)

zapecené téstoviny s masem a syrem
(1,6,7,9)

ovocny sirup

polévka hovézi s friddtovymi
nudl.(hotové) (1, 7, 9)

zapecené téstoviny s masem a syrem
(1,7,9)

ovocny sirup

polévka hovézi s friddtovymi
nudl.(hotové) (1, 7, 9)

zapecené téstoviny s masem a syrem
(1,7,9)

ovocny sirup

polévka hovézi s friddtovymi
nudl.(hotové) (1, 7, 9)

zapecené téstoviny s masem a syrem
(1,6,7,9)

ovocny sirup

polévka hovézi s friddtovymi
nudl.(hotové) (1, 7, 9)

zapecené téstoviny s masem a syrem
(1,6,7,9)

Svacina

platkovy syr uzeny(svacina) (7)
rama(svacina) (7)
pecivo 1ks (1a, 3, 7)

platkovy syr uzeny(svacina) (7)
rama(svacina) (7)
pecivo 1ks (1a, 3, 7)

platkovy syr uzeny(svacina) (7)
rama(svacina) (7)
pecivo 1ks (1a, 3, 7)

platkovy syr uzeny(svacina) (7)
rama(svacina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

od 16.12.2024 do 22.12.2024

Vecere Druha vecere

syr romadur (7)
rama (7)
chléb 2ks (13, 3, 7)

ledovy salat

rozhuda dieta Setfici (7) ledovy saldt
pecivo (1a, 3, 7)
rozhuda dieta Setfici (7) ledovy salat
pecivo (1a, 3, 7)
syr romadur (7) ledovy salat

rama (7)
chléb 2ks (13, 3, 7)



Jidelni listek A

19.12.

D3

D2

D2/9

D9

ZAM

Snidané Presnidavka

Varianta 1

¢aj s citronem

smazené vajicka se syrem (3, 7)
pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj s citronem

métsky salam (1)

pecivo (1a, 3, 7)

stradl domaci (1, 1a, 3, 7, 8)

Varianta 1

¢aj s citronem

bilky na mésle se Sunkou (3, 7)
pecivo (13, 3, 7)

Varianta 2

¢aj s citronem

pomazanka masova - dietni (7)
pecivo (1a, 3, 7)

stradl domaci (1, 1a, 3, 7, 8)

Varianta 1

¢aj s citronem

bilky na masle se Sunkou (3, 7)
pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj s citronem

pomazanka masova - dietni (7)
pecivo (1a, 3, 7)

stradl domaci (1, 1a, 3, 7, 8)

Varianta 1

¢aj s citronem

smazené vajicka se syrem (3, 7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj s citronem

métsky salam (1)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

stradl domaci (1, 1a, 3, 7, 8)

Obéd Svacina

Varianta 1

polévka gulasova (1, 6, 9)

peceny tlamoun na masle (1, 4, 7)
bramborova kase s maslem (7)
kompot

ovocny sirup

Varianta 2

polévka gulasova (1, 6, 9)
hornoslezsky bigos

ovocny sirup

Varianta 1

polévka gulasova (1)

peceny tlamoun na masle (1, 4, 7)
bramborova kase s maslem (7)
kompot

ovocny sirup

Varianta 2

polévka gulasova (1)

zapecené brambory s masem,brokolici
asyrem (3,4,6,7,9,12)

ovocny sirup

Varianta 1

polévka gulasova (1)

peceny tlamoun na masle (1, 4, 7)
bramborova kase s maslem (7)
kompot

ovocny sirup

Varianta 2

polévka gulasova (1)

zapecené brambory s masem,brokolici
asyrem (3,4,6,7,9,12)

ovocny sirup

Varianta 1

polévka gulasova (1, 6, 9)

peceny tlamoun na masle (1, 4, 7)
bramborova kase s maslem (7)
kompot

ovocny sirup

Varianta 2

polévka gulasova (1, 6, 9)
hornoslezsky bigos

ovocny sirup

Varianta 1

polévka gulasova (1, 6, 9)

peceny tlamoun na masle (1, 4, 7)
bramborova kase s maslem (7)
kompot

Varianta 2

polévka gulasova (1, 6, 9)
hornoslezsky bigos

jogurt(ks) (7)

jogurt(ks) (7)

jogurt(ks) (7)

jogurt(ks) (7)

od 16.12.2024 do 22.12.2024

Vecere Druha vecere

zeleninovy karbanatek (1, 1a, 3, 6, 7, 9) | salat z ¢inského zeli (9)
pecivo (1a, 3, 7)

zeleninovy karbanatek (1, 1a, 3, 6, 7, 9) | salat z ¢inského zeli (9)
pecivo (1a, 3, 7)

zeleninovy karbanatek (1, 1a, 3, 6, 7, 9) | salat z ¢inského zeli (9)
pecivo (1a, 3, 7)

zeleninovy karbanatek (1, 1a, 3, 6, 7, 9) | salat z ¢inského zeli (9)
chléb 2ks (13, 3, 7)



Jidelni listek A

20.12.

so
21.12.

D3

D2

D2/9

D9

ZAM

D3

D2

Snidané Presnidavka

Varianta 1

mléko (7)

Slehany tvaroh s bandnem (7)
rama (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

mléko (7)

pomazanka drozdové se Sunkou (3, 7)
pecivo (13, 3, 7)

Varianta 1

mléko (7)

Slehany tvaroh s bandnem (7)
rama (7)

pecivo (13, 3, 7)

Varianta 2

mléko (7)

mrkvova pomazénka (3, 7)
pecivo (13, 3, 7)

Varianta 1

mléko (7)

Slehany tvaroh s bananem (7)
rama (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

mléko (7)

mrkvova pomazénka (3, 7)
pecivo (13, 3, 7)

Varianta 1

mléko (7)

Slehany tvaroh s bandnem (7)
rama (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

mléko (7)

pomazanka drozdové se Sunkou (3, 7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

ovoce

ovoce

ovoce

ovoce

Snidané Presnidavka

kakao (6, 7)
maslo (7)
pecivo (1a, 3, 7)

kakao (6, 7)
maslo (7)
pecivo (1a, 3, 7)

Slehany tvaroh s bananem (7)

Slehany tvaroh s bananem (7)

Obéd

polévka zeleninova s masem (1, 3, 6, 7,
9)

zbojnicky skrivan (1, 1a, 6, 9, 10)
bramborovy knedlik (1, 3, 7)

ovocny sirup

polévka zeleninova s masem (3, 7, 9)
veprovy zavitek se Sunkou (1)
bramborovy knedlik (1, 3, 7)

ovocny sirup

polévka zeleninova s masem (3, 7, 9)
veprovy zavitek se Sunkou (1)
bramborovy knedlik 150g (1, 3, 7)
ovocny sirup

polévka zeleninova s masem (1, 3, 6, 7,
9)

zbojnicky skrivan (1, 1a, 6, 9, 10)
bramborovy knedlik 150g (1, 3, 7)
ovocny sirup

polévka zeleninova s masem (1, 3, 6, 7,
9)

zbojnicky skrivan (1, 1a, 6, 9, 10)
bramborovy knedlik (1, 3, 7)

Obéd

polévka kulajda s vejci (1, 3, 7)
veprové po ¢insku (1, 3,6, 7, 9)
téstoviny (1, 3)

ovocny sirup

polévka kulajda s vejci (1, 3, 7)
veprové po ¢insku (1, 7, 9)
téstoviny (1, 3)

ovocny sirup

Svacina

chléb se sadlem (13, 3, 7)

luc¢ina(svacina) (7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

luc¢ina(svacina) (7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

chléb se sadlem (13, 3, 7)

Svacina

pomazanka zeleninova s vejci (3, 7, 9)
toustovy chléb tmavy

pomazénka zeleninova s vejci (3, 7, 9)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

od 16.12.2024 do 22.12.2024

Vecere

polévka slepici s dom.nudlemi (1, 3, 7,
9)
pecivo (1a, 3, 7)

polévka slepici s dom.nudlemi (1, 3, 7,
9)
pecivo (1a, 3, 7)

polévka slepici s dom.nudlemi (1, 3, 7,
9)
pecivo (1a, 3, 7)

polévka slepici s dom.nudlemi (1, 3, 7,
9)
chléb 2ks (13, 3, 7)

Vecere

uherskd péna (1a, 7)
pedivo (1a, 3, 7)

pomazanka Sunkova (7)
pedivo (1a, 3, 7)

Druha vecere

pomazankové maslo(svacina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

pomazankové maslo(svacina) (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

pomazankové maslo(svacina) (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

pomazankové maslo(svacina) (7)
chléb 1ks (13, 3, 7)

Druha vecdere

krabi salat kg (4, 6)
pecivo 1ks (1a, 3, 7)

krabi salat 2(svacina) (4, 7)
pecivo 1ks (1a, 3, 7)



Jidelni listek A

D2/9
so
21.12. D9
ZAM
D3
D2
ne

22,12, | b2/9

D9

ZAM

Snidané

kakao (6, 7)
maslo (7)
pecivo (1a, 3, 7)

kakao (6, 7)

maslo (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

Snidané

bila kdva (1b, 1d, 7)
hieben(listovy) 2ks (1a, 1b, 3, 6, 7, 8)

bila kdva (1b, 1d, 7)
hieben(listovy) 2ks (1a, 1b, 3, 6, 7, 8)

bila kdva (1b, 1d, 7)
hieben(listovy) 2ks (1a, 1b, 3, 6, 7, 8)

bila kdva (1b, 1d, 7)
hieben(listovy) 2ks (1a, 1b, 3, 6, 7, 8)

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Vypracoval

Presnidavka

Slehany tvaroh s bananem (7)

Slehany tvaroh s bananem (7)

Presnidavka

ovoce

ovoce

ovoce

ovoce

Obéd

polévka kulajda s vejci (1, 3, 7)
veprové po cCinsku (1, 7, 9)
Téstoviny dia 80g (1, 3)
ovocny sirup

polévka kulajda s vejci (1, 3, 7)
veprové po cinsku (1, 3,6, 7, 9)
Téstoviny dia 80g (1, 3)

ovocny sirup

polévka kulajda s vejci (1, 3, 7)
veprové po cCinsku (1, 3,6, 7, 9)
téstoviny (1, 3)

Obéd

polévka jelitkova (1, 6, 9)
kufeci stehynko (7)
$touchané brambory s
kompot michany

ovocny sirup

polévka hovézi s téstovinou (1, 3, 7, 9)
kufeci stehynko (7)
brambory dia 150g
kompot michany

ovocny sirup

polévka hovézi s téstovinou (1, 3, 7, 9)
kufeci stehynko (7)
brambory dia 150g
kompot michany

ovocny sirup

polévka jelitkova (1, 6, 9)
kufeci stehynko (7)
brambory dia 150g
kompot michany

ovocny sirup

polévka jelitkova (1, 6, 9)
kufeci stehynko (7)
$touchané brambory s
kompot michany

Schvilil

Svacina

pomazanka zeleninova s vejci (3, 7, 9)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

pomazanka zeleninova s vejci (3, 7, 9)
toustovy chléb tmavy

Svacina

sazené vejce se Sunkou (3)
chléb - svacina (1a, 3, 7)

bilky na mésle se Sunkou (3, 7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

bilky na mésle se Sunkou (3, 7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

sazené vejce se Sunkou (3)
chléb - svacina (1a, 3, 7)

od 16.12.2024 do 22.12.2024

Vecere

pomazanka Sunkova (7)
pecivo (1a, 3, 7)

uherska péna (1a, 7)
chléb 2ks (13, 3, 7)

Vecere

uzené maso(bez pfilohy)
chléb 2ks (13, 3,7)

Sunka
pedivo (1a, 3, 7)

Sunka
pedivo (1a, 3, 7)

uzené maso(bez pfilohy)
chléb 2ks (1a, 3,7)

Druha vecere

krabi salat 2(svacina) (4, 7)
pecivo 1ks (1a, 3, 7)

krabi salat kg (4, 6)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

Druha vecdere

jogurt(ks) (7)

jogurt(ks) (7)

jogurt(ks) (7)

jogurt(ks) (7)



