
Jídelní lístek A od 9.12.2024 do 15.12.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj s citronem
šlehaný tvaroh s banánem (7)
rama (7)
pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj s citronem
pomazánka tuňáková (4, 7)
pečivo (1a, 3, 7)

pomerančový salát polévka slepičí s dom.nudlemi (1, 3, 7, 
9)
vepřový řízek (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
bramborová kaše s máslem (7)
kompot míchaný

šunkový chlebíček-dietní (1, 3, 7) dietní párek (1a, 10)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

chléb s ředkvičkami(svačina) (1a, 3, 7)

D2

Varianta 1
čaj s citronem
šlehaný tvaroh s banánem (7)
rama (7)
pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj s citronem
pomazánka tuňáková (4, 7)
pečivo (1a, 3, 7)

pomerančový salát polévka slepičí s dom.nudlemi (1, 3, 7, 
9)
vepřový řízek (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
bramborová kaše s máslem (7)
kompot míchaný

šunkový chlebíček-dietní (1, 3, 7) dietní párek (1a, 10)
toustový chléb (1a, 7, 11)

jablko
rama(svačina) (7)
pečivo 1ks (1a, 3, 7)

D2/9

Varianta 1
čaj s citronem
šlehaný tvaroh s banánem (7)
rama (7)
pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj s citronem
pomazánka tuňáková (4, 7)
pečivo (1a, 3, 7)

pomerančový salát polévka slepičí s dom.nudlemi (1, 3, 7, 
9)
vepřový řízek (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
bramborová kaše s máslem (7)
kompot míchaný

šunkový chlebíček-dietní (1, 3, 7) dietní párek (1a, 10)
toustový chléb (1a, 7, 11)

jablko
rama(svačina) (7)
pečivo 1ks (1a, 3, 7)

D9

Varianta 1
čaj s citronem
šlehaný tvaroh s banánem (7)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj s citronem
pomazánka tuňáková (4, 7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

pomerančový salát polévka slepičí s dom.nudlemi (1, 3, 7, 
9)
vepřový řízek (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
bramborová kaše s máslem (7)
kompot míchaný

šunkový chlebíček-dietní (1, 3, 7) dietní párek (1a, 10)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

chléb s ředkvičkami(svačina) (1a, 3, 7)

ZAM

polévka slepičí s dom.nudlemi (1, 3, 7, 
9)
vepřový řízek (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
bramborová kaše s máslem (7)
kompot míchaný

po
09.12.



Jídelní lístek A od 9.12.2024 do 15.12.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
mléko (7)
kelímek sýr (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
mléko (7)
salám snídaně-výběr (1a, 6)
rama (7)
pečivo (1a, 3, 7)

ovoce Varianta 1
polévka zeleninová s mlhovinou (3, 7, 
9)
hovězí na žampiónech (1, 7, 9)
kynutý knedlík (1, 3, 7)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka zeleninová s mlhovinou (3, 7, 
9)
palačinky s tvarohem (1, 3, 7)
bílá káva (1b, 1d, 7)

jogurtové pití (7) šopský salát (7)
máslo (7)
pečivo (1a, 3, 7)

celerový salát (3, 7, 9)
pečivo (1a, 3, 7)

D2

Varianta 1
mléko (7)
kelímek sýr (7)
pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
mléko (7)
salám snídaně-výběr (1a, 6)
rama (7)
pečivo (1a, 3, 7)

ovoce Varianta 1
polévka zeleninová s mlhovinou (3, 7, 
9)
hovězí na žampiónech (1, 7, 9)
kynutý knedlík (1, 3, 7)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka zeleninová s mlhovinou (3, 7, 
9)
palačinky s tvarohem (1, 3, 7)
bílá káva (1b, 1d, 7)

jogurtové pití (7) rajský salát s mozzarelou
máslo (7)
pečivo (1a, 3, 7)

celerový salát (7, 9)
pečivo (1a, 3, 7)

D2/9

Varianta 1
mléko (7)
kelímek sýr (7)
pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
mléko (7)
salám snídaně-výběr (1a, 6)
rama (7)
pečivo (1a, 3, 7)

ovoce Varianta 1
polévka zeleninová s mlhovinou (3, 7, 
9)
hovězí na žampiónech (1, 7, 9)
knedlík kynutý 150g (1, 3, 7)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka zeleninová s mlhovinou (3, 7, 
9)
palačinky s tvarohem (1, 3, 7)
bílá káva (1b, 1d, 7)

jogurtové pití (7) rajský salát s mozzarelou
máslo (7)
pečivo (1a, 3, 7)

celerový salát (7, 9)
pečivo (1a, 3, 7)

D9

Varianta 1
mléko (7)
kelímek sýr (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
mléko (7)
salám snídaně-výběr (1a, 6)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

ovoce Varianta 1
polévka zeleninová s mlhovinou (3, 7, 
9)
hovězí na žampiónech (1, 7, 9)
knedlík kynutý 150g (1, 3, 7)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka zeleninová s mlhovinou (3, 7, 
9)
palačinky s tvarohem (1, 3, 7)
bílá káva (1b, 1d, 7)

jogurtové pití (7) šopský salát (7)
máslo (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

celerový salát (3, 7, 9)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

ZAM

Varianta 1
polévka zeleninová s mlhovinou (3, 7, 
9)
hovězí na žampiónech (1, 7, 9)
kynutý knedlík (1, 3, 7)
Varianta 2
polévka zeleninová s mlhovinou (3, 7, 
9)
palačinky s tvarohem (1, 3, 7)
bílá káva (1b, 1d, 7)

út
10.12.



Jídelní lístek A od 9.12.2024 do 15.12.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj ovocný
pomazánka vajíčková (1a, 3, 6, 7, 10)
pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj ovocný
loupák 2ks (1a, 3, 6, 7, 8)

ovoce polévka hovězí vývar s vaječnou jíškou 
(1, 3, 6, 7, 9)
pečené kuře
brambory
červená řepa se sýrem (7, 9, 10, 12)
ovocný sirup

vlašský salát (9)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

anglická slanina (6)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

jogurt(ks) (7)

D2

Varianta 1
čaj ovocný
vařené bílky strouhané (3)
pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj ovocný
loupák 2ks (1a, 3, 6, 7, 8)

ovoce polévka hovězí vývar s vaječnou jíškou 
(1, 3, 6, 7, 9)
pečené kuře
brambory
červená řepa se sýrem (7, 9, 10, 12)
ovocný sirup

vlašský salát (9)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

salám lázeňský(večeře) (1a, 6)
rama (7)
pečivo (1a, 3, 7)

jogurt(ks) (7)

D2/9

Varianta 1
čaj ovocný
vařené bílky strouhané (3)
pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj ovocný
loupák 2ks (1a, 3, 6, 7, 8)

ovoce polévka hovězí vývar s vaječnou jíškou 
(1, 3, 6, 7, 9)
pečené kuře
brambory dia 150g
červená řepa se sýrem (7, 9, 10, 12)
ovocný sirup

vlašský salát (9)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

salám lázeňský(večeře) (1a, 6)
rama (7)
pečivo (1a, 3, 7)

jogurt(ks) (7)

D9

Varianta 1
čaj ovocný
pomazánka vajíčková (1a, 3, 6, 7, 10)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj ovocný
loupák 2ks (1a, 3, 6, 7, 8)

ovoce polévka hovězí vývar s vaječnou jíškou 
(1, 3, 6, 7, 9)
pečené kuře
brambory dia 150g
červená řepa se sýrem (7, 9, 10, 12)
ovocný sirup

vlašský salát (9)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

anglická slanina (6)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

jogurt(ks) (7)

ZAM

polévka hovězí vývar s vaječnou jíškou 
(1, 3, 6, 7, 9)
pečené kuře
brambory
červená řepa se sýrem (7, 9, 10, 12)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj bylinkový
czrnová pomazánka se šunkou a 
rajčaty (1a, 3, 7, 8, 9, 12)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj bylinkový
rama (7)
jogurt(ks) (7)
chléb - svačina (1a, 3, 7)

ovocný pohár s kysanou smetanou (7) Varianta 1
polévka květáková (1, 3, 6, 7, 9)
rybí karbanátek (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 8)
bramborová kaše s máslem (7)
hlávkový salát
ovocný sirup
Varianta 2
polévka květáková (1, 3, 6, 7, 9)
vepřové na paprice (1, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 
10, 11)
těstoviny (1, 3)
ovocný sirup

vanilkový krém (1, 3, 7) škvarkové placky (1, 1a, 3, 7)
bílá káva (1b, 1d, 7)

ledový salát

st
11.12.

čt
12.12.



Jídelní lístek A od 9.12.2024 do 15.12.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D2

Varianta 1
čaj bylinkový
pomazánka masová - dietní (7)
pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj bylinkový
rama (7)
jogurt(ks) (7)
pečivo (1a, 3, 7)

ovocný pohár s kysanou smetanou (7) Varianta 1
polévka mrkvová (1, 7)
rybí karbanátek (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 8)
bramborová kaše s máslem (7)
hlávkový salát
ovocný sirup
Varianta 2
polévka mrkvová (1, 7)
vepřové na smetaně2 (1, 7)
těstoviny (1, 3)
ovocný sirup

vanilkový krém (1, 3, 7) karásci (1, 1a, 3, 7)
bílá káva (1b, 1d, 7)

ledový salát

D2/9

Varianta 1
čaj bylinkový
pomazánka masová - dietní (7)
pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj bylinkový
rama (7)
jogurt(ks) (7)
pečivo (1a, 3, 7)

ovocný pohár s kysanou smetanou (7) Varianta 1
polévka mrkvová (1, 7)
rybí karbanátek (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 8)
bramborová kaše s máslem (7)
hlávkový salát
ovocný sirup
Varianta 2
polévka mrkvová (1, 7)
vepřové na smetaně2 (1, 7)
Těstoviny dia 80g (1, 3)
ovocný sirup

vanilkový krém (1, 3, 7) karásci (1, 1a, 3, 7)
bílá káva (1b, 1d, 7)

ledový salát

D9

Varianta 1
čaj bylinkový
czrnová pomazánka se šunkou a 
rajčaty (1a, 3, 7, 8, 9, 12)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj bylinkový
rama (7)
jogurt(ks) (7)
chléb - svačina (1a, 3, 7)

ovocný pohár s kysanou smetanou (7) Varianta 1
polévka květáková (1, 3, 6, 7, 9)
rybí karbanátek (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 8)
bramborová kaše s máslem (7)
hlávkový salát
ovocný sirup
Varianta 2
polévka květáková (1, 3, 6, 7, 9)
vepřové na paprice (1, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 
10, 11)
Těstoviny dia 80g (1, 3)
ovocný sirup

vanilkový krém (1, 3, 7) škvarkové placky (1, 1a, 3, 7)
bílá káva (1b, 1d, 7)

ledový salát

ZAM

Varianta 1
polévka květáková (1, 3, 6, 7, 9)
rybí karbanátek (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 8)
bramborová kaše s máslem (7)
hlávkový salát
Varianta 2
polévka květáková (1, 3, 6, 7, 9)
vepřové na paprice (1, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 
10, 11)
těstoviny (1, 3)

čt
12.12.



Jídelní lístek A od 9.12.2024 do 15.12.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
paštika ks (1a, 9)
toustový chléb (1a, 7, 11)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
pudink(piškoty) (1, 1a, 3, 7, 8)
rama (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

ovoce Varianta 1
polévka hrachová (1, 6, 7, 9)
kuřecí rizoto (1, 7, 9)
okurka(kyselá) (9, 10, 11)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka hrachová (1, 6, 7, 9)
kuře na zelenině (6, 7, 9)
brambory
ovocný sirup

salámová pěna(svačina) (1a, 6, 7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

Gordon - blue
pečivo (1a, 3, 7)

activia (7)

D2

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
pomazánka šunková (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
pudink(piškoty) (1, 1a, 3, 7, 8)
rama (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

ovoce Varianta 1
polévka kmínová s vejci (1, 3, 7, 9, 10, 
11)
kuřecí rizoto (1, 7)
kompot
ovocný sirup
Varianta 2
polévka kmínová s vejci (1, 3, 7, 9, 10, 
11)
kuře na zelenině (7, 9)
brambory
ovocný sirup

salámová pěna(svačina) (1a, 6, 7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

Gordon - blue
pečivo (1a, 3, 7)

activia (7)

D2/9

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
pomazánka šunková (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
pudink(ovoce) (1, 3, 7, 8)
rama (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

ovoce Varianta 1
polévka kmínová s vejci (1, 3, 7, 9, 10, 
11)
kuřecí rizoto (1, 7)
kompot
ovocný sirup
Varianta 2
polévka kmínová s vejci (1, 3, 7, 9, 10, 
11)
kuře na zelenině (7, 9)
brambory dia 150g
ovocný sirup

salámová pěna(svačina) (1a, 6, 7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

Gordon - blue
pečivo (1a, 3, 7)

activia (7)

D9

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
paštika ks (1a, 9)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
pudink(ovoce) (1, 3, 7, 8)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

ovoce Varianta 1
polévka hrachová (1, 6, 7, 9)
kuřecí rizoto (1, 7, 9)
okurka(kyselá) (9, 10, 11)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka hrachová (1, 6, 7, 9)
kuře na zelenině (6, 7, 9)
brambory dia 150g
ovocný sirup

salámová pěna(svačina) (1a, 6, 7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

Gordon - blue
chléb 2ks (1a, 3, 7)

activia (7)

ZAM

Varianta 1
polévka hrachová (1, 6, 7, 9)
kuřecí rizoto (1, 7, 9)
okurka(kyselá) (9, 10, 11)
Varianta 2
polévka hrachová (1, 6, 7, 9)
kuře na zelenině (6, 7, 9)
brambory

pá
13.12.



Jídelní lístek A od 9.12.2024 do 15.12.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

čaj ovocný
mrkvová pomazánka (3, 7)
pečivo (1a, 3, 7)

přesnídávka polévka hovězí bujón se zeleninovými 
noky (1, 3, 6, 7, 9, 10)
hovězí na česneku (1, 3, 4, 6, 7, 9)
bramborový knedlík (1, 3, 7)
špenát (3, 9)
ovocný sirup

pažitka
máslo SV (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

plátkový sýr uzený(večeře) (7)
rama (7)
pečivo (1a, 3, 7)

okurkový salát

D2

čaj ovocný
mrkvová pomazánka (3, 7)
pečivo (1a, 3, 7)

přesnídávka polévka hovězí bujón se zeleninovými 
noky (1, 3, 7, 9)
hovězí přírodní (1)
bramborový knedlík (1, 3, 7)
špenát 2 (3)
ovocný sirup

pažitka
máslo SV (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

plátkový sýr ks(večeře) (7)
rama (7)
pečivo (1a, 3, 7)

rajský salát s jogurtem 2 (1a, 6, 7)

D2/9

čaj ovocný
mrkvová pomazánka (3, 7)
pečivo (1a, 3, 7)

přesnídávka polévka hovězí bujón se zeleninovými 
noky (1, 3, 7, 9)
hovězí přírodní (1)
bramborový knedlík 150g (1, 3, 7)
špenát 2 (3)
ovocný sirup

pažitka
máslo SV (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

plátkový sýr ks(večeře) (7)
rama (7)
pečivo (1a, 3, 7)

rajský salát s jogurtem 2 (1a, 6, 7)

D9

čaj ovocný
mrkvová pomazánka (3, 7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

přesnídávka polévka hovězí bujón se zeleninovými 
noky (1, 3, 6, 7, 9, 10)
hovězí na česneku (1, 3, 4, 6, 7, 9)
bramborový knedlík 150g (1, 3, 7)
špenát (3, 9)
ovocný sirup

pažitka
máslo SV (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

plátkový sýr uzený(večeře) (7)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

okurkový salát

ZAM

polévka hovězí bujón se zeleninovými 
noky (1, 3, 6, 7, 9, 10)
hovězí na česneku (1, 3, 4, 6, 7, 9)
bramborový knedlík (1, 3, 7)
špenát (3, 9)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

kakao (6, 7)
sandora (1, 3, 7)

ovoce polévka fazolková (1, 7, 9)
pštrosí vejce (1, 3, 6, 7, 9)
šťouchané brambory s cibulkou
ovocný sirup

štrůdl slaný (1, 1a, 6, 7, 9) gothaj s cibulí (1a, 6)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

pomazánka masová(svačina)
toustový chléb (1a, 7, 11)

D2

kakao (6, 7)
sandora (1, 3, 7)

ovoce polévka fazolková (1, 7)
pštrosí vejce (1, 3, 6, 7)
brambory s máslem 150g
ovocný sirup

štrůdl slaný (1, 1a, 6, 7, 9) salám lázeňský(večeře) (1a, 6)
máslo (7)
pečivo (1a, 3, 7)

pomazánka masová 2(svačina)
toustový chléb (1a, 7, 11)

D2/9

kakao (6, 7)
bábovka dia (1a, 3, 7, 8)

ovoce polévka fazolková (1, 7)
pštrosí vejce (1, 3, 6, 7)
brambory s máslem 150g
ovocný sirup

štrůdl slaný (1, 1a, 6, 7, 9) salám lázeňský(večeře) (1a, 6)
máslo (7)
pečivo (1a, 3, 7)

pomazánka masová 2(svačina)
toustový chléb (1a, 7, 11)

D9

kakao (6, 7)
bábovka dia (1a, 3, 7, 8)

ovoce polévka fazolková (1, 7, 9)
pštrosí vejce (1, 3, 6, 7, 9)
šťouchané brambory s cibulkou
ovocný sirup

štrůdl slaný (1, 1a, 6, 7, 9) gothaj s cibulí (1a, 6)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

pomazánka masová(svačina)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

ZAM
polévka fazolková (1, 7, 9)
pštrosí vejce (1, 3, 6, 7, 9)
šťouchané brambory s cibulkou

so
14.12.

ne
15.12.



Jídelní lístek A od 9.12.2024 do 15.12.2024

Změna jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval


