Jidelni listek A

po
09.12.

D3

D2

D2/9

D9

ZAM

Snidané Presnidavka

Varianta 1

¢aj s citronem

Slehany tvaroh s bandnem (7)
rama (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj s citronem

pomazanka tunakova (4, 7)
pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1

¢aj s citronem

Slehany tvaroh s bandnem (7)
rama (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj s citronem

pomazanka tunakova (4, 7)
pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1

¢aj s citronem

Slehany tvaroh s bandnem (7)
rama (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

aj s citronem

pomazanka tunakova (4, 7)
pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1

¢aj s citronem

Slehany tvaroh s bandnem (7)
rama (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

aj s citronem

pomazanka tunakova (4, 7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

pomerancovy salat

pomerancovy salat

pomerancovy salat

pomerancovy salat

Obéd

polévka slepici s dom.nudlemi (1, 3, 7,
9)

veprovy fizek (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
bramborova kase s maslem (7)
kompot michany

polévka slepici s dom.nudlemi (1, 3, 7,
9)

veprovy fizek (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
bramborova kase s maslem (7)
kompot michany

polévka slepici s dom.nudlemi (1, 3, 7,
9)

veprovy fizek (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
bramborova kase s maslem (7)
kompot michany

polévka slepici s dom.nudlemi (1, 3, 7,
9)

veprovy fizek (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
bramborova kase s maslem (7)
kompot michany

polévka slepici s dom.nudlemi (1, 3, 7,
9)

veprovy fizek (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
bramborova kase s maslem (7)
kompot michany

Svacina

Sunkovy chlebicek-dietni (1, 3, 7)

Sunkovy chlebicek-dietni (1, 3, 7)

Sunkovy chlebicek-dietni (1, 3, 7)

Sunkovy chlebicek-dietni (1, 3, 7)

od 9.12.2024 do 15.12.2024

Vecere

dietni parek (1a, 10)
chléb 2ks (13, 3, 7)

dietni parek (1a, 10)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

dietni parek (1a, 10)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

dietni parek (1a, 10)
chléb 2ks (13, 3, 7)

Druhd vecere

chléb s fedkvickami(svacina) (1a, 3, 7)

jablko
rama(svacina) (7)
pecivo 1ks (1a, 3, 7)

jablko
rama(svacina) (7)
pecivo 1ks (1a, 3, 7)

chléb s fedkvickami(svacina) (1a, 3, 7)



Jidelni listek A

ut
10.12.

D3

D2

D2/9

D9

ZAM

Snidané Presnidavka

Varianta 1 ovoce
mléko (7)

kelimek syr (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

mléko (7)

salam snidané-vybér (1a, 6)

rama (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1 ovoce
mléko (7)

kelimek syr (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

mléko (7)

salam snidané-vybér (1a, 6)

rama (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1 ovoce
mléko (7)

kelimek syr (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

mléko (7)

salam snidané-vybér (1a, 6)

rama (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1 ovoce
mléko (7)

kelimek syr (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

mléko (7)

salam snidané-vybér (1a, 6)

rama (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

Obéd
Varianta 1
polévka zeleninova s mlhovinou (3, 7,
9)

hovézi na Zampidnech (1, 7, 9)
kynuty knedlik (1, 3, 7)

ovocny sirup

Varianta 2

polévka zeleninova s mlhovinou (3, 7,
9)

palacinky s tvarohem (1, 3, 7)

bila kdva (1b, 1d, 7)

Varianta 1

polévka zeleninova s mlhovinou (3, 7,
9)

hovézi na Zampidnech (1, 7, 9)
kynuty knedlik (1, 3, 7)

ovocny sirup

Varianta 2

polévka zeleninova s mlhovinou (3, 7,
9)

palacinky s tvarohem (1, 3, 7)

bila kdva (1b, 1d, 7)

Varianta 1

polévka zeleninova s mlhovinou (3, 7,
9)

hovézi na Zampidnech (1, 7, 9)
knedlik kynuty 150g (1, 3, 7)

ovocny sirup

Varianta 2

polévka zeleninova s mlhovinou (3, 7,
9)

palacinky s tvarohem (1, 3, 7)

bila kdva (1b, 1d, 7)

Varianta 1

polévka zeleninova s mlhovinou (3, 7,
9)

hovézi na Zampidnech (1, 7, 9)
knedlik kynuty 150g (1, 3, 7)

ovocny sirup

Varianta 2

polévka zeleninova s mlhovinou (3, 7,
9)

palacinky s tvarohem (1, 3, 7)

bila kdva (1b, 1d, 7)

Varianta 1

polévka zeleninova s mlhovinou (3, 7,
9)

hovézi na Zampidnech (1, 7, 9)
kynuty knedlik (1, 3, 7)

Varianta 2

polévka zeleninova s mlhovinou (3, 7,
9)

palacinky s tvarohem (1, 3, 7)

bila kdva (1b, 1d, 7)

Svacina

jogurtové piti (7)

jogurtové piti (7)

jogurtové piti (7)

jogurtové piti (7)

od 9.12.2024 do 15.12.2024

Vecere

Sopsky salat (7)
maslo (7)
pecivo (13, 3, 7)

rajsky saldt s mozzarelou
maslo (7)
pecivo (13, 3, 7)

rajsky saldt s mozzarelou
maslo (7)
pecivo (1a, 3, 7)

Sopsky salat (7)
maslo (7)
chléb 2ks (13, 3, 7)

Druhd vecere

celerovy salat (3, 7, 9)
pecivo (1a, 3, 7)

celerovy salat (7, 9)
pecivo (1a, 3, 7)

celerovy salat (7, 9)
pecivo (1a, 3, 7)

celerovy salat (3, 7, 9)
chléb 1ks (1a, 3, 7)



Jidelni listek A

st
11.12.

12.12.

D3

D2

D2/9

D9

ZAM

D3

Snidané

Varianta 1

¢aj ovocny

pomazanka vajickova (1a, 3, 6, 7, 10)
pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj ovocny

loupdk 2ks (1a, 3, 6, 7, 8)
Varianta 1

¢aj ovocny

varené bilky strouhané (3)
pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj ovocny

loupdk 2ks (1a, 3, 6, 7, 8)
Varianta 1

¢aj ovocny

varené bilky strouhané (3)
pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj ovocny

loupdk 2ks (1a, 3, 6, 7, 8)
Varianta 1

¢aj ovocny

pomazanka vajickova (1a, 3, 6, 7, 10)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2

¢aj ovocny

loupdk 2ks (1a, 3, 6, 7, 8)

Snidané

Varianta 1

¢aj bylinkovy

czrnova pomazanka se Sunkou a
rajéaty (1a, 3,7, 8,9, 12)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj bylinkovy

rama (7)

jogurt(ks) (7)

chléb - svacina (1a, 3, 7)

Presnidavka
ovoce
ovoce
ovoce
ovoce
Presnidavka

ovocny pohar s kysanou smetanou (7)

Obéd Svacina

polévka hovézi vyvar s vajecnou jiskou | vlassky salat (9)
(1,3,6,7,9) houska 1ks (1, 3, 6, 7)
pecené kure

brambory

Cervena fepa se syrem (7, 9, 10, 12)

ovocny sirup

polévka hovézi vyvar s vajecnou jiskou | vlassky salat (9)
(1,3,6,7,9) houska 1ks (1, 3, 6, 7)
pecené kure

brambory

Cervena fepa se syrem (7, 9, 10, 12)

ovocny sirup

polévka hovézi vyvar s vajecnou jiskou | vlassky salat (9)
(1,3,6,7,9) houska 1ks (1, 3, 6, 7)
pecené kure

brambory dia 150g

Cervena fepa se syrem (7, 9, 10, 12)

ovocny sirup

polévka hovézi vyvar s vajecnou jiskou | vlassky salat (9)
(1,3,6,7,9) chléb 1ks (1a, 3, 7)
pecené kure

brambory dia 150g

Cervena fepa se syrem (7, 9, 10, 12)

ovocny sirup

polévka hovézi vyvar s vajecnou jiskou
(1,3,6,7,9)

pecené kure

brambory

cervena fepa se syrem (7, 9, 10, 12)

Obéd Svacina

Varianta 1

polévka kvétakova (1, 3, 6,7, 9)
rybi karbanatek (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 8)
bramborova kase s maslem (7)
hlavkovy salat

ovocny sirup

Varianta 2

polévka kvétakova (1, 3, 6,7, 9)
veprové na paprice (1, 3,4,6,7,8,9,
10, 11)

téstoviny (1, 3)

ovocny sirup

vanilkovy krém (1, 3, 7)

od 9.12.2024 do 15.12.2024

Vecere

anglicka slanina (6)
chléb 2ks (13, 3, 7)

salam lazensky(vecere) (1a, 6)
rama (7)
pecivo (13, 3, 7)

salam lazensky(vecere) (1a, 6)
rama (7)
pecivo (13, 3, 7)

anglicka slanina (6)
chléb 2ks (13, 3, 7)

Vecere

Skvarkové placky (1, 1a, 3, 7)
bild kdva (1b, 1d, 7)

Druhd vecere

jogurt(ks) (7)

jogurt(ks) (7)

jogurt(ks) (7)

jogurt(ks) (7)

Druha vecdere

ledovy saldt



Jidelni listek A od 9.12.2024 do 15.12.2024

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druhd vecere
Varianta 1 ovocny pohar s kysanou smetanou (7) | Varianta 1 vanilkovy krém (1, 3, 7) karasci (1, 1a, 3, 7) ledovy saldt
¢aj bylinkovy polévka mrkvova (1, 7) bila kava (1b, 1d, 7)
pomazanka masova - dietni (7) rybi karbanatek (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 8)
pecivo (1a, 3, 7) bramborova kase s maslem (7)
Varianta 2 hlavkovy salat
D2 | ¢aj bylinkovy ovocny sirup
rama (7) Varianta 2
jogurt(ks) (7) polévka mrkvova (1, 7)
pecivo (1a, 3, 7) veprové na smetané2 (1, 7)

téstoviny (1, 3)
ovocny sirup

Varianta 1 ovocny pohar s kysanou smetanou (7) | Varianta 1 vanilkovy krém (1, 3, 7) karasci (1, 1a, 3, 7) ledovy saldt
¢aj bylinkovy polévka mrkvova (1, 7) bila kava (1b, 1d, 7)
pomazanka masova - dietni (7) rybi karbanatek (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 8)
pecivo (1a, 3, 7) bramborova kase s maslem (7)
Varianta 2 hlavkovy salat
D2/9 | &aj bylinkovy ovocny sirup
rama (7) Varianta 2
jogurt(ks) (7) polévka mrkvova (1, 7)
pecivo (1a, 3, 7) veprové na smetané2 (1, 7)
Téstoviny dia 80g (1, 3)
ct ovocny sirup
12.12. Varianta 1 ovocny pohar s kysanou smetanou (7) | Varianta 1 vanilkovy krém (1, 3, 7) Skvarkové placky (1, 1a, 3, 7) ledovy salat
¢aj bylinkovy polévka kvétakova (1, 3, 6, 7, 9) bila kava (1b, 1d, 7)
czrnova pomazanka se Sunkou a rybi karbanatek (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 8)
rajéaty (1a, 3,7, 8,9, 12) bramborova kase s maslem (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7) hlavkovy salat
D9 Varianta 2 ovocny sirup
¢aj bylinkovy Varianta 2
rama (7) polévka kvétakova (1, 3, 6, 7, 9)
jogurt(ks) (7) veprové na paprice (1, 3,4,6,7,8,9,
chléb - svacina (1a, 3, 7) 10, 11)
Téstoviny dia 80g (1, 3)
ovocny sirup
Varianta 1
polévka kvétakova (1, 3, 6, 7, 9)
rybi karbanatek (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 8)
bramborova kase s maslem (7)
ZAM hlavkovy salat

Varianta 2

polévka kvétakova (1, 3, 6, 7, 9)
veprové na paprice (1, 3,4,6,7,8,9,
10, 11)

téstoviny (1, 3)



Jidelni listek A

pa
13.12.

D3

D2

D2/9

D9

ZAM

Snidané Presnidavka

Varianta 1 ovoce
bila kava (1b, 1d, 7)

pastika ks (1a, 9)

toustovy chléb (1a, 7, 11)

Varianta 2

bila kava (1b, 1d, 7)

pudink(piskoty) (1, 1a, 3, 7, 8)

rama (7)

toustovy chléb (1a, 7, 11)

Varianta 1 ovoce
bila kava (1b, 1d, 7)

pomazanka Sunkova (7)

toustovy chléb (1a, 7, 11)

Varianta 2

bila kava (1b, 1d, 7)

pudink(piskoty) (1, 1a, 3, 7, 8)

rama (7)

toustovy chléb (1a, 7, 11)

Varianta 1 ovoce
bila kava (1b, 1d, 7)

pomazanka Sunkova (7)

toustovy chléb (1a, 7, 11)

Varianta 2

bila kava (1b, 1d, 7)

pudink(ovoce) (1, 3, 7, 8)

rama (7)

toustovy chléb (1a, 7, 11)

Varianta 1 ovoce
bila kava (1b, 1d, 7)

pastika ks (1a, 9)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

bila kava (1b, 1d, 7)

pudink(ovoce) (1, 3, 7, 8)

rama (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

Obéd

Varianta 1

polévka hrachova (1, 6, 7, 9)
kureci rizoto (1, 7, 9)
okurka(kyseld) (9, 10, 11)
ovocny sirup

Varianta 2

polévka hrachova (1, 6, 7, 9)
kufe na zeleniné (6, 7, 9)
brambory

ovocny sirup

Varianta 1

polévka kminova s vejci (1, 3, 7, 9, 10,
11)

kureci rizoto (1, 7)

kompot

ovocny sirup

Varianta 2

polévka kminova s vejci (1, 3, 7, 9, 10,
11)

kufe na zeleniné (7, 9)
brambory

ovocny sirup

Varianta 1

polévka kminova s vejci (1, 3, 7, 9, 10,
11)

kureci rizoto (1, 7)

kompot

ovocny sirup

Varianta 2

polévka kminova s vejci (1, 3, 7, 9, 10,
11)

kufe na zeleniné (7, 9)
brambory dia 150g

ovocny sirup

Varianta 1

polévka hrachova (1, 6, 7, 9)
kureci rizoto (1, 7, 9)
okurka(kyseld) (9, 10, 11)
ovocny sirup

Varianta 2

polévka hrachova (1, 6, 7, 9)
kufe na zeleniné (6, 7, 9)
brambory dia 150g

ovocny sirup

Varianta 1

polévka hrachova (1, 6, 7, 9)
kureci rizoto (1, 7, 9)
okurka(kyseld) (9, 10, 11)
Varianta 2

polévka hrachova (1, 6, 7, 9)
kufe na zeleniné (6, 7, 9)
brambory

Svacina

salamova péna(svacina) (1a, 6, 7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

salamova péna(svacina) (1a, 6, 7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

salamova péna(svacina) (1a, 6, 7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

saldamova péna(svacina) (1a, 6, 7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

od 9.12.2024 do 15.12.2024

Vecere Druhd vecere
Gordon - blue activia (7)
pecivo (13, 3, 7)
Gordon - blue activia (7)
pecivo (13, 3, 7)
Gordon - blue activia (7)
pecivo (13, 3, 7)
Gordon - blue activia (7)

chléb 2ks (13, 3, 7)



Jidelni listek A

D3

D2

so
14.12. | D2/9

D9

ZAM

D3

D2

ne
15.12. D2/9

D9

Snidané

¢aj ovocny
mrkvovéa pomazanka (3, 7)
pecivo (1a, 3, 7)

¢aj ovocny
mrkvovéa pomazanka (3, 7)
pecivo (1a, 3, 7)

¢aj ovocny
mrkvovéa pomazanka (3, 7)
pecivo (1a, 3, 7)

¢aj ovocny
mrkvovéa pomazanka (3, 7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

Snidané

kakao (6, 7)
sandora (1, 3,7)

kakao (6, 7)
sandora (1, 3, 7)

kakao (6, 7)
babovka dia (1a, 3, 7, 8)

kakao (6, 7)
babovka dia (1a, 3, 7, 8)

presnidavka

presnidavka

presnidavka

presnidavka

ovoce

ovoce

ovoce

ovoce

Presnidavka

Pfesnidavka

Obéd

polévka hovézi bujon se zeleninovymi
noky (1, 3,6, 7,9, 10)

hovézi na Cesneku (1, 3,4, 6, 7, 9)
bramborovy knedlik (1, 3, 7)

Spenat (3, 9)

ovocny sirup

polévka hovézi bujon se zeleninovymi
noky (1, 3,7, 9)

hovézi pfirodni (1)

bramborovy knedlik (1, 3, 7)

Spenat 2 (3)

ovocny sirup

polévka hovézi bujon se zeleninovymi
noky (1, 3,7, 9)

hovézi pfirodni (1)

bramborovy knedlik 150g (1, 3, 7)
Spenat 2 (3)

ovocny sirup

polévka hovézi bujon se zeleninovymi
noky (1, 3,6, 7,9, 10)

hovézi na Cesneku (1, 3,4, 6, 7, 9)
bramborovy knedlik 150g (1, 3, 7)
Spenat (3, 9)

ovocny sirup

polévka hovézi bujon se zeleninovymi
noky (1, 3,6, 7,9, 10)

hovézi na cesneku (1, 3,4, 6, 7, 9)
bramborovy knedlik (1, 3, 7)

Spenat (3, 9)

Obéd

polévka fazolkova (1, 7, 9)
pstrosi vejce (1, 3,6, 7, 9)
$touchané brambory s cibulkou
ovocny sirup

polévka fazolkova (1, 7)

pstrosi vejce (1, 3, 6, 7)
brambory s méaslem 150g
ovocny sirup

polévka fazolkova (1, 7)

pstrosi vejce (1, 3, 6, 7)
brambory s maslem 150g
ovocny sirup

polévka fazolkova (1, 7, 9)
pstrosi vejce (1, 3,6, 7, 9)
$touchané brambory s cibulkou
ovocny sirup

polévka fazolkova (1, 7, 9)
pstrosi vejce (1, 3,6, 7, 9)
$touchané brambory s cibulkou

Svacina
pazitka
maslo SV (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

pazitka
maslo SV (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

pazitka
maslo SV (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

pazitka
maslo SV (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

Svacina

stradl slany (1, 1a, 6,7, 9)

stradl slany (1, 1a, 6,7, 9)

stradl slany (1, 1a, 6,7, 9)

stradl slany (1, 1a, 6,7, 9)

od 9.12.2024 do 15.12.2024

Vecere

platkovy syr uzeny(vecere) (7)
rama (7)
pecivo (13, 3, 7)

platkovy syr ks(vecere) (7)
rama (7)
pecivo (13, 3, 7)

platkovy syr ks(vecere) (7)
rama (7)
pecivo (13, 3, 7)

platkovy syr uzeny(vecere) (7)
rama (7)
chléb 2ks (13, 3, 7)

Vecere

gothaj s cibuli (1a, 6)
chléb 2ks (13, 3, 7)

salam lazensky(vecere) (1a, 6)
maslo (7)
pecivo (1a, 3, 7)

salam lazensky(vecere) (1a, 6)
maslo (7)
pecivo (1a, 3, 7)

gothaj s cibuli (1a, 6)
chléb 2ks (13, 3, 7)

Druhd vecere

okurkovy salat

rajsky salat s jogurtem 2 (1a, 6, 7)

rajsky salat s jogurtem 2 (1a, 6, 7)

okurkovy salat

Druha vecdere

pomazanka masova(svacina)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

pomazanka masova 2(svacina)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

pomazanka masova 2(svacina)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

pomazanka masova(svacina)
chléb 1ks (1a, 3, 7)



Jidelni listek A od 9.12.2024 do 15.12.2024

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Vypracoval Schvalil



