Jidelni listek A

po
02.12.

ut
03.12.

D3

D2

D2/9

D9

ZAM

Snidané Presnidavka

Varianta 1 ovoce
¢aj ovocny

syr taveny 50g (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj ovocny

presnidavka

rama (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1 ovoce
¢aj ovocny

syr taveny 50g (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj ovocny

presnidavka

rama (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1 ovoce
¢aj ovocny

syr taveny 50g (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj ovocny

presnidavka

rama (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1 ovoce
¢aj ovocny

syr taveny 50g (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj ovocny

presnidavka

rama (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

Snidané Presnidavka

Varianta 1 ovoce
¢aj bylinkovy

pomazénka tunakova (4, 7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj bylinkovy

rama (7)

termix (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Obéd Svacina

polévka pdrkova (1, 3, 6, 7, 9)
bratislavska pecené (1, 3, 4,6, 7,9, 10,
11)

houskovy knedlik (1, 3, 6, 7)

ovocny sirup

salat z ¢inského zeli (9)

polévka zeleninova s mlhovinou (3, 7, | salat z ¢inského zeli (9)
9)

bratislavska pecené 2 (1, 7, 9)

houskovy knedlik (1, 3, 6, 7)

ovocny sirup

polévka zeleninova s mlhovinou (3, 7, | saldt z ¢inského zeli (9)
9)

bratislavska pecené 2 (1, 7, 9)

houskovy knedlik dial60g (1, 1a, 3, 7)

ovocny sirup

polévka pdrkova (1, 3, 6, 7, 9)
bratislavska pecené (1, 3, 4, 6, 7, 9, 10,
11)

houskovy knedlik dial60g (1, 1a, 3, 7)
ovocny sirup

salat z ¢inského zeli (9)

polévka pdrkova (1, 3, 6, 7, 9)
bratislavska pecené (1, 3, 4, 6, 7, 9, 10,
11)

houskovy knedlik (1, 3, 6, 7)

Obéd Svacina

polévka rajska(italska) (1, 3, 7, 9)
Cevabdici (8, 9, 10, 11)
brambory s méslem (7)

cibule

hof¢ice (10)

ovocny sirup

mrkvovy salat s jablky

od 2.12.2024 do 8.12.2024

Vecere Druhd vecere

Varianta 1

polévka hovézi s drobenim (1, 3, 9)
chléb 1ks (13, 3, 7)

Varianta 2

pastika ks (1a, 9)

pecivo (13, 3, 7)

jogurtové piti (7)

Varianta 1

polévka hovézi s drobenim (1, 3, 9)
pecivo 1ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

salam lazensky(vecere) (1a, 6)
rama (7)

pecivo (13, 3, 7)

jogurtové piti (7)

Varianta 1

polévka hovézi s drobenim (1, 3, 9)
pecivo 1ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

salam lazensky(vecere) (1a, 6)
rama (7)

pecivo (1a, 3, 7)

jogurtové piti (7)

Varianta 1

polévka hovézi s drobenim (1, 3, 9)
chléb 1ks (13, 3, 7)

Varianta 2

pastika ks (1a, 9)

chléb 2ks (13, 3, 7)

jogurtové piti (7)

Vecere Druha vecere
Varianta 1 pomazankové maslo(svacina) (7)
platkovy syr ks(vecete) (7) dalamanek (1, 3, 6, 7)
rama (7) toustovy chléb (1a, 7, 11)
chléb 2ks (13, 3,7)
Varianta 2

jahlova kase (7)



Jidelni listek A

ut
03.12.

st
04.12.

D2

D2/9

D9

ZAM

D3

D2

Snidané Presnidavka

Varianta 1 ovoce
¢aj bylinkovy

pomazanka tunakova (4, 7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj bylinkovy

rama (7)

termix (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1 ovoce
¢aj bylinkovy

pomazanka tunakova (4, 7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj bylinkovy

rama (7)

jogurt(ks) (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1 ovoce
¢aj bylinkovy

pomazanka tunakova (4, 7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj bylinkovy

rama (7)

jogurt(ks) (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

Snidané Presnidavka

Varianta 1

bild kdva (1b, 1d, 7)

hreben(listovy) 2ks (1a, 1b, 3, 6, 7, 8)
Varianta 2

bild kéva (1b, 1d, 7)

pomazénka bickova (10)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1

bild kdva (1b, 1d, 7)

hreben(listovy) 2ks (1a, 1b, 3, 6, 7, 8)
Varianta 2

bild kdva (1b, 1d, 7)

pomazénka masova - dietni (7)
pecivo (1a, 3, 7)

ovocny pohar s kysanou smetanou (7)

ovocny pohar s kysanou smetanou (7)

Obéd Svacina

polévka rajska(italska) (1, 3, 7, 9)
maslovy fizek (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
brambory s maslem (7)

kompot michany

ovocny sirup

mrkvovy saldt s jablky

polévka rajska(italska) (1, 3, 7, 9)
maslovy fizek (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
brambory dia 150g

kompot michany

ovocny sirup

mrkvovy saldt s jablky

polévka rajska(italska) (1, 3, 7, 9)
Cevabdici (8, 9, 10, 11)
brambory dia 150g

cibule

hofr¢ice (10)

ovocny sirup

mrkvovy saldt s jablky

polévka rajska(italska) (1, 3, 7, 9)
Cevabdici (8, 9, 10, 11)
brambory s maslem (7)

cibule

hof¢ice (10)

Obéd Svacina

polévka kufeci s jatrovymi knedlicky (1, | $tradl slany (1, 1a, 6, 7, 9)
3,6,7,9)

zapecené téstoviny s uzenym masem

(1,3,7)

okurkovy salat

ovocny sirup

polévka kufeci s masovymi knedli¢ky
(1,3,6,7,9)

zapecdené téstoviny se Sunkou (1, 3, 7)
rajsky saldt s jogurtem 2 (1a, 6, 7)
ovocny sirup

stradl slany (1, 1a, 6,7, 9)

od 2.12.2024 do 8.12.2024

Vecere

Varianta 1

platkovy syr ks(vecere) (7)
rama (7)

pecivo (13, 3, 7)

Varianta 2

jahlova kase (7)

Varianta 1

platkovy syr ks(vecere) (7)
rama (7)

pecivo (13, 3, 7)

Varianta 2

jahlova kase (7)

Varianta 1

platkovy syr ks(vecere) (7)
rama (7)

chléb 2ks (13, 3, 7)
Varianta 2

jahlova kase (7)

Vecere

opecené skubanky(z brambor) (1)

pazitka
¢aj s citronem

opecené skubanky(z brambor) (1)

pazitka
¢aj s citronem

Druhd vecere

pomazankové maslo(svacina) (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

pomazankové maslo(svacina) (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

pomazankové maslo(svacina) (7)
dalamanek (1, 3, 6, 7)

Druha vecdere

pudink(piskoty) (1, 1a, 3, 7, 8)

pudink(piskoty) (1, 1a, 3, 7, 8)
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st
04.12.

05.12.

D2/9

D9

ZAM

D3

D2

D2/9

Snidané

Varianta 1

bila kava (1b, 1d, 7)

hreben(listovy) 2ks (1a, 1b, 3, 6, 7, 8)
Varianta 2

bila kava (1b, 1d, 7)

pomazanka masova - dietni (7)
pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1

bila kava (1b, 1d, 7)

hreben(listovy) 2ks (1a, 1b, 3, 6, 7, 8)
Varianta 2

bila kava (1b, 1d, 7)

pomazénka bGékova (10)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

Snidané

Varianta 1

mléko (7)

Sunka

maslo (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

mléko (7)

Slehany tvaroh s bylinkami (7)
pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1

mléko (7)

Sunka

maslo (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

mléko (7)

Slehany tvaroh s bylinkami (7)
pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1

mléko (7)

Sunka

maslo (7)

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

mléko (7)

Slehany tvaroh s bylinkami (7)
pecivo (1a, 3, 7)

Presnidavka

ovocny pohar s kysanou smetanou (7)

ovocny pohdr s kysanou smetanou (7)

Pfesnidavka

ovoce

ovoce

ovoce

Obéd

polévka kufeci s masovymi knedlicky
(1,3,6,7,9)

zapecené téstoviny se Sunkou (1, 3, 7)
rajsky saldt s jogurtem 2 (1a, 6, 7)
ovocny sirup

polévka kureci s jatrovymi knedlicky (1,
3,6,7,9)

zapecené téstoviny s uzenym masem
(1,3,7)

okurkovy salat

ovocny sirup

polévka kureci s jatrovymi knedlicky (1,
3,6,7,9)

zapecené téstoviny s uzenym masem
(1,3,7)

okurkovy salat

Obéd

Varianta 1

polévka ¢ockova (1, 6, 7, 9)

jablkové knedliky se skofici (1, 3, 7)
¢aj s citronem

Varianta 2

polévka ¢ockova (1, 6, 7, 9)

hovézi na zeleném pepfi (1, 3, 6, 9, 10)
bramborova kase (7)

ovocny sirup

Varianta 1

polévka mléénd s téstovinami (1, 3, 7)
jablkové knedliky se skofici (1, 3, 7)
¢aj s citronem

Varianta 2

polévka mléénd s téstovinami (1, 3, 7)
hovézi pfirodni (1)

bramborova kase (7)

ovocny sirup

Varianta 1

polévka mléénd s téstovinami (1, 3, 7)
jablkové knedliky se skofici (1, 3, 7)
¢aj s citronem

Varianta 2

polévka mléénd s téstovinami (1, 3, 7)
hovézi pfirodni (1)

bramborova kase (7)

ovocny sirup

Svacina

stradl slany (1, 1a, 6, 7, 9)

stradl slany (1, 1a, 6, 7, 9)

Svacina

pazitka
maslo SV (7)
chléb pétizrnny (1a, 1b, 1d, 11)

pazitka
maslo SV (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

pazitka
maslo SV (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

od 2.12.2024 do 8.12.2024

Vecere

opecené Skubanky(z brambor) (1)
pazitka
¢aj s citronem

opecené Skubanky(z brambor) (1)
pazitka
¢aj s citronem

Vecere

kufeci pl.na masle (1, 7)
michany salat (8, 9, 10, 11)
pecivo (1a, 3, 7)

kufeci pl.na masle (1, 7)
kompot michany
pecivo (1a, 3, 7)

kureci pl.na masle (1, 7)
kompot michany
chléb 2ks (13, 3, 7)

Druhd vecere

pudink(ovoce) (1, 3, 7, 8)

pudink(ovoce) (1, 3, 7, 8)

Druha vecere

rajsky salat s mozzarelou

rajsky salat s mozzarelou

rajsky salat s mozzarelou
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Snidané Presnidavka

Varianta 1 ovoce
mléko (7)
Sunka
maslo (7)
D9 | chléb 2ks (13, 3, 7)
Varianta 2
mléko (7)
& Slehany tvaroh s bylinkami (7)
05.12. chléb 2ks (1a, 3, 7)

ZAM
Snidané Piesnidavka

Varianta 1 oblozeny chlebicek (1, 3, 7)
¢aj bylinkovy
métsky saldam (1)
pecivo (1a, 3, 7)
Varianta 2

p3 & bylinkovy

jogurt(ks) (7)
rama (7)
pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 1 oblozeny chlebicek (1, 3, 7)
¢aj bylinkovy
pedivo (1a, 3,7)
pa Varianta 2
06.12. &aj bylinkovy
D2 ||

jogurt(ks) (7)
rama (7)
pedivo (1a, 3,7)

Varianta 1 oblozeny chlebicek (1, 3, 7)
¢aj bylinkovy

pecivo (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj bylinkovy

jogurt(ks) (7)

rama (7)

pecivo (1a, 3, 7)

D2/9

Obéd Svacina

Varianta 1 pazitka
polévka cockova (1, 6, 7, 9) maslo SV (7)
jablkové knedliky se skofici (1, 3, 7) chléb pétizrnny (1a, 1b, 1d, 11)
¢aj s citronem

Varianta 2

polévka cockova (1, 6, 7, 9)

hovézi na zeleném pepfi (1, 3, 6, 9, 10)

bramborova kase (7)

ovocny sirup

Varianta 1

polévka cockova (1, 6, 7, 9)

jablkové knedliky se skofici (1, 3, 7)

¢aj s citronem

Varianta 2

polévka cockova (1, 6, 7, 9)

hovézi na zeleném pepfi (1, 3, 6, 9, 10)

bramborova kase (7)

Obéd Svacina

Varianta 1 oblozeny chlebicek (1, 3, 7)
polévka zeleninova s téstovinou (1, 3,
6,7,9)

veprové na zpusob ptacka (1, 1a, 3, 6,
9,10, 11)

ryze (1)

ovocny sirup

Varianta 2

veprové na zpusob ptacka (1, 1a, 3, 6,
9,10, 11)

brambory

ovocny sirup

Varianta 1 oblozeny chlebicek (1, 3, 7)
polévka zeleninova s téstovinou (1, 3,
7,9)

veprové na smetané2 (1, 7)

ryze (1)

ovocny sirup

Varianta 2

veprové na smetané2 (1, 7)

brambory

ovocny sirup

Varianta 1 oblozeny chlebicek (1, 3, 7)
polévka zeleninova s téstovinou (1, 3,
7,9)

veprové na smetané2 (1, 7)

ryze dia 180g (1)

ovocny sirup

Varianta 2

veprové na smetané2 (1, 7)

brambory dia 150g

ovocny sirup

od 2.12.2024 do 8.12.2024

Vecere Druhd vecere

kureci pl.na masle (1, 7)
michany salat (8, 9, 10, 11)
chléb 2ks (13, 3, 7)

rajsky salat s mozzarelou

Vecere Druha vecere
tlacenka (9) kefirové mléko (7)
pecivo (1a, 3, 7)
tlacenka (9) kefirové mléko (7)
pecivo (1a, 3, 7)
tlacenka (9) kefirové mléko (7)

pecivo (1a, 3, 7)
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D9
pa
06.12.
ZAM
D3
D2
so

07.12. | Db2/9

D9

Snidané

Varianta 1

¢aj bylinkovy
métsky saldam (1)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2

¢aj bylinkovy
jogurt(ks) (7)

rama (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

Snidané

kakao (6, 7)
Satecek 2ks (1a, 3,6, 7, 8)

kakao (6, 7)
Satecek 2ks (1a, 3,6, 7, 8)

kakao (6, 7)
Satecek 2ks (1a, 3,6, 7, 8)

kakao (6, 7)
Satecek 2ks (1a, 3,6, 7, 8)

obloZeny chlebicek (1, 3, 7)

ovoce

ovoce

ovoce

ovoce

Presnidavka

Presnidavka

Obéd

Varianta 1

polévka zeleninova s téstovinou (1, 3,
6,7,9)

vepiové na zpusob ptacku (1, 1a, 3, 6,
9, 10, 11)

ryZe dia 180g (1)

ovocny sirup

Varianta 2

vepiové na zpusob ptacku (1, 1a, 3, 6,
9, 10, 11)

brambory dia 150g

ovocny sirup

Varianta 1

polévka zeleninova s téstovinou (1, 3,
6,7,9)

vepiové na zpusob ptacku (1, 1a, 3, 6,
9, 10, 11)

ryze (1)

Varianta 2

vepiové na zpusob ptacku (1, 1a, 3, 6,
9, 10, 11)

brambory

Obéd

Batatovy krém s restovanou cizrnou a
hlivou (1a, 3, 7, 8, 9)

zbruf 2 (6, 7, 9, 10)

téstoviny (1, 3)

ovocny sirup

Batatovy krém s restovanou cizrnou a
hlivou (7, 9)

zbruf 2 (7, 9, 10)

téstoviny (1, 3)

ovocny sirup

Batatovy krém s restovanou cizrnou a
hlivou (7, 9)

zbruf 2 (7, 9, 10)

Téstoviny dia 70g (1, 3)

ovocny sirup

Batatovy krém s restovanou cizrnou a
hlivou (1a, 3, 7, 8, 9)

zbruf 2 (6, 7, 9, 10)

Téstoviny dia 70g (1, 3)

ovocny sirup

Batatovy krém s restovanou cizrnou a
hlivou (1a, 3, 7, 8, 9)

zbruf 2 (6, 7, 9, 10)

téstoviny (1, 3)

Svacina

oblozZeny chlebicek (1, 3, 7)

Svacina

salam svacina-vybér (1a)
chléb 1ks (1a, 3,7)

salam svacina-vybér (1a, 6)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

salam svacina-vybér (1a, 6)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

salam svacina-vybér (1a)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

od 2.12.2024 do 8.12.2024

Vecere

tlacenka (9)
chléb 2ks (13, 3, 7)

Vecere

pochoutkovy salat(ks svacina) (9)
pecivo (1a, 3, 7)

pochoutkovy salat(ks svacina) (9)
pecivo (1a, 3, 7)

pochoutkovy salat(ks svacina) (9)
pecivo (1a, 3, 7)

pochoutkovy salat(ks svacina) (9)
chléb 2ks (13, 3, 7)

Druhd vecere

kefirové mléko (7)

Druha vecere

vanilkovy krém (1, 3, 7)

vanilkovy krém (1, 3, 7)

vanilkovy krém (1, 3, 7)

vanilkovy krém (1, 3, 7)
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Snidané Presnidavka
¢aj ovocny ovoce
varené vajicko 2ks (3)
madslo (7)
D3
pecivo (1a, 3, 7)
¢aj ovocny ovoce
varené bilky strouhané (3)
D2 maslo (7)

pecivo (1a, 3, 7)

¢aj ovocny ovoce
varené bilky strouhané (3)

maslo (7)

pecivo (1a, 3, 7)

ne
08.12. | D2/9

¢aj ovocny ovoce
varené vajicko 2ks (3)
maslo (7)
D9
chléb 2ks (1a, 3, 7)
ZAM

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Vypracoval

Obéd

polévka hovézi bujon se zeleninovymi
noky (1, 3,6, 7,9, 10)

moravsky vrabec (1, 3, 4,6, 7,9)
bramborovy knedlik (1, 3, 7)

zeli hlavkové (1)

ovocny sirup

polévka hovézi bujon se zeleninovymi
noky (1, 3,7, 9)

veprové na kminé - dietni (1)
bramborovy knedlik (1, 3, 7)

Spenat 2 (3)

ovocny sirup

polévka hovézi bujon se zeleninovymi
noky (1, 3,7, 9)

veprové na kminé - dietni (1)
bramborovy knedlik 150g (1, 3, 7)
Spenat 2 (3)

ovocny sirup

polévka hovézi bujon se zeleninovymi
noky (1, 3,6, 7,9, 10)

moravsky vrabec (1, 3,4, 6, 7,9)
bramborovy knedlik 150g (1, 3, 7)
zeli hlavkové (1)

ovocny sirup

polévka hovézi bujon se zeleninovymi
noky (1, 3,6, 7,9, 10)

moravsky vrabec (1, 3,4, 6, 7,9)
bramborovy knedlik (1, 3, 7)

zeli hlavkové (1)

Schvalil

Svacina

karlovarsky rohlik 1ks (1, 3, 7)

karlovarsky rohlik 1ks (1, 3, 7)

karlovarsky rohlik 1ks (1, 3, 7)

karlovarsky rohlik 1ks (1, 3, 7)

od 2.12.2024 do 8.12.2024

Vecere

tvarohovéd pomazanka se sus. rajcaty
(7,9,12)
pecivo (13, 3, 7)

tvarohovéd pomazanka se sus. rajéaty
(7,9, 12)
pecivo (13, 3, 7)

tvarohovéd pomazanka se sus. rajéaty
(7,9, 12)
pecivo (13, 3, 7)

tvarohovéd pomazanka se sus. rajéaty
(7,9, 12)
chléb 2ks (13, 3, 7)

Druhd vecere

lu¢ina(svacina) (7)
pecivo 1ks (1a, 3, 7)

lu¢ina(svacina) (7)
pecivo 1ks (1a, 3, 7)

lu¢ina(svacina) (7)
pecivo 1ks (1a, 3, 7)

lu¢ina(svacina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)



