
Jídelní lístek A od 2.12.2024 do 8.12.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj ovocný
sýr tavený 50g (7)
pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj ovocný
přesnídávka
rama (7)
pečivo (1a, 3, 7)

ovoce polévka pórková (1, 3, 6, 7, 9)
bratislavská pečeně (1, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 
11)
houskový knedlík (1, 3, 6, 7)
ovocný sirup

salát z čínského zelí (9) Varianta 1
polévka hovězí s drobením (1, 3, 9)
chléb 1ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
paštika ks (1a, 9)
pečivo (1a, 3, 7)

jogurtové pití (7)

D2

Varianta 1
čaj ovocný
sýr tavený 50g (7)
pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj ovocný
přesnídávka
rama (7)
pečivo (1a, 3, 7)

ovoce polévka zeleninová s mlhovinou (3, 7, 
9)
bratislavská pečeně 2 (1, 7, 9)
houskový knedlík (1, 3, 6, 7)
ovocný sirup

salát z čínského zelí (9) Varianta 1
polévka hovězí s drobením (1, 3, 9)
pečivo 1ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
salám lázeňský(večeře) (1a, 6)
rama (7)
pečivo (1a, 3, 7)

jogurtové pití (7)

D2/9

Varianta 1
čaj ovocný
sýr tavený 50g (7)
pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj ovocný
přesnídávka
rama (7)
pečivo (1a, 3, 7)

ovoce polévka zeleninová s mlhovinou (3, 7, 
9)
bratislavská pečeně 2 (1, 7, 9)
houskový knedlík dia160g (1, 1a, 3, 7)
ovocný sirup

salát z čínského zelí (9) Varianta 1
polévka hovězí s drobením (1, 3, 9)
pečivo 1ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
salám lázeňský(večeře) (1a, 6)
rama (7)
pečivo (1a, 3, 7)

jogurtové pití (7)

D9

Varianta 1
čaj ovocný
sýr tavený 50g (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj ovocný
přesnídávka
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

ovoce polévka pórková (1, 3, 6, 7, 9)
bratislavská pečeně (1, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 
11)
houskový knedlík dia160g (1, 1a, 3, 7)
ovocný sirup

salát z čínského zelí (9) Varianta 1
polévka hovězí s drobením (1, 3, 9)
chléb 1ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
paštika ks (1a, 9)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

jogurtové pití (7)

ZAM

polévka pórková (1, 3, 6, 7, 9)
bratislavská pečeně (1, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 
11)
houskový knedlík (1, 3, 6, 7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj bylinkový
pomazánka tuňáková (4, 7)
pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj bylinkový
rama (7)
termix (7)
pečivo (1a, 3, 7)

ovoce polévka rajská(italská) (1, 3, 7, 9)
čevabčiči (8, 9, 10, 11)
brambory s máslem (7)
cibule
hořčice (10)
ovocný sirup

mrkvový salát s jablky Varianta 1
plátkový sýr ks(večeře) (7)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
jáhlová kaše (7)

pomazánkové máslo(svačina) (7)
dalamánek (1, 3, 6, 7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

po
02.12.

út
03.12.



Jídelní lístek A od 2.12.2024 do 8.12.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D2

Varianta 1
čaj bylinkový
pomazánka tuňáková (4, 7)
pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj bylinkový
rama (7)
termix (7)
pečivo (1a, 3, 7)

ovoce polévka rajská(italská) (1, 3, 7, 9)
máslový řízek (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
brambory s máslem (7)
kompot míchaný
ovocný sirup

mrkvový salát s jablky Varianta 1
plátkový sýr ks(večeře) (7)
rama (7)
pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
jáhlová kaše (7)

pomazánkové máslo(svačina) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

D2/9

Varianta 1
čaj bylinkový
pomazánka tuňáková (4, 7)
pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj bylinkový
rama (7)
jogurt(ks) (7)
pečivo (1a, 3, 7)

ovoce polévka rajská(italská) (1, 3, 7, 9)
máslový řízek (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
brambory dia 150g
kompot míchaný
ovocný sirup

mrkvový salát s jablky Varianta 1
plátkový sýr ks(večeře) (7)
rama (7)
pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
jáhlová kaše (7)

pomazánkové máslo(svačina) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

D9

Varianta 1
čaj bylinkový
pomazánka tuňáková (4, 7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj bylinkový
rama (7)
jogurt(ks) (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

ovoce polévka rajská(italská) (1, 3, 7, 9)
čevabčiči (8, 9, 10, 11)
brambory dia 150g
cibule
hořčice (10)
ovocný sirup

mrkvový salát s jablky Varianta 1
plátkový sýr ks(večeře) (7)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
jáhlová kaše (7)

pomazánkové máslo(svačina) (7)
dalamánek (1, 3, 6, 7)

ZAM

polévka rajská(italská) (1, 3, 7, 9)
čevabčiči (8, 9, 10, 11)
brambory s máslem (7)
cibule
hořčice (10)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
hřeben(listový) 2ks (1a, 1b, 3, 6, 7, 8)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
pomazánka bůčková (10)
pečivo (1a, 3, 7)

ovocný pohár s kysanou smetanou (7) polévka kuřecí s játrovými knedlíčky (1, 
3, 6, 7, 9)
zapečené těstoviny s uzeným masem 
(1, 3, 7)
okurkový salát
ovocný sirup

štrůdl slaný (1, 1a, 6, 7, 9) opečené škubánky(z brambor) (1)
pažitka
čaj s citronem

pudink(piškoty) (1, 1a, 3, 7, 8)

D2

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
hřeben(listový) 2ks (1a, 1b, 3, 6, 7, 8)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
pomazánka masová - dietní (7)
pečivo (1a, 3, 7)

ovocný pohár s kysanou smetanou (7) polévka kuřecí s masovými knedlíčky 
(1, 3, 6, 7, 9)
zapečené těstoviny se šunkou (1, 3, 7)
rajský salát s jogurtem 2 (1a, 6, 7)
ovocný sirup

štrůdl slaný (1, 1a, 6, 7, 9) opečené škubánky(z brambor) (1)
pažitka
čaj s citronem

pudink(piškoty) (1, 1a, 3, 7, 8)

út
03.12.

st
04.12.



Jídelní lístek A od 2.12.2024 do 8.12.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D2/9

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
hřeben(listový) 2ks (1a, 1b, 3, 6, 7, 8)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
pomazánka masová - dietní (7)
pečivo (1a, 3, 7)

ovocný pohár s kysanou smetanou (7) polévka kuřecí s masovými knedlíčky 
(1, 3, 6, 7, 9)
zapečené těstoviny se šunkou (1, 3, 7)
rajský salát s jogurtem 2 (1a, 6, 7)
ovocný sirup

štrůdl slaný (1, 1a, 6, 7, 9) opečené škubánky(z brambor) (1)
pažitka
čaj s citronem

pudink(ovoce) (1, 3, 7, 8)

D9

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
hřeben(listový) 2ks (1a, 1b, 3, 6, 7, 8)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
pomazánka bůčková (10)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

ovocný pohár s kysanou smetanou (7) polévka kuřecí s játrovými knedlíčky (1, 
3, 6, 7, 9)
zapečené těstoviny s uzeným masem 
(1, 3, 7)
okurkový salát
ovocný sirup

štrůdl slaný (1, 1a, 6, 7, 9) opečené škubánky(z brambor) (1)
pažitka
čaj s citronem

pudink(ovoce) (1, 3, 7, 8)

ZAM

polévka kuřecí s játrovými knedlíčky (1, 
3, 6, 7, 9)
zapečené těstoviny s uzeným masem 
(1, 3, 7)
okurkový salát

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
mléko (7)
šunka
máslo (7)
pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
mléko (7)
šlehaný tvaroh s bylinkami (7)
pečivo (1a, 3, 7)

ovoce Varianta 1
polévka čočková (1, 6, 7, 9)
jablkové knedlíky se skořicí (1, 3, 7)
čaj s citronem
Varianta 2
polévka čočková (1, 6, 7, 9)
hovězí na zeleném pepři (1, 3, 6, 9, 10)
bramborová kaše (7)
ovocný sirup

pažitka
máslo SV (7)
chléb pětizrnný (1a, 1b, 1d, 11)

kuřecí pl.na másle (1, 7)
míchaný salát (8, 9, 10, 11)
pečivo (1a, 3, 7)

rajský salát s mozzarelou

D2

Varianta 1
mléko (7)
šunka
máslo (7)
pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
mléko (7)
šlehaný tvaroh s bylinkami (7)
pečivo (1a, 3, 7)

ovoce Varianta 1
polévka mléčná s těstovinami (1, 3, 7)
jablkové knedlíky se skořicí (1, 3, 7)
čaj s citronem
Varianta 2
polévka mléčná s těstovinami (1, 3, 7)
hovězí přírodní (1)
bramborová kaše (7)
ovocný sirup

pažitka
máslo SV (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

kuřecí pl.na másle (1, 7)
kompot míchaný
pečivo (1a, 3, 7)

rajský salát s mozzarelou

D2/9

Varianta 1
mléko (7)
šunka
máslo (7)
pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
mléko (7)
šlehaný tvaroh s bylinkami (7)
pečivo (1a, 3, 7)

ovoce Varianta 1
polévka mléčná s těstovinami (1, 3, 7)
jablkové knedlíky se skořicí (1, 3, 7)
čaj s citronem
Varianta 2
polévka mléčná s těstovinami (1, 3, 7)
hovězí přírodní (1)
bramborová kaše (7)
ovocný sirup

pažitka
máslo SV (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

kuřecí pl.na másle (1, 7)
kompot míchaný
chléb 2ks (1a, 3, 7)

rajský salát s mozzarelou

st
04.12.

čt
05.12.



Jídelní lístek A od 2.12.2024 do 8.12.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D9

Varianta 1
mléko (7)
šunka
máslo (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
mléko (7)
šlehaný tvaroh s bylinkami (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

ovoce Varianta 1
polévka čočková (1, 6, 7, 9)
jablkové knedlíky se skořicí (1, 3, 7)
čaj s citronem
Varianta 2
polévka čočková (1, 6, 7, 9)
hovězí na zeleném pepři (1, 3, 6, 9, 10)
bramborová kaše (7)
ovocný sirup

pažitka
máslo SV (7)
chléb pětizrnný (1a, 1b, 1d, 11)

kuřecí pl.na másle (1, 7)
míchaný salát (8, 9, 10, 11)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

rajský salát s mozzarelou

ZAM

Varianta 1
polévka čočková (1, 6, 7, 9)
jablkové knedlíky se skořicí (1, 3, 7)
čaj s citronem
Varianta 2
polévka čočková (1, 6, 7, 9)
hovězí na zeleném pepři (1, 3, 6, 9, 10)
bramborová kaše (7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj bylinkový
métský salám (1)
pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj bylinkový
jogurt(ks) (7)
rama (7)
pečivo (1a, 3, 7)

obložený chlebíček (1, 3, 7) Varianta 1
polévka zeleninová s těstovinou (1, 3, 
6, 7, 9)
vepřové na způsob ptáčků (1, 1a, 3, 6, 
9, 10, 11)
rýže (1)
ovocný sirup
Varianta 2
vepřové na způsob ptáčků (1, 1a, 3, 6, 
9, 10, 11)
brambory
ovocný sirup

obložený chlebíček (1, 3, 7) tlačenka (9)
pečivo (1a, 3, 7)

kefírové mléko (7)

D2

Varianta 1
čaj bylinkový
pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj bylinkový
jogurt(ks) (7)
rama (7)
pečivo (1a, 3, 7)

obložený chlebíček (1, 3, 7) Varianta 1
polévka zeleninová s těstovinou (1, 3, 
7, 9)
vepřové na smetaně2 (1, 7)
rýže (1)
ovocný sirup
Varianta 2
vepřové na smetaně2 (1, 7)
brambory
ovocný sirup

obložený chlebíček (1, 3, 7) tlačenka (9)
pečivo (1a, 3, 7)

kefírové mléko (7)

D2/9

Varianta 1
čaj bylinkový
pečivo (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj bylinkový
jogurt(ks) (7)
rama (7)
pečivo (1a, 3, 7)

obložený chlebíček (1, 3, 7) Varianta 1
polévka zeleninová s těstovinou (1, 3, 
7, 9)
vepřové na smetaně2 (1, 7)
rýže dia 180g (1)
ovocný sirup
Varianta 2
vepřové na smetaně2 (1, 7)
brambory dia 150g
ovocný sirup

obložený chlebíček (1, 3, 7) tlačenka (9)
pečivo (1a, 3, 7)

kefírové mléko (7)

čt
05.12.

pá
06.12.



Jídelní lístek A od 2.12.2024 do 8.12.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D9

Varianta 1
čaj bylinkový
métský salám (1)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj bylinkový
jogurt(ks) (7)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

obložený chlebíček (1, 3, 7) Varianta 1
polévka zeleninová s těstovinou (1, 3, 
6, 7, 9)
vepřové na způsob ptáčků (1, 1a, 3, 6, 
9, 10, 11)
rýže dia 180g (1)
ovocný sirup
Varianta 2
vepřové na způsob ptáčků (1, 1a, 3, 6, 
9, 10, 11)
brambory dia 150g
ovocný sirup

obložený chlebíček (1, 3, 7) tlačenka (9)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

kefírové mléko (7)

ZAM

Varianta 1
polévka zeleninová s těstovinou (1, 3, 
6, 7, 9)
vepřové na způsob ptáčků (1, 1a, 3, 6, 
9, 10, 11)
rýže (1)
Varianta 2
vepřové na způsob ptáčků (1, 1a, 3, 6, 
9, 10, 11)
brambory

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

kakao (6, 7)
šáteček 2ks (1a, 3, 6, 7, 8)

ovoce Batátový krém s restovanou cizrnou a 
hlívou (1a, 3, 7, 8, 9)
zbruf 2 (6, 7, 9, 10)
těstoviny (1, 3)
ovocný sirup

salám svačina-výběr (1a)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

pochoutkový salát(ks svačina) (9)
pečivo (1a, 3, 7)

vanilkový krém (1, 3, 7)

D2

kakao (6, 7)
šáteček 2ks (1a, 3, 6, 7, 8)

ovoce Batátový krém s restovanou cizrnou a 
hlívou (7, 9)
zbruf 2 (7, 9, 10)
těstoviny (1, 3)
ovocný sirup

salám svačina-výběr (1a, 6)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

pochoutkový salát(ks svačina) (9)
pečivo (1a, 3, 7)

vanilkový krém (1, 3, 7)

D2/9

kakao (6, 7)
šáteček 2ks (1a, 3, 6, 7, 8)

ovoce Batátový krém s restovanou cizrnou a 
hlívou (7, 9)
zbruf 2 (7, 9, 10)
Těstoviny dia 70g (1, 3)
ovocný sirup

salám svačina-výběr (1a, 6)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

pochoutkový salát(ks svačina) (9)
pečivo (1a, 3, 7)

vanilkový krém (1, 3, 7)

D9

kakao (6, 7)
šáteček 2ks (1a, 3, 6, 7, 8)

ovoce Batátový krém s restovanou cizrnou a 
hlívou (1a, 3, 7, 8, 9)
zbruf 2 (6, 7, 9, 10)
Těstoviny dia 70g (1, 3)
ovocný sirup

salám svačina-výběr (1a)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

pochoutkový salát(ks svačina) (9)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

vanilkový krém (1, 3, 7)

ZAM

Batátový krém s restovanou cizrnou a 
hlívou (1a, 3, 7, 8, 9)
zbruf 2 (6, 7, 9, 10)
těstoviny (1, 3)

pá
06.12.

so
07.12.



Jídelní lístek A od 2.12.2024 do 8.12.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

čaj ovocný
vařené vajíčko 2ks (3)
máslo (7)
pečivo (1a, 3, 7)

ovoce polévka hovězí bujón se zeleninovými 
noky (1, 3, 6, 7, 9, 10)
moravský vrabec (1, 3, 4, 6, 7, 9)
bramborový knedlík (1, 3, 7)
zelí hlávkové (1)
ovocný sirup

karlovarský rohlík 1ks (1, 3, 7) tvarohová pomazánka se suš. rajčaty 
(7, 9, 12)
pečivo (1a, 3, 7)

lučina(svačina) (7)
pečivo 1ks (1a, 3, 7)

D2

čaj ovocný
vařené bílky strouhané (3)
máslo (7)
pečivo (1a, 3, 7)

ovoce polévka hovězí bujón se zeleninovými 
noky (1, 3, 7, 9)
vepřové na kmíně - dietní (1)
bramborový knedlík (1, 3, 7)
špenát 2 (3)
ovocný sirup

karlovarský rohlík 1ks (1, 3, 7) tvarohová pomazánka se suš. rajčaty 
(7, 9, 12)
pečivo (1a, 3, 7)

lučina(svačina) (7)
pečivo 1ks (1a, 3, 7)

D2/9

čaj ovocný
vařené bílky strouhané (3)
máslo (7)
pečivo (1a, 3, 7)

ovoce polévka hovězí bujón se zeleninovými 
noky (1, 3, 7, 9)
vepřové na kmíně - dietní (1)
bramborový knedlík 150g (1, 3, 7)
špenát 2 (3)
ovocný sirup

karlovarský rohlík 1ks (1, 3, 7) tvarohová pomazánka se suš. rajčaty 
(7, 9, 12)
pečivo (1a, 3, 7)

lučina(svačina) (7)
pečivo 1ks (1a, 3, 7)

D9

čaj ovocný
vařené vajíčko 2ks (3)
máslo (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

ovoce polévka hovězí bujón se zeleninovými 
noky (1, 3, 6, 7, 9, 10)
moravský vrabec (1, 3, 4, 6, 7, 9)
bramborový knedlík 150g (1, 3, 7)
zelí hlávkové (1)
ovocný sirup

karlovarský rohlík 1ks (1, 3, 7) tvarohová pomazánka se suš. rajčaty 
(7, 9, 12)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

lučina(svačina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

ZAM

polévka hovězí bujón se zeleninovými 
noky (1, 3, 6, 7, 9, 10)
moravský vrabec (1, 3, 4, 6, 7, 9)
bramborový knedlík (1, 3, 7)
zelí hlávkové (1)

Změna jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval

ne
08.12.


