
Jídelní lístek A od 8.1.2024 do 14.1.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj ovocný
pudink(piškoty) (1, 1a, 3, 7, 8)
rama (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj ovocný
pomazánka vajíčková se šunkou (3, 7, 
10)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

mandarinky Varianta 1
polévka kuřecí se strouháním (1, 3, 7, 
9)
vepřové na zelenině (1, 9)
rýže 180g (1)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka kuřecí se strouháním (1, 3, 7, 
9)
pikantní kuře (6, 9)
brambory 150g
ovocný sirup

paprika
rama(svačina) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

Varianta 1
lívance se skořicí (1, 1a, 3, 7)
bílá káva (1b, 1d, 7)
Varianta 2
polévka rajská(italská) (1, 3, 7, 9)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

žervé tvarohové(svačina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

D2

Varianta 1
čaj ovocný
pudink(piškoty) (1, 1a, 3, 7, 8)
rama (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj ovocný
bílky na másle se šunkou (3, 7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

mandarinky Varianta 1
polévka kuřecí se strouháním (1, 3, 7, 
9)
vepřové na zelenině (1)
rýže 180g (1)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka kuřecí se strouháním (1, 3, 7, 
9)
pečené kuřecí stehýnko
brambory 150g
kompot míchaný
ovocný sirup

mandarinky
rama(svačina) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

Varianta 1
lívance se skořicí (1, 1a, 3, 7)
bílá káva (1b, 1d, 7)
Varianta 2
polévka rajská(italská) (1, 3, 7, 9)
rohlík 1ks (1a, 3, 6, 7)

žervé tvarohové(svačina) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

D2/9

Varianta 1
čaj ovocný
pudink(ovoce) (1, 3, 7, 8)
rama (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj ovocný
bílky na másle se šunkou (3, 7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

mandarinky Varianta 1
polévka kuřecí se strouháním (1, 3, 7, 
9)
vepřové na zelenině (1)
rýže 180g (1)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka kuřecí se strouháním (1, 3, 7, 
9)
pečené kuřecí stehýnko
brambory 150g
kompot míchaný
ovocný sirup

mandarinky
rama(svačina) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

Varianta 1
lívance se skořicí (1, 1a, 3, 7)
bílá káva (1b, 1d, 7)
Varianta 2
polévka rajská(italská) (1, 3, 7, 9)
rohlík 1ks (1a, 3, 6, 7)

žervé tvarohové(svačina) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

D9

Varianta 1
čaj ovocný
pudink(ovoce) (1, 3, 7, 8)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj ovocný
pomazánka vajíčková se šunkou (3, 7, 
10)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

mandarinky Varianta 1
polévka kuřecí se strouháním (1, 3, 7, 
9)
vepřové na zelenině (1, 9)
rýže 180g (1)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka kuřecí se strouháním (1, 3, 7, 
9)
pikantní kuře (6, 9)
brambory 150g
ovocný sirup

paprika
rama(svačina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

Varianta 1
lívance se skořicí (1, 1a, 3, 7)
bílá káva (1b, 1d, 7)
Varianta 2
polévka rajská(italská) (1, 3, 7, 9)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

žervé tvarohové(svačina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

po
08.01.



Jídelní lístek A od 8.1.2024 do 14.1.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

ZAM

Varianta 1
polévka kuřecí se strouháním (1, 3, 7, 
9)
vepřové na zelenině (1, 9)
rýže (1)
Varianta 2
polévka kuřecí se strouháním (1, 3, 7, 
9)
pikantní kuře (6, 9)
brambory 150g

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
mléko (7)
salám lázeňský(snídaně) (1a, 6)
rama (7)
Varianta 2
mléko (7)
máslo (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

banán Varianta 1
polévka špenátová (1, 3, 6, 7, 9)
masová směs oběd (9)
těstoviny (1, 3)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka špenátová (1, 3, 6, 7, 9)
bratislavská pečeně (1, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 
11)
houskový knedlík 160g (1, 1a, 3, 7)
ovocný sirup

obložený chléb (1a, 3, 6, 7) kuřecí placičky (3, 6, 7, 8, 9, 10, 11)
brambory s máslem 150g (7)

kefírové mléko (7)

D2

Varianta 1
mléko (7)
salám lázeňský(snídaně) (1a, 6)
rama (7)
Varianta 2
mléko (7)
máslo (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

banán Varianta 1
polévka mrkvová (1, 7)
masová směs oběd (9)
těstoviny (1, 3)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka mrkvová (1, 7)
bratislavská pečeně 2 (1, 7, 9)
houskový knedlík 160g (1, 1a, 3, 7)
ovocný sirup

obložená houska (1a, 3, 6, 7) kuřecí placičky 2 (3, 7)
brambory s máslem 150g

kefírové mléko (7)

D2/9

Varianta 1
mléko (7)
salám lázeňský(snídaně) (1a, 6)
rama (7)
Varianta 2
mléko (7)
máslo (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

banán Varianta 1
polévka mrkvová (1, 7)
masová směs oběd (9)
těstoviny (1, 3)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka mrkvová (1, 7)
bratislavská pečeně 2 (1, 7, 9)
houskový knedlík 160g (1, 1a, 3, 7)
ovocný sirup

obložená houska (1a, 3, 6, 7) kuřecí placičky 2 (3, 7)
brambory s máslem 150g

kefírové mléko (7)

po
08.01.

út
09.01.



Jídelní lístek A od 8.1.2024 do 14.1.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D9

Varianta 1
mléko (7)
salám lázeňský(snídaně) (1a, 6)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
mléko (7)
máslo (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

banán Varianta 1
polévka špenátová (1, 3, 6, 7, 9)
masová směs oběd (9)
těstoviny (1, 3)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka špenátová (1, 3, 6, 7, 9)
bratislavská pečeně (1, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 
11)
houskový knedlík 160g (1, 1a, 3, 7)
ovocný sirup

obložený chléb (1a, 3, 6, 7) kuřecí placičky (3, 6, 7, 8, 9, 10, 11)
brambory s máslem 150g (7)

kefírové mléko (7)

ZAM

Varianta 1
polévka špenátová (1, 3, 6, 7, 9)
masová směs oběd (9)
těstoviny (1, 3)
Varianta 2
polévka špenátová (1, 3, 6, 7, 9)
bratislavská pečeně (1, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 
11)
houskový knedlík (1, 3, 6, 7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj s citronem
Brokolicová pomazánka (3, 7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj s citronem
šlehaný tvaroh s banánem (7)
rama (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

jablko
croissant 1ks (1, 3, 7, 8)

Varianta 1
polévka slepičí vývar s vejci a 
pohankou (3, 7, 9, 10, 11)
kuřecí v marinádě (3, 6, 7, 9)
hranolky
tatarská omáčka (7)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka slepičí vývar s vejci a 
pohankou (3, 7, 9, 10, 11)
kuřecí v marinádě (3, 6, 7, 9)
bramborová kaše s máslem (7)
ovocný sirup

rajský salát s balkánským sýrem (7) Varianta 1
obložené vejce (1a, 3, 6, 7, 9, 10, 11)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
polévka ragů (1, 3, 6, 7, 9, 10)
rohlík 1ks (1a, 3, 6, 7)

jogurt(ks) (7)

D2

Varianta 1
čaj s citronem
kuřecí pomazánka (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj s citronem
šlehaný tvaroh s banánem (7)
rama (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

jablko
croissant 1ks (1, 3, 7, 8)

Varianta 1
polévka slepičí vývar s vejci a 
pohankou (3, 7, 9, 10, 11)
krůtí plátek přírodní (1)
brambory 150g
jogurtový dip(dělaný) (7, 9)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka slepičí vývar s vejci a 
pohankou (3, 7, 9, 10, 11)
krůtí plátek přírodní (1)
bramborová kaše s máslem (7)
ovocný sirup

rajský salát s balkánským sýrem (7) Varianta 1
žervé tvarohové(večeře) (7)
rama (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2
polévka ragů (1, 3, 7, 9)
rohlík 1ks (1a, 3, 6, 7)

jogurt(ks) (7)

út
09.01.

st
10.01.



Jídelní lístek A od 8.1.2024 do 14.1.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D2/9

Varianta 1
čaj s citronem
kuřecí pomazánka (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj s citronem
šlehaný tvaroh s banánem (7)
rama (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

jablko
croissant 1ks (1, 3, 7, 8)

Varianta 1
polévka slepičí vývar s vejci a 
pohankou (3, 7, 9, 10, 11)
krůtí plátek přírodní (1)
brambory 150g
jogurtový dip(dělaný) (7, 9)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka slepičí vývar s vejci a 
pohankou (3, 7, 9, 10, 11)
krůtí plátek přírodní (1)
bramborová kaše s máslem (7)
ovocný sirup

rajský salát s balkánským sýrem (7) Varianta 1
žervé tvarohové(večeře) (7)
rama (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2
polévka ragů (1, 3, 7, 9)
rohlík 1ks (1a, 3, 6, 7)

jogurt(ks) (7)

D9

Varianta 1
čaj s citronem
Brokolicová pomazánka (3, 7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj s citronem
šlehaný tvaroh s banánem (7)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

jablko
croissant 1ks (1, 3, 7, 8)

Varianta 1
polévka slepičí vývar s vejci a 
pohankou (3, 7, 9, 10, 11)
kuřecí v marinádě (3, 6, 7, 9)
hranolky
tatarská omáčka (7)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka slepičí vývar s vejci a 
pohankou (3, 7, 9, 10, 11)
kuřecí v marinádě (3, 6, 7, 9)
bramborová kaše s máslem (7)
ovocný sirup

rajský salát s balkánským sýrem (7) Varianta 1
obložené vejce (1a, 3, 6, 7, 9, 10, 11)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
polévka ragů (1, 3, 6, 7, 9, 10)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

jogurt(ks) (7)

ZAM

Varianta 1
polévka slepičí vývar s vejci a 
pohankou (3, 7, 9, 10, 11)
kuřecí v marinádě (3, 6, 7, 9)
hranolky
tatarská omáčka (7)
Varianta 2
polévka slepičí vývar s vejci a 
pohankou (3, 7, 9, 10, 11)
kuřecí v marinádě (3, 6, 7, 9)
bramborová kaše s máslem (7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
pomazánkové máslo
toustový chléb (1a, 7, 11)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
karlovarský rohlík 2ks (1, 3, 7)

hroznové víno Varianta 1
polévka fazolová červená (1, 1a, 6, 7, 8, 
9, 10, 11)
rybí karbanátek (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 8)
brambory s máslem (7)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka fazolová červená (1, 1a, 6, 7, 8, 
9, 10, 11)
štěpánská pečeně (1, 3, 4, 6, 7, 9, 10)
rýže 180g (1)
ovocný sirup

šunkový salám (1a, 6)
rama(svačina) (7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

bůčková roláda s klobásou(mletá) (7, 
9)
okurka(kyselá) (9, 10, 11)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

okurkový salát

st
10.01.

čt
11.01.



Jídelní lístek A od 8.1.2024 do 14.1.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D2

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
pomazánkové máslo
toustový chléb (1a, 7, 11)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
karlovarský rohlík 2ks (1, 3, 7)

hroznové víno Varianta 1
polévka risi bisi (1, 7, 9, 10, 11)
rybí karbanátek (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 8)
brambory s máslem (7)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka risi bisi (1, 7, 9, 10, 11)
vepřové na protlaku (1)
rýže 180g (1)
ovocný sirup

šunkový salám (1a, 6)
rama(svačina) (7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

kuřecí roláda (3, 7)
kečup (9)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

mrkvový salát s jablky

D2/9

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
pomazánkové máslo
toustový chléb (1a, 7, 11)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
karlovarský rohlík 2ks (1, 3, 7)

hroznové víno Varianta 1
polévka risi bisi (1, 7, 9, 10, 11)
rybí karbanátek (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 8)
brambory s máslem (7)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka risi bisi (1, 7, 9, 10, 11)
vepřové na protlaku (1)
rýže 180g (1)
ovocný sirup

šunkový salám (1a, 6)
rama(svačina) (7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

kuřecí roláda (3, 7)
kečup (9)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

mrkvový salát s jablky

D9

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
pomazánkové máslo
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
karlovarský rohlík 2ks (1, 3, 7)

hroznové víno Varianta 1
polévka fazolová červená (1, 1a, 6, 7, 8, 
9, 10, 11)
rybí karbanátek (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 8)
brambory s máslem (7)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka fazolová červená (1, 1a, 6, 7, 8, 
9, 10, 11)
štěpánská pečeně (1, 3, 4, 6, 7, 9, 10)
rýže 180g (1)
ovocný sirup

šunkový salám (1a, 6)
rama(svačina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

bůčková roláda s klobásou(mletá) (7, 
9)
okurka(kyselá) (9, 10, 11)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

okurkový salát

ZAM

Varianta 1
polévka fazolová červená (1, 1a, 6, 7, 8, 
9, 10, 11)
rybí karbanátek (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 8)
brambory s máslem (7)
Varianta 2
polévka fazolová červená (1, 1a, 6, 7, 8, 
9, 10, 11)
štěpánská pečeně (1, 3, 4, 6, 7, 9, 10)
rýže 180g (1)

čt
11.01.



Jídelní lístek A od 8.1.2024 do 14.1.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj ovocný
jogurt(ks) (7)
máslo (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj ovocný
sýr tavený 50g (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

ovocný pohár s kysanou smetanou (7) Varianta 1
polévka s máslovou jíškou (1, 3, 7, 9)
halušky s uzeným masem a zelím (1, 3, 
7)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka s máslovou jíškou (1, 3, 7, 9)
krušnohorský špaček (1, 1a, 3, 6, 7, 9, 
10, 11)
knedlík kynutý 150g (1, 3, 7)
ovocný sirup

salámová pěna(svačina) (1a, 6, 7)
rohlík 1ks (1a, 3, 6, 7)

pražské brambory (1a, 3, 6, 7, 9)
čalamáda (9)

rozhuda (7, 8, 9, 10, 11)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

D2

Varianta 1
čaj ovocný
jogurt(ks) (7)
máslo (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj ovocný
sýr tavený 50g (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

ovocný pohár s kysanou smetanou (7) Varianta 1
polévka hovězí vývar s krupicí (1, 3, 7, 
9)
halušky s brynzou (1, 3, 7)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka hovězí vývar s krupicí (1, 3, 7, 
9)
hovězí na zelenině (1, 9)
knedlík kynutý 150g (1, 3, 7)
ovocný sirup

salámová pěna(svačina) (1a, 6, 7)
rohlík 1ks (1a, 3, 6, 7)

pražské brambory (1a, 3, 6, 7, 9)
červená řepa (9, 10, 12)

rozhuda dieta šetřící (7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

D2/9

Varianta 1
čaj ovocný
jogurt(ks) (7)
máslo (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj ovocný
sýr tavený 50g (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

ovocný pohár s kysanou smetanou (7) Varianta 1
polévka hovězí vývar s krupicí (1, 3, 7, 
9)
halušky s brynzou (1, 3, 7)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka hovězí vývar s krupicí (1, 3, 7, 
9)
hovězí na zelenině (1, 9)
knedlík kynutý 150g (1, 3, 7)
ovocný sirup

salámová pěna(svačina) (1a, 6, 7)
rohlík 1ks (1a, 3, 6, 7)

pražské brambory (1a, 3, 6, 7, 9)
červená řepa (9, 10, 12)

rozhuda dieta šetřící (7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

D9

Varianta 1
čaj ovocný
jogurt(ks) (7)
máslo (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj ovocný
sýr tavený 50g (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

ovocný pohár s kysanou smetanou (7) Varianta 1
polévka s máslovou jíškou (1, 3, 7, 9)
halušky s uzeným masem a zelím (1, 3, 
7)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka s máslovou jíškou (1, 3, 7, 9)
krušnohorský špaček (1, 1a, 3, 6, 7, 9, 
10, 11)
knedlík kynutý 150g (1, 3, 7)
ovocný sirup

salámová pěna(svačina) (1a, 6, 7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

pražské brambory (1a, 3, 6, 7, 9)
čalamáda (9)

rozhuda (7, 8, 9, 10, 11)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

ZAM

Varianta 1
polévka s máslovou jíškou (1, 3, 7, 9)
halušky s uzeným masem a zelím (1, 3, 
7)
Varianta 2
polévka s máslovou jíškou (1, 3, 7, 9)
krušnohorský špaček (1, 1a, 3, 6, 7, 9, 
10, 11)
kynutý knedlík (1, 3, 7)

pá
12.01.



Jídelní lístek A od 8.1.2024 do 14.1.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

čaj ovocný
budapešťská pomazánka (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

pomeranč polévka ovarová (1, 6, 9)
boloňské těstoviny (1, 3, 6, 7, 9, 10)
ovocný sirup

plátkový sýr(svačina) (7)
rama(svačina) (7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

anglická slanina (6)
hořčice (10)
okurka(kyselá) (9, 10, 11)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

pudink(piškoty) (1, 1a, 3, 7, 8)

D2

čaj ovocný
pomazánka šunková (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

pomeranč polévka zeleninová s krupicovými noky 
(1, 3, 7, 9)
boloňské těstoviny (1, 7, 9)
ovocný sirup

plátkový sýr(svačina) (7)
rama(svačina) (7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

lučina(večeře) (7)
jablko
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

pudink(piškoty) (1, 1a, 3, 7, 8)

D2/9

čaj ovocný
pomazánka šunková (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

pomeranč polévka zeleninová s krupicovými noky 
(1, 3, 7, 9)
boloňské těstoviny (1, 7, 9)
ovocný sirup

plátkový sýr(svačina) (7)
rama(svačina) (7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

lučina(večeře) (7)
jablko
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

pudink(ovoce) (1, 3, 7, 8)

D9

čaj ovocný
budapešťská pomazánka (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

pomeranč polévka ovarová (1, 6, 9)
boloňské těstoviny (1, 3, 6, 7, 9, 10)
ovocný sirup

plátkový sýr(svačina) (7)
rama(svačina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

anglická slanina (6)
hořčice (10)
okurka(kyselá) (9, 10, 11)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

pudink(ovoce) (1, 3, 7, 8)

ZAM
polévka ovarová (1, 6, 9)
boloňské těstoviny (1, 3, 6, 7, 9, 10)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

kakao (6, 7)
koláč se žmolenkou(kynuté těsto) (1, 
1a, 3, 7)

přesnídávka polévka hovězí s játrovými knedlíčky 
(1, 3, 6, 7, 9, 10)
kuřecí řízek (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
bramborová kaše s máslem (7)
ovocný sirup

dietní párek (1a, 10)
hořčice (10)
rohlík 1ks (1a, 3, 6, 7)

sýr tavený 50g (7)
rajče
bagetka (1, 3, 7)

jogurt(ks) (7)

D2

kakao (6, 7)
koláč se žmolenkou(kynuté těsto) (1, 
1a, 3, 7)

přesnídávka polévka s masovými knedlíčky (1, 3, 6, 
7, 9)
kuřecí řízek (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
bramborová kaše s máslem (7)
ovocný sirup

dietní párek (1a, 10)
kečup (9)
rohlík 1ks (1a, 3, 6, 7)

sýr tavený 50g (7)
rajče
bagetka (1, 3, 7)

jogurt(ks) (7)

D2/9

kakao (6, 7)
koláč se žmolenkou(kynuté těsto) (1, 
1a, 3, 7)

přesnídávka polévka s masovými knedlíčky (1, 3, 6, 
7, 9)
kuřecí řízek (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
bramborová kaše s máslem (7)
ovocný sirup

dietní párek (1a, 10)
kečup (9)
rohlík 1ks (1a, 3, 6, 7)

sýr tavený 50g (7)
rajče
bagetka (1, 3, 7)

jogurt(ks) (7)

D9

kakao (6, 7)
koláč se žmolenkou(kynuté těsto) (1, 
1a, 3, 7)

přesnídávka polévka hovězí s játrovými knedlíčky 
(1, 3, 6, 7, 9, 10)
kuřecí řízek (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
bramborová kaše s máslem (7)
ovocný sirup

dietní párek (1a, 10)
hořčice (10)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

sýr tavený 50g (7)
rajče
toustový chléb tmavý

jogurt(ks) (7)

ZAM

polévka hovězí s játrovými knedlíčky 
(1, 3, 6, 7, 9, 10)
kuřecí řízek (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
bramborová kaše s máslem (7)

so
13.01.

ne
14.01.



Jídelní lístek A od 8.1.2024 do 14.1.2024

Změna jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval


