Jidelni listek A

po
22.01.

D3

D2

D2/9

D9

ZAM

Snidané Presnidavka

Varianta 1

¢aj ovocny

syr taveny 50g (7)
rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2

¢aj ovocny
presnidavka

maslo (7)

rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)

pomeranc¢

Varianta 1

¢aj ovocny

syr taveny 50g (7)
rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2

¢aj ovocny
presnidavka

maslo (7)

rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)

pomeranc¢

Varianta 1

¢aj ovocny

syr taveny 50g (7)
rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2

¢aj ovocny
presnidavka

maslo (7)

rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)

pomeranc¢

Varianta 1

¢aj ovocny

syr taveny 50g (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2

¢aj ovocny
presnidavka

maslo (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

pomeranc¢

Obéd

Varianta 1

polévka pdrkova (1, 3, 6, 7, 9)
klatovsky zavitek (1, 1a, 3, 6, 9, 10)
brambory

ovocny sirup

Varianta 2

polévka pdrkova (1, 3, 6, 7, 9)
indidnsky kotlik (1, 8, 9, 10, 11)
topinky (1a, 3, 7)

ovocny sirup

Varianta 1

polévka hovézi s krupici (1, 3, 7, 9)
klatovsky zavitek 2 (1)

brambory

ovocny sirup

Varianta 2

polévka hovézi s krupici (1, 3, 7, 9)
indidnsky kotlik 2

toustovy chléb (1a, 7, 11)

ovocny sirup

Varianta 1

polévka hovézi s krupici (1, 3, 7, 9)
klatovsky zavitek 2 (1)

brambory

ovocny sirup

Varianta 2

polévka hovézi s krupici (1, 3, 7, 9)
indidnsky kotlik 2

toustovy chléb (1a, 7, 11)

ovocny sirup

Varianta 1

polévka pdrkova (1, 3, 6, 7, 9)
klatovsky zavitek (1, 1a, 3, 6, 9, 10)
brambory

ovocny sirup

Varianta 2

polévka pdrkova (1, 3, 6, 7, 9)
indidnsky kotlik (1, 8, 9, 10, 11)
topinky (1a, 3, 7)

ovocny sirup

Varianta 1

polévka pdrkova (1, 3, 6, 7, 9)
klatovsky zavitek (1, 1a, 3, 6, 9, 10)
brambory

Varianta 2

polévka pdrkova (1, 3, 6, 7, 9)
indidnsky kotlik (1, 8, 9, 10, 11)
topinky (1a, 3, 7)

Svacina

syrovy chlebicek (1, 3, 7)

syrovy chlebicek (1, 3, 7)

syrovy chlebicek (1, 3, 7)

syrovy chlebicek (1, 3, 7)

od 22.1.2024 do 28.1.2024

Vecere Druhd vecere

zeleninovy karbandtek (1, 1a, 3, 6, 7, 9) | kefirové mléko (7)
chléb 2ks (13, 3, 7) karlovarsky rohlik 1ks (1, 3, 7)

zeleninovy karbandtek (1, 1a, 3, 6, 7, 9) | kefirové mléko (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7) karlovarsky rohlik 1ks (1, 3, 7)

zeleninovy karbandtek (1, 1a, 3, 6, 7, 9) | kefirové mléko (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7) karlovarsky rohlik 1ks (1, 3, 7)

zeleninovy karbanatek (1, 1a, 3, 6, 7, 9) | kefirové mléko (7)
chléb 2ks (13, 3, 7) karlovarsky rohlik 1ks (1, 3, 7)



Jidelni listek A

ut
23.01.

D3

D2

D2/9

D9

ZAM

Snidané Presnidavka

Varianta 1

bila kava (1b, 1d, 7)

Slehany tvaroh s bandnem (7)
rama (7)

rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2

bila kava (1b, 1d, 7)

pastika ks (1a, 9)

rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)

presnidavka

Varianta 1

bila kava (1b, 1d, 7)

Slehany tvaroh s bandnem (7)
rama (7)

rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2

bila kava (1b, 1d, 7)
pomazanka masova - dietni (7)
rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 1

bila kava (1b, 1d, 7)

Slehany tvaroh s bandnem (7)
rama (7)

rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2

bila kava (1b, 1d, 7)
pomazanka masova - dietni (7)
rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 1

bila kava (1b, 1d, 7)

Slehany tvaroh s bandnem (7)
rama (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

bila kava (1b, 1d, 7)

pastika ks (1a, 9)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

presnidavka

presnidavka

presnidavka

Obéd Svacina
Varianta 1 maslo SV (7)
polévka fazolova cervenad (1, 1a, 6, 7, 8, | rajce
9, 10, 11) chléb 1ks (1a, 3, 7)

kureci rizoto (1, 7, 9)

okurkovy salat

ovocny sirup

Varianta 2

polévka fazolova cervenad (1, 1a, 6, 7, 8,

9, 10, 11)

jablkové knedliky se skofici (1, 3, 7)

ovocny sirup

Varianta 1 maslo SV (7)
polévka masova s ryzi (1, 7, 9) rajée

kureci rizoto (1, 7) toustovy chléb (1a, 7, 11)
rajsky salat

ovocny sirup

Varianta 2

polévka masova s ryzi (1, 7, 9)

jablkové knedliky se skofici (1, 3, 7)

ovocny sirup

Varianta 1 maslo SV (7)
polévka masova s ryzi (1, 7, 9) rajce

kureci rizoto (1, 7) toustovy chléb (1a, 7, 11)
rajsky salat

Varianta 2

polévka masova s ryzi (1, 7, 9)

jablkové knedliky se skofici (1, 3, 7)

ovocny sirup

Varianta 1 maslo SV (7)
polévka fazolova Cervenad (1, 1a, 6, 7, 8, | rajce
9, 10, 11) chléb 1ks (1a, 3, 7)

kureci rizoto (1, 7, 9)

okurkovy salat

Varianta 2

polévka fazolova cervenad (1, 1a, 6, 7, 8,
9, 10, 11)

jablkové knedliky se skofici (1, 3, 7)
ovocny sirup

Varianta 1

polévka fazolova cervenad (1, 1a, 6, 7, 8,
9, 10, 11)

kureci rizoto (1, 7, 9)

okurkovy salat

Varianta 2

polévka fazolova cervenad (1, 1a, 6, 7, 8,
9, 10, 11)

jablkové knedliky se skofici (1, 3, 7)

od 22.1.2024 do 28.1.2024

Vecere Druhd vecere

prirodni kotleta (1)
hof¢ice (10)
okurka(kyseld) (9, 10, 11)
chléb 2ks (13, 3, 7)

jogurt(ks) (7)

prirodni kotleta (1)
kecup (9)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

jogurt(ks) (7)

prirodni kotleta (1)
kecup (9)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

jogurt(ks) (7)

prirodni kotleta (1)
hof¢ice (10)
okurka(kyseld) (9, 10, 11)
chléb 2ks (13, 3, 7)

jogurt(ks) (7)



Jidelni listek A

st
24.01.

25.01.

D3

D2

D2/9

D9

ZAM

D3

Snidané

Varianta 1

¢aj s citronem

pomazanka tunakova (4, 7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2

¢aj s citronem
pomazankové maslo
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 1

¢aj s citronem

pomazanka tunakova (4, 7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2

aj s citronem
pomazankové maslo
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 1

¢aj s citronem

pomazanka tunakova (4, 7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2

¢aj s citronem
pomazankové maslo
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 1

¢aj s citronem

pomazanka tunakova (4, 7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2

¢aj s citronem
pomazankové maslo

chléb 2ks (1a, 3, 7)

Snidané

Varianta 1

¢aj bylinkovy

jogurt(ks) (7)

rama (7)

toustovy chléb (1a, 7, 11)
Varianta 2

¢aj bylinkovy

med

rama (7)

toustovy chléb (1a, 7, 11)

banan

banan

banan

banan

Presnidavka

Presnidavka

pizza Italiano (1, 1a, 3,7, 9)

Obéd

polévka hovézi s kapanim (1, 3, 6, 7, 9)
sekana (1, 3, 7, 10)

bramborova kase s maslem (7)
kompot michany

ovocny sirup

polévka hovézi s kapanim (1, 3, 7, 9)
sekana (1, 3, 7, 10)

bramborova kase s maslem (7)
kompot michany

ovocny sirup

polévka hovézi s kapanim (1, 3, 7, 9)
sekana (1, 3, 7, 10)

bramborova kase s maslem (7)
kompot michany

ovocny sirup

polévka hovézi s kapanim (1, 3, 6, 7, 9)
sekana (1, 3, 7, 10)

bramborova kase s maslem (7)
kompot michany

ovocny sirup

polévka hovézi s kapanim (1, 3, 6, 7, 9)
sekana (1, 3, 7, 10)

bramborova kase s maslem (7)
kompot michany

Obéd

Varianta 1
polévka hraskova (1, 7, 9)

provensdlské téstoviny s kuf.masem (1, | toustovy chléb (1a, 7, 11)

3,7,9)

ovocny sirup

Varianta 2

polévka hraskova (1, 7, 9)
veprova pecené (1, 3,4,6,7,9)
dusend mrkev (7)

brambory 150g

ovocny sirup

Svacina

kakaovy krém (1, 3, 7)

kakaovy krém (1, 3, 7)

kakaovy krém (1, 3, 6, 7)

kakaovy krém (1, 3, 6, 7)

Svacina

syr strouhany(cihla) (7)
rama (7)

od 22.1.2024 do 28.1.2024

Vecere

salam lazensky(vecere) (1a, 6)
rama (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

salam lazensky(vecere) (1a, 6)
rama (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

salam lazensky(vecere) (1a, 6)
rama (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

salam lazensky(vecere) (1a, 6)
rama (7)
chléb 2ks (13, 3, 7)

Vecere

bramborovy gulds (1, 1a, 6, 8, 9, 10,
11)
rohlik 2ks (13, 3, 6, 7)

Druhd vecere

rajsky salat s balkdnskym syrem (7)

rajsky salat s balkdanskym syrem (7)

rajsky salat s balkdnskym syrem (7)

rajsky salat s balkdanskym syrem (7)

Druha vecdere

rozhuda dieta Setfici (7)
rohlik 1ks (1a, 3, 6, 7)



Jidelni listek A

25.01.

D2

D2/9

D9

ZAM

Snidané Presnidavka

Varianta 1

¢aj bylinkovy

jogurt(ks) (7)

rama (7)

toustovy chléb (1a, 7, 11)
Varianta 2

¢aj bylinkovy

med

rama (7)

toustovy chléb (1a, 7, 11)

pizza Italiano (1, 1a, 3,7, 9)

Varianta 1

¢aj bylinkovy

jogurt(ks) (7)

rama (7)

toustovy chléb (1a, 7, 11)
Varianta 2

¢aj bylinkovy

dzem dia

rama (7)

toustovy chléb (1a, 7, 11)

pizza Italiano (1, 1a, 3,7, 9)

Varianta 1

¢aj bylinkovy
jogurt(ks) (7)

rama (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2

¢aj bylinkovy
dzem dia

rama (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

pizza Italiano (1, 1a, 3,7, 9)

Obéd Svacina
Varianta 1 syr strouhany(cihla) (7)
polévka fazolkova (1, 7) rama (7)
provensalské téstoviny s kuf.masem (1, | toustovy chléb (1a, 7, 11)
3,7,9)
ovocny sirup
Varianta 2

polévka fazolkova (1, 7)
veprova pecené na kminé (1)
dusend mrkev (7)

brambory 150g

ovocny sirup

Varianta 1 syr strouhany(cihla) (7)
polévka fazolkova (1, 7) rama (7)

provensalské téstoviny s kuf.masem (1, | toustovy chléb (1a, 7, 11)
3,7,9)

ovocny sirup

Varianta 2

polévka fazolkova (1, 7)
veprova pecené na kminé (1)
dusend mrkev (7)

brambory 150g

ovocny sirup

Varianta 1 syr strouhany(cihla) (7)
polévka hraskova (1, 7, 9) rama (7)

provensalské téstoviny s kuf.masem (1, | chléb 1ks (1a, 3, 7)
3,7,9)

ovocny sirup

Varianta 2

polévka hraskova (1, 7, 9)
veprova pecené (1, 3,4,6,7,9)
dusend mrkev (7)

brambory 150g

ovocny sirup

Varianta 1

polévka hraskova (1, 7, 9)
provensalské téstoviny s kuf.masem (1,
3,7,9)

Varianta 2

polévka hraskova (1, 7, 9)
veprova pecené (1, 3,4,6,7,9)
dusend mrkev (7)

brambory

od 22.1.2024 do 28.1.2024

Vecere Druhd vecere

bramborovy gulds 2 (1, 1a, 6)
rohlik 2ks (13, 3, 6, 7)

rozhuda dieta Setfici (7)
rohlik 1ks (13, 3, 6, 7)

bramborovy gulds 2 (1, 1a, 6)
rohlik 2ks (13, 3, 6, 7)

rozhuda dieta Setfici (7)
rohlik 1ks (13, 3, 6, 7)

bramborovy gulds (1, 1a, 6, 8, 9, 10, rozhuda dieta Setfici (7)
11) chléb 1ks (1a, 3, 7)
chléb 2ks (13, 3, 7)



Jidelni listek A

pa
26.01.

D3

D2

D2/9

D9

Snidané Presnidavka

Varianta 1 banan
¢aj ovocny

pomazanka Sunkova (7)

houska 2ks (1, 3, 6, 7)

Varianta 2

¢aj ovocny

syr taveny 50g (7)

houska 2ks (1, 3, 6, 7)

Varianta 1 banan
¢aj ovocny

pomazanka Sunkova (7)

houska 2ks (1, 3, 6, 7)

Varianta 2

¢aj ovocny

syr taveny 50g (7)

houska 2ks (1, 3, 6, 7)

Varianta 1 banan
¢aj ovocny

pomazanka Sunkova (7)

houska 2ks (1, 3, 6, 7)

Varianta 2

¢aj ovocny

syr taveny 50g (7)

houska 2ks (1, 3, 6, 7)

Varianta 1 banan
¢aj ovocny

pomazanka Sunkova (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj ovocny

syr taveny 50g (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

Obéd

Varianta 1

polévka kureci s ryzi (1, 7, 9)
plnéné bramborové knedliky (1, 1a, 3,
6,7)

zeli bilé(kysané) (1)

ovocny sirup

Varianta 2

polévka kureci s ryzi (1, 7, 9)
uzené maso(obéd)
bramborova kase s maslem (7)
okurka(kyseld) (9, 10, 11)
ovocny sirup

Varianta 1

polévka kureci s ryzi (1, 7, 9)
plnéné bramborové knedliky 2 (1, 3, 7)
Spenat 2 (3)

ovocny sirup

Varianta 2

polévka kureci s ryzi (1, 7, 9)
Sunka

bramborova kase s maslem (7)
kompot michany

ovocny sirup

Varianta 1

polévka kureci s ryzi (1, 7, 9)
plnéné bramborové knedliky 2 (1, 3, 7)
Spenat 2 (3)

ovocny sirup

Varianta 2

polévka kureci s ryzi (1, 7, 9)
Sunka

bramborova kase s maslem (7)
kompot michany

ovocny sirup

Varianta 1

polévka kureci s ryzi (1, 7, 9)
plnéné bramborové knedliky (1, 1a, 3,
6,7)

zeli bilé(kysané) (1)

ovocny sirup

Varianta 2

polévka kureci s ryzi (1, 7, 9)
uzené maso(obéd)
bramborova kase s maslem (7)
okurka(kyseld) (9, 10, 11)
ovocny sirup

termix (7)

termix (7)

termix (7)

termix (7)

Svacina

od 22.1.2024 do 28.1.2024

Vecere

kureci nugetky (1, 3)
bramborova kase s maslem(vecere) (7)

kureci nugetky (1, 3)
bramborova kase s maslem(vecere) (7)

kureci nugetky (1, 3)
bramborova kase s maslem(vecere) (7)

kureci nugetky (1, 3)
bramborova kase s maslem(vecere) (7)

Druhd vecere

okurka(salatova)
rama(svacina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

banan
rama(svacina) (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

banan
rama(svacina) (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

okurka(salatova)
rama(svacina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)



Jidelni listek A

pa ZAM
26.01.
D3
D2
50 D2/9
27.01.
D9
ZAM
D3
ne
28.01.
D2

Snidané

Snidané

kakao (6, 7)
bublanina(domaci) (1, 3, 7, 8)

kakao (6, 7)
bublanina(domaci) (1, 3, 7, 8)

kakao (6, 7)
bublanina(domaci) (1, 3, 7, 8)

kakao (6, 7)
bublanina(domaci) (1, 3, 7, 8)

Snidané

mléko (7)

jogurt(ks) (7)

maslo (7)

rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)

mléko (7)

jogurt(ks) (7)

maslo (7)

rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)

Presnidavka

Pfesnidavka

Slehany tvaroh s bananem (7)

Slehany tvaroh s bananem (7)

Slehany tvaroh s bananem (7)

Slehany tvaroh s bananem (7)

Presnidavka

mandarinky

mandarinky

Obéd

Varianta 1

polévka kureci s ryzi (1, 7, 9)

plnéné bramborové knedliky (1, 1a, 3,
6,7)

zeli bilé(kysané) (1)

Varianta 2

polévka kureci s ryzi (1, 7, 9)

uzené maso(obéd)

bramborova kase s maslem (7)
okurka(kyseld) (9, 10, 11)

Obéd

polévka cibulacka krémova s krutony
(1,3,6,7,9)

frankfurtska pecené (1, 1a, 7, 8, 9, 10,
11)

Téstoviny 80g (1, 3)

ovocny sirup

polévka kminova s vejci (1, 3, 7, 9, 10,
11)

frankfurtska pecené 2 (1, 1a, 7, 10)
Téstoviny 80g (1, 3)

ovocny sirup

polévka kminova s vejci (1, 3, 7, 9, 10,
11)

frankfurtska pecené 2 (1, 1a, 7, 10)
Téstoviny 80g (1, 3)

ovocny sirup

polévka cibulacka krémova s krutony
(1,3,6,7,9)

frankfurtska pecené (1, 1a, 7, 8, 9, 10,
11)

Téstoviny 80g (1, 3)

ovocny sirup

polévka cibulacka krémova s krutony
(1,3,6,7,9)

frankfurtska pecené (1, 1a, 7, 8, 9, 10,
11)

Téstoviny 80g (1, 3)

Obéd

polévka hovézi s masovymi knedlicky
(1,3,6,7,9)

Cevabdici (8, 9, 10, 11)

opecené brambory

¢alamada (9)

ovocny sirup

polévka hovézi s masovymi knedlicky
(1,3,6,7,9)

maslovy fizek (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
Stouchané brambory s maslem (7)
cervena fepa (9, 10, 12)

ovocny sirup

Svacina

Svacina

platkovy syr uzeny(svacina) (7)
rama(svacina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

platkovy syr uzeny(svacina) (7)
rama(svacina) (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

platkovy syr uzeny(svacina) (7)
rama(svacina) (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

platkovy syr uzeny(svacina) (7)
rama(svacina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

Svacina

oblozena houska (1a, 3, 6, 7)

oblozena houska (1a, 3, 6, 7)

od 22.1.2024 do 28.1.2024

Vecere

Vecere

salat z krabich prst (3, 4, 7)
bagetka (1, 3, 7)

salat z krabich prstl 2 (4, 7)
bagetka (1, 3, 7)

salat z krabich prstl 2 (4, 7)
bagetka (1, 3, 7)

salat z krabich prst (3, 4, 7)
chléb 2ks (13, 3,7)

Vecere

debrecinka
rama (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

salam lazensky(vecere) (1a, 6)
rama (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

Druhd vecere

Druha vecere

mrkvova pomazénka (3, 7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

mrkvova pomazénka (3, 7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

mrkvova pomazénka (3, 7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

mrkvova pomazénka (3, 7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

Druhd vecere

jogurtové piti (7)

jogurtové piti (7)



Jidelni listek A

Snidané Presnidavka

mléko (7) mandarinky
jogurt(ks) (7)
maslo (7)

02/9 rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)

mléko (7) mandarinky
jogurt(ks) (7)

madslo (7)

28.01. D9 | e oks (19, 3,7)

ne

ZAM

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Vypracoval

Obéd Svacina

polévka hovézi s masovymi knedlicky | obloZena houska (13, 3, 6, 7)
(1,3,6,7,9)

maslovy fizek (1, 1a, 3, 6, 7, 8)

Stouchané brambory s maslem (7)

cervena fepa (9, 10, 12)

ovocny sirup

polévka hovézi s masovymi knedlicky | obloZeny chléb (1a, 3, 6, 7)
(1,3,6,7,9)

Cevabdici (8, 9, 10, 11)

opecené brambory

¢alamada (9)

ovocny sirup

polévka hovézi s masovymi knedlicky

(1,3,6,7,9)

Cevabdici (8, 9, 10, 11)

opecené brambory

¢alamada (9)

Schvalil

od 22.1.2024 do 28.1.2024

Vecere Druhd vecere

salam lazensky(vecere) (1a, 6) jogurtové piti (7)
rama (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

debrecinka jogurtové piti (7)
rama (7)
chléb 2ks (13, 3, 7)



