
Jídelní lístek A od 22.1.2024 do 28.1.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj ovocný
sýr tavený 50g (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj ovocný
přesnídávka
máslo (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

pomeranč Varianta 1
polévka pórková (1, 3, 6, 7, 9)
klatovský závitek (1, 1a, 3, 6, 9, 10)
brambory
ovocný sirup
Varianta 2
polévka pórková (1, 3, 6, 7, 9)
indiánský kotlík (1, 8, 9, 10, 11)
topinky (1a, 3, 7)
ovocný sirup

sýrový chlebíček (1, 3, 7) zeleninový karbanátek (1, 1a, 3, 6, 7, 9)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

kefírové mléko (7)
karlovarský rohlík 1ks (1, 3, 7)

D2

Varianta 1
čaj ovocný
sýr tavený 50g (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj ovocný
přesnídávka
máslo (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

pomeranč Varianta 1
polévka hovězí s krupicí (1, 3, 7, 9)
klatovský závitek 2 (1)
brambory
ovocný sirup
Varianta 2
polévka hovězí s krupicí (1, 3, 7, 9)
indiánský kotlík 2
toustový chléb (1a, 7, 11)
ovocný sirup

sýrový chlebíček (1, 3, 7) zeleninový karbanátek (1, 1a, 3, 6, 7, 9)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

kefírové mléko (7)
karlovarský rohlík 1ks (1, 3, 7)

D2/9

Varianta 1
čaj ovocný
sýr tavený 50g (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj ovocný
přesnídávka
máslo (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

pomeranč Varianta 1
polévka hovězí s krupicí (1, 3, 7, 9)
klatovský závitek 2 (1)
brambory
ovocný sirup
Varianta 2
polévka hovězí s krupicí (1, 3, 7, 9)
indiánský kotlík 2
toustový chléb (1a, 7, 11)
ovocný sirup

sýrový chlebíček (1, 3, 7) zeleninový karbanátek (1, 1a, 3, 6, 7, 9)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

kefírové mléko (7)
karlovarský rohlík 1ks (1, 3, 7)

D9

Varianta 1
čaj ovocný
sýr tavený 50g (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj ovocný
přesnídávka
máslo (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

pomeranč Varianta 1
polévka pórková (1, 3, 6, 7, 9)
klatovský závitek (1, 1a, 3, 6, 9, 10)
brambory
ovocný sirup
Varianta 2
polévka pórková (1, 3, 6, 7, 9)
indiánský kotlík (1, 8, 9, 10, 11)
topinky (1a, 3, 7)
ovocný sirup

sýrový chlebíček (1, 3, 7) zeleninový karbanátek (1, 1a, 3, 6, 7, 9)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

kefírové mléko (7)
karlovarský rohlík 1ks (1, 3, 7)

ZAM

Varianta 1
polévka pórková (1, 3, 6, 7, 9)
klatovský závitek (1, 1a, 3, 6, 9, 10)
brambory
Varianta 2
polévka pórková (1, 3, 6, 7, 9)
indiánský kotlík (1, 8, 9, 10, 11)
topinky (1a, 3, 7)

po
22.01.



Jídelní lístek A od 22.1.2024 do 28.1.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
šlehaný tvaroh s banánem (7)
rama (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
paštika ks (1a, 9)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

přesnídávka Varianta 1
polévka fazolová červená (1, 1a, 6, 7, 8, 
9, 10, 11)
kuřecí rizoto (1, 7, 9)
okurkový salát
ovocný sirup
Varianta 2
polévka fazolová červená (1, 1a, 6, 7, 8, 
9, 10, 11)
jablkové knedlíky se skořicí (1, 3, 7)
ovocný sirup

máslo SV (7)
rajče
chléb 1ks (1a, 3, 7)

přírodní kotleta (1)
hořčice (10)
okurka(kyselá) (9, 10, 11)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

jogurt(ks) (7)

D2

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
šlehaný tvaroh s banánem (7)
rama (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
pomazánka masová - dietní (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

přesnídávka Varianta 1
polévka masová s rýží (1, 7, 9)
kuřecí rizoto (1, 7)
rajský salát
ovocný sirup
Varianta 2
polévka masová s rýží (1, 7, 9)
jablkové knedlíky se skořicí (1, 3, 7)
ovocný sirup

máslo SV (7)
rajče
toustový chléb (1a, 7, 11)

přírodní kotleta (1)
kečup (9)
toustový chléb (1a, 7, 11)

jogurt(ks) (7)

D2/9

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
šlehaný tvaroh s banánem (7)
rama (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
pomazánka masová - dietní (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

přesnídávka Varianta 1
polévka masová s rýží (1, 7, 9)
kuřecí rizoto (1, 7)
rajský salát
Varianta 2
polévka masová s rýží (1, 7, 9)
jablkové knedlíky se skořicí (1, 3, 7)
ovocný sirup

máslo SV (7)
rajče
toustový chléb (1a, 7, 11)

přírodní kotleta (1)
kečup (9)
toustový chléb (1a, 7, 11)

jogurt(ks) (7)

D9

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
šlehaný tvaroh s banánem (7)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
paštika ks (1a, 9)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

přesnídávka Varianta 1
polévka fazolová červená (1, 1a, 6, 7, 8, 
9, 10, 11)
kuřecí rizoto (1, 7, 9)
okurkový salát
Varianta 2
polévka fazolová červená (1, 1a, 6, 7, 8, 
9, 10, 11)
jablkové knedlíky se skořicí (1, 3, 7)
ovocný sirup

máslo SV (7)
rajče
chléb 1ks (1a, 3, 7)

přírodní kotleta (1)
hořčice (10)
okurka(kyselá) (9, 10, 11)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

jogurt(ks) (7)

ZAM

Varianta 1
polévka fazolová červená (1, 1a, 6, 7, 8, 
9, 10, 11)
kuřecí rizoto (1, 7, 9)
okurkový salát
Varianta 2
polévka fazolová červená (1, 1a, 6, 7, 8, 
9, 10, 11)
jablkové knedlíky se skořicí (1, 3, 7)

út
23.01.



Jídelní lístek A od 22.1.2024 do 28.1.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj s citronem
pomazánka tuňáková (4, 7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj s citronem
pomazánkové máslo
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

banán polévka hovězí s kapáním (1, 3, 6, 7, 9)
sekaná (1, 3, 7, 10)
bramborová kaše s máslem (7)
kompot míchaný
ovocný sirup

kakaový krém (1, 3, 7) salám lázeňský(večeře) (1a, 6)
rama (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

rajský salát s balkánským sýrem (7)

D2

Varianta 1
čaj s citronem
pomazánka tuňáková (4, 7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj s citronem
pomazánkové máslo
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

banán polévka hovězí s kapáním (1, 3, 7, 9)
sekaná (1, 3, 7, 10)
bramborová kaše s máslem (7)
kompot míchaný
ovocný sirup

kakaový krém (1, 3, 7) salám lázeňský(večeře) (1a, 6)
rama (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

rajský salát s balkánským sýrem (7)

D2/9

Varianta 1
čaj s citronem
pomazánka tuňáková (4, 7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj s citronem
pomazánkové máslo
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

banán polévka hovězí s kapáním (1, 3, 7, 9)
sekaná (1, 3, 7, 10)
bramborová kaše s máslem (7)
kompot míchaný
ovocný sirup

kakaový krém (1, 3, 6, 7) salám lázeňský(večeře) (1a, 6)
rama (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

rajský salát s balkánským sýrem (7)

D9

Varianta 1
čaj s citronem
pomazánka tuňáková (4, 7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj s citronem
pomazánkové máslo
chléb 2ks (1a, 3, 7)

banán polévka hovězí s kapáním (1, 3, 6, 7, 9)
sekaná (1, 3, 7, 10)
bramborová kaše s máslem (7)
kompot míchaný
ovocný sirup

kakaový krém (1, 3, 6, 7) salám lázeňský(večeře) (1a, 6)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

rajský salát s balkánským sýrem (7)

ZAM

polévka hovězí s kapáním (1, 3, 6, 7, 9)
sekaná (1, 3, 7, 10)
bramborová kaše s máslem (7)
kompot míchaný

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj bylinkový
jogurt(ks) (7)
rama (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)
Varianta 2
čaj bylinkový
med
rama (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

pizza Italiano (1, 1a, 3, 7, 9) Varianta 1
polévka hrášková (1, 7, 9)
provensálské těstoviny s kuř.masem (1, 
3, 7, 9)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka hrášková (1, 7, 9)
vepřová pečeně (1, 3, 4, 6, 7, 9)
dušená mrkev (7)
brambory 150g
ovocný sirup

sýr strouhaný(cihla) (7)
rama (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

bramborový guláš (1, 1a, 6, 8, 9, 10, 
11)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

rozhuda dieta šetřící (7)
rohlík 1ks (1a, 3, 6, 7)

st
24.01.

čt
25.01.



Jídelní lístek A od 22.1.2024 do 28.1.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D2

Varianta 1
čaj bylinkový
jogurt(ks) (7)
rama (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)
Varianta 2
čaj bylinkový
med
rama (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

pizza Italiano (1, 1a, 3, 7, 9) Varianta 1
polévka fazolková (1, 7)
provensálské těstoviny s kuř.masem (1, 
3, 7, 9)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka fazolková (1, 7)
vepřová pečeně na kmíně (1)
dušená mrkev (7)
brambory 150g
ovocný sirup

sýr strouhaný(cihla) (7)
rama (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

bramborový guláš 2 (1, 1a, 6)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

rozhuda dieta šetřící (7)
rohlík 1ks (1a, 3, 6, 7)

D2/9

Varianta 1
čaj bylinkový
jogurt(ks) (7)
rama (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)
Varianta 2
čaj bylinkový
džem dia
rama (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

pizza Italiano (1, 1a, 3, 7, 9) Varianta 1
polévka fazolková (1, 7)
provensálské těstoviny s kuř.masem (1, 
3, 7, 9)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka fazolková (1, 7)
vepřová pečeně na kmíně (1)
dušená mrkev (7)
brambory 150g
ovocný sirup

sýr strouhaný(cihla) (7)
rama (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

bramborový guláš 2 (1, 1a, 6)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

rozhuda dieta šetřící (7)
rohlík 1ks (1a, 3, 6, 7)

D9

Varianta 1
čaj bylinkový
jogurt(ks) (7)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj bylinkový
džem dia
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

pizza Italiano (1, 1a, 3, 7, 9) Varianta 1
polévka hrášková (1, 7, 9)
provensálské těstoviny s kuř.masem (1, 
3, 7, 9)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka hrášková (1, 7, 9)
vepřová pečeně (1, 3, 4, 6, 7, 9)
dušená mrkev (7)
brambory 150g
ovocný sirup

sýr strouhaný(cihla) (7)
rama (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

bramborový guláš (1, 1a, 6, 8, 9, 10, 
11)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

rozhuda dieta šetřící (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

ZAM

Varianta 1
polévka hrášková (1, 7, 9)
provensálské těstoviny s kuř.masem (1, 
3, 7, 9)
Varianta 2
polévka hrášková (1, 7, 9)
vepřová pečeně (1, 3, 4, 6, 7, 9)
dušená mrkev (7)
brambory

čt
25.01.



Jídelní lístek A od 22.1.2024 do 28.1.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj ovocný
pomazánka šunková (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj ovocný
sýr tavený 50g (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

banán Varianta 1
polévka kuřecí s rýží (1, 7, 9)
plněné bramborové knedlíky (1, 1a, 3, 
6, 7)
zelí bílé(kysané) (1)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka kuřecí s rýží (1, 7, 9)
uzené maso(oběd)
bramborová kaše s máslem (7)
okurka(kyselá) (9, 10, 11)
ovocný sirup

termix (7) kuřecí nugetky (1, 3)
bramborová kaše s máslem(večeře) (7)

okurka(salátová)
rama(svačina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

D2

Varianta 1
čaj ovocný
pomazánka šunková (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj ovocný
sýr tavený 50g (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

banán Varianta 1
polévka kuřecí s rýží (1, 7, 9)
plněné bramborové knedlíky 2 (1, 3, 7)
špenát 2 (3)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka kuřecí s rýží (1, 7, 9)
šunka
bramborová kaše s máslem (7)
kompot míchaný
ovocný sirup

termix (7) kuřecí nugetky (1, 3)
bramborová kaše s máslem(večeře) (7)

banán
rama(svačina) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

D2/9

Varianta 1
čaj ovocný
pomazánka šunková (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj ovocný
sýr tavený 50g (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

banán Varianta 1
polévka kuřecí s rýží (1, 7, 9)
plněné bramborové knedlíky 2 (1, 3, 7)
špenát 2 (3)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka kuřecí s rýží (1, 7, 9)
šunka
bramborová kaše s máslem (7)
kompot míchaný
ovocný sirup

termix (7) kuřecí nugetky (1, 3)
bramborová kaše s máslem(večeře) (7)

banán
rama(svačina) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

D9

Varianta 1
čaj ovocný
pomazánka šunková (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj ovocný
sýr tavený 50g (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

banán Varianta 1
polévka kuřecí s rýží (1, 7, 9)
plněné bramborové knedlíky (1, 1a, 3, 
6, 7)
zelí bílé(kysané) (1)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka kuřecí s rýží (1, 7, 9)
uzené maso(oběd)
bramborová kaše s máslem (7)
okurka(kyselá) (9, 10, 11)
ovocný sirup

termix (7) kuřecí nugetky (1, 3)
bramborová kaše s máslem(večeře) (7)

okurka(salátová)
rama(svačina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

pá
26.01.



Jídelní lístek A od 22.1.2024 do 28.1.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

ZAM

Varianta 1
polévka kuřecí s rýží (1, 7, 9)
plněné bramborové knedlíky (1, 1a, 3, 
6, 7)
zelí bílé(kysané) (1)
Varianta 2
polévka kuřecí s rýží (1, 7, 9)
uzené maso(oběd)
bramborová kaše s máslem (7)
okurka(kyselá) (9, 10, 11)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

kakao (6, 7)
bublanina(domácí) (1, 3, 7, 8)

šlehaný tvaroh s banánem (7) polévka cibulačka krémová s krutony 
(1, 3, 6, 7, 9)
frankfurtská pečeně (1, 1a, 7, 8, 9, 10, 
11)
Těstoviny 80g (1, 3)
ovocný sirup

plátkový sýr uzený(svačina) (7)
rama(svačina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

salát z krabích prstů (3, 4, 7)
bagetka (1, 3, 7)

mrkvová pomazánka (3, 7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

D2

kakao (6, 7)
bublanina(domácí) (1, 3, 7, 8)

šlehaný tvaroh s banánem (7) polévka kmínová s vejci (1, 3, 7, 9, 10, 
11)
frankfurtská pečeně 2 (1, 1a, 7, 10)
Těstoviny 80g (1, 3)
ovocný sirup

plátkový sýr uzený(svačina) (7)
rama(svačina) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

salát z krabích prstů 2 (4, 7)
bagetka (1, 3, 7)

mrkvová pomazánka (3, 7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

D2/9

kakao (6, 7)
bublanina(domácí) (1, 3, 7, 8)

šlehaný tvaroh s banánem (7) polévka kmínová s vejci (1, 3, 7, 9, 10, 
11)
frankfurtská pečeně 2 (1, 1a, 7, 10)
Těstoviny 80g (1, 3)
ovocný sirup

plátkový sýr uzený(svačina) (7)
rama(svačina) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

salát z krabích prstů 2 (4, 7)
bagetka (1, 3, 7)

mrkvová pomazánka (3, 7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

D9

kakao (6, 7)
bublanina(domácí) (1, 3, 7, 8)

šlehaný tvaroh s banánem (7) polévka cibulačka krémová s krutony 
(1, 3, 6, 7, 9)
frankfurtská pečeně (1, 1a, 7, 8, 9, 10, 
11)
Těstoviny 80g (1, 3)
ovocný sirup

plátkový sýr uzený(svačina) (7)
rama(svačina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

salát z krabích prstů (3, 4, 7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

mrkvová pomazánka (3, 7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

ZAM

polévka cibulačka krémová s krutony 
(1, 3, 6, 7, 9)
frankfurtská pečeně (1, 1a, 7, 8, 9, 10, 
11)
Těstoviny 80g (1, 3)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

mléko (7)
jogurt(ks) (7)
máslo (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

mandarinky polévka hovězí s masovými knedlíčky 
(1, 3, 6, 7, 9)
čevabčiči (8, 9, 10, 11)
opečené brambory
čalamáda (9)
ovocný sirup

obložená houska (1a, 3, 6, 7) debrecínka
rama (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

jogurtové pití (7)

D2

mléko (7)
jogurt(ks) (7)
máslo (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

mandarinky polévka hovězí s masovými knedlíčky 
(1, 3, 6, 7, 9)
máslový řízek (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
šťouchané brambory s máslem (7)
červená řepa (9, 10, 12)
ovocný sirup

obložená houska (1a, 3, 6, 7) salám lázeňský(večeře) (1a, 6)
rama (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

jogurtové pití (7)

pá
26.01.

so
27.01.

ne
28.01.



Jídelní lístek A od 22.1.2024 do 28.1.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D2/9

mléko (7)
jogurt(ks) (7)
máslo (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

mandarinky polévka hovězí s masovými knedlíčky 
(1, 3, 6, 7, 9)
máslový řízek (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
šťouchané brambory s máslem (7)
červená řepa (9, 10, 12)
ovocný sirup

obložená houska (1a, 3, 6, 7) salám lázeňský(večeře) (1a, 6)
rama (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

jogurtové pití (7)

D9

mléko (7)
jogurt(ks) (7)
máslo (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

mandarinky polévka hovězí s masovými knedlíčky 
(1, 3, 6, 7, 9)
čevabčiči (8, 9, 10, 11)
opečené brambory
čalamáda (9)
ovocný sirup

obložený chléb (1a, 3, 6, 7) debrecínka
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

jogurtové pití (7)

ZAM

polévka hovězí s masovými knedlíčky 
(1, 3, 6, 7, 9)
čevabčiči (8, 9, 10, 11)
opečené brambory
čalamáda (9)

Změna jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval

ne
28.01.


