
Jídelní lístek A od 15.1.2024 do 21.1.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj ovocný
pomazánka šunková (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj ovocný
šlehaný tvaroh s banánem (7)
rama (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

pomeranč Varianta 1
polévka drůbková (1, 3, 7, 9)
debrecínská pečeně-omáčka (1, 1a, 7, 
8, 9, 10, 11)
rýže 180g (1)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka drůbková (1, 3, 7, 9)
přírodní kotleta (1)
fazolky na slanině (1e, 6, 7)
brambory 150g
ovocný sirup

métský salám (1)
toustový chléb (1a, 7, 11)

Varianta 1
krupicová kaše se skořicí (1, 7)
Varianta 2
polévka selská (1, 3, 6, 7, 9, 12)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

rajský salát s balkánským sýrem (7)

D2

Varianta 1
čaj ovocný
pomazánka šunková (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj ovocný
šlehaný tvaroh s banánem (7)
rama (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

pomeranč Varianta 1
polévka drůbková (1, 3, 7, 9)
debrecínská pečeně-omáčka (1, 1a, 7, 
10)
rýže 180g (1)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka drůbková (1, 3, 7, 9)
přírodní kotleta (1)
fazolky na másle (7)
brambory 150g
ovocný sirup

pomazánkové máslo(svačina) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

Varianta 1
krupicová kaše se skořicí (1, 7)
Varianta 2
polévka selská (1, 3, 7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

rajský salát s balkánským sýrem (7)

D2/9

Varianta 1
čaj ovocný
pomazánka šunková (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj ovocný
šlehaný tvaroh s banánem (7)
rama (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

pomeranč Varianta 1
polévka drůbková (1, 3, 7, 9)
debrecínská pečeně-omáčka (1, 1a, 7, 
10)
rýže 180g (1)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka drůbková (1, 3, 7, 9)
přírodní kotleta (1)
fazolky na másle (7)
brambory 150g
ovocný sirup

pomazánkové máslo(svačina) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

Varianta 1
krupicová kaše se skořicí (1, 7)
Varianta 2
polévka selská (1, 3, 7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

rajský salát s balkánským sýrem (7)

D9

Varianta 1
čaj ovocný
pomazánka šunková (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj ovocný
šlehaný tvaroh s banánem (7)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

pomeranč Varianta 1
polévka drůbková (1, 3, 7, 9)
debrecínská pečeně-omáčka (1, 1a, 7, 
8, 9, 10, 11)
rýže 180g (1)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka drůbková (1, 3, 7, 9)
přírodní kotleta (1)
fazolky na slanině (1e, 6, 7)
brambory 150g
ovocný sirup

métský salám (1)
toustový chléb tmavý

Varianta 1
krupicová kaše se skořicí (1, 7)
Varianta 2
polévka selská (1, 3, 6, 7, 9, 12)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

rajský salát s balkánským sýrem (7)

po
15.01.



Jídelní lístek A od 15.1.2024 do 21.1.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

ZAM

Varianta 1
polévka drůbková (1, 3, 7, 9)
debrecínská pečeně-omáčka (1, 1a, 7, 
8, 9, 10, 11)
rýže (1)
Varianta 2
polévka drůbková (1, 3, 7, 9)
přírodní kotleta (1)
fazolky na slanině (1e, 6, 7)
brambory

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj bylinkový
ryby v tomatě (4, 9, 10)
rama (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj bylinkový
rama (7)
termix (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

přesnídávka Varianta 1
polévka hovězí vývar s mlhovinou (1, 3, 
6, 7, 9, 10, 11)
hamburská pečeně (1, 7, 9, 10, 11)
knedlík kynutý 150g (1, 3, 7)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka hovězí vývar s mlhovinou (1, 3, 
6, 7, 9, 10, 11)
hrachová směs s uzenou paprikou 
,párek (1, 6, 8, 9, 10, 11)
dietní párek (1a, 10)
okurka(kyselá) (9, 10, 11)
ovocný sirup

pomazánkové máslo(svačina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

sekaná (1, 3, 7, 10)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

kakaový krém (1, 3, 7)

D2

Varianta 1
čaj bylinkový
ryby v tomatě (4, 9, 10)
rama (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj bylinkový
rama (7)
termix (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

přesnídávka Varianta 1
polévka hovězí vývar s mlhovinou (1, 3, 
7, 9, 10, 11)
hamburská pečeně (1, 7, 9)
knedlík kynutý 150g (1, 3, 7)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka hovězí vývar s mlhovinou (1, 3, 
7, 9, 10, 11)
dietní párek (1a, 10)
bramborová kaše s máslem (7)
kompot míchaný
ovocný sirup

pomazánkové máslo(svačina) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

sekaná (1, 3, 7, 10)
toustový chléb (1a, 7, 11)

kakaový krém (1, 3, 7)

D2/9

Varianta 1
čaj bylinkový
ryby v tomatě (4, 9, 10)
rama (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj bylinkový
rama (7)
termix (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

přesnídávka Varianta 1
polévka hovězí vývar s mlhovinou (1, 3, 
7, 9, 10, 11)
hamburská pečeně (1, 7, 9)
knedlík kynutý 150g (1, 3, 7)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka hovězí vývar s mlhovinou (1, 3, 
7, 9, 10, 11)
dietní párek (1a, 10)
bramborová kaše s máslem (7)
kompot míchaný
ovocný sirup

pomazánkové máslo(svačina) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

sekaná (1, 3, 7, 10)
toustový chléb (1a, 7, 11)

kakaový krém (1, 3, 6, 7)

po
15.01.

út
16.01.



Jídelní lístek A od 15.1.2024 do 21.1.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D9

Varianta 1
čaj bylinkový
ryby v tomatě (4, 9, 10)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj bylinkový
rama (7)
termix (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

přesnídávka Varianta 1
polévka hovězí vývar s mlhovinou (1, 3, 
6, 7, 9, 10, 11)
hamburská pečeně (1, 7, 9, 10, 11)
knedlík kynutý 150g (1, 3, 7)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka hovězí vývar s mlhovinou (1, 3, 
6, 7, 9, 10, 11)
hrachová směs s uzenou paprikou 
,párek (1, 6, 8, 9, 10, 11)
dietní párek (1a, 10)
okurka(kyselá) (9, 10, 11)
ovocný sirup

pomazánkové máslo(svačina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

sekaná (1, 3, 7, 10)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

kakaový krém (1, 3, 6, 7)

ZAM

Varianta 1
polévka hovězí vývar s mlhovinou (1, 3, 
6, 7, 9, 10, 11)
hamburská pečeně (1, 7, 9, 10, 11)
kynutý knedlík (1, 3, 7)
Varianta 2
polévka hovězí vývar s mlhovinou (1, 3, 
6, 7, 9, 10, 11)
hrachová směs s uzenou paprikou 
,párek (1, 6, 8, 9, 10, 11)
dietní párek (1a, 10)
okurka(kyselá) (9, 10, 11)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
džem
rama (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
salám lázeňský(snídaně) (1a, 6)
rama (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

banán Varianta 1
polévka hovězí vývar s celestýnskými 
(1, 3, 7, 9)
kuřecí ražniči (1, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11)
opečené brambory
jogurtový dip(dělaný) (7, 9)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka hovězí s celestýnskými 
nudlemi (1, 3, 7, 9)
bulgur s drůbežím masem a zeleninou 
(1, 6, 7, 9)
ovocný sirup

rumcajs salát (1a, 3, 6, 7, 9, 10, 11)
rohlík 1ks (1a, 3, 6, 7)

plátkový sýr(večeře) (7)
rama (7)
rajče
chléb 2ks (1a, 3, 7)

ledový salát

út
16.01.

st
17.01.



Jídelní lístek A od 15.1.2024 do 21.1.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D2

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
džem
rama (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
salám lázeňský(snídaně) (1a, 6)
rama (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

banán Varianta 1
polévka hovězí s těstovinami (1, 3, 7, 
9)
kuřecí ražniči dietně upraveno
brambory s máslem 150g
jogurtový dip(dělaný) (7, 9)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka hovězí s celestýnskými 
nudlemi (1, 3, 7, 9)
bulgur s drůbežím masem a zeleninou 
(1, 7)
ovocný sirup

salám svačina-výběr (1a, 6)
rama (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

plátkový sýr(večeře) (7)
rama (7)
rajče
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

ledový salát

D2/9

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
džem dia
rama (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
salám lázeňský(snídaně) (1a, 6)
rama (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

banán Varianta 1
polévka hovězí s těstovinami (1, 3, 7, 
9)
kuřecí ražniči dietně upraveno
brambory s máslem 150g
jogurtový dip(dělaný) (7, 9)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka hovězí s celestýnskými 
nudlemi (1, 3, 7, 9)
bulgur s drůbežím masem a zeleninou 
(1, 7)
ovocný sirup

salám svačina-výběr (1a, 6)
rama (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

plátkový sýr(večeře) (7)
rama (7)
rajče
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

ledový salát

D9

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
džem dia
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
salám lázeňský(snídaně) (1a, 6)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

banán Varianta 1
polévka hovězí vývar s celestýnskými 
(1, 3, 7, 9)
kuřecí ražniči (1, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11)
opečené brambory
jogurtový dip(dělaný) (7, 9)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka hovězí s celestýnskými 
nudlemi (1, 3, 7, 9)
bulgur s drůbežím masem a zeleninou 
(1, 6, 7, 9)
ovocný sirup

rumcajs salát (1a, 3, 6, 7, 9, 10, 11)
rohlík 1ks (1a, 3, 6, 7)

plátkový sýr(večeře) (7)
rama (7)
rajče
chléb 2ks (1a, 3, 7)

ledový salát

ZAM

Varianta 1
polévka hovězí vývar s celestýnskými 
(1, 3, 7, 9)
kuřecí ražniči (1, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11)
opečené brambory
jogurtový dip(dělaný) (7, 9)
Varianta 2
polévka hovězí s celestýnskými 
nudlemi (1, 3, 7, 9)
bulgur s drůbežím masem a zeleninou 
(1, 6, 7, 9)

st
17.01.



Jídelní lístek A od 15.1.2024 do 21.1.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj s citronem
smažené vajíčka se sýrem (3, 7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj s citronem
mrkvová pomazánka (3, 7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

mandarinky Varianta 1
polévka žampionová (1, 6, 7, 9, 12)
žemlovka s jablky a tvarohem (1, 1a, 3, 
6, 7, 8)
bílá káva (1b, 1d, 7)
Varianta 2
polévka žampionová (1, 6, 7, 9, 12)
hovězí na pepři (1, 3, 6, 9, 10)
brambory 150g
ovocný sirup

pomazánka česneková (3, 7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

těstoviny s hovězími líčky (1, 3, 9) jogurt(ks) (7)

D2

Varianta 1
čaj s citronem
bílky na másle se šunkou (3, 7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj s citronem
mrkvová pomazánka (3, 7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

mandarinky Varianta 1
polévka žampionová (1, 6, 7, 9, 12)
žemlovka s jablky a tvarohem (1, 1a, 3, 
6, 7, 8)
bílá káva (1b, 1d, 7)
Varianta 2
polévka žampionová (1, 6, 7, 9, 12)
hovězí na kmině (1)
brambory 150g
ovocný sirup

pažitka
rama(svačina) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

těstoviny s kuřecím masem 2 (1, 3, 7) jogurt(ks) (7)

D2/9

Varianta 1
čaj s citronem
bílky na másle se šunkou (3, 7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj s citronem
mrkvová pomazánka (3, 7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

mandarinky Varianta 1
polévka žampionová (1, 6, 7, 9, 12)
žemlovka s jablky a tvarohem (1a, 3, 6, 
7, 8)
bílá káva (1b, 1d, 7)
Varianta 2
polévka žampionová (1, 6, 7, 9, 12)
hovězí na kmině (1)
brambory 150g
ovocný sirup

pažitka
rama(svačina) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

těstoviny s kuřecím masem 2 (1, 3, 7) jogurt(ks) (7)

D9

Varianta 1
čaj s citronem
smažené vajíčka se sýrem (3, 7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj s citronem
mrkvová pomazánka (3, 7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

mandarinky Varianta 1
polévka žampionová (1, 6, 7, 9, 12)
žemlovka s jablky a tvarohem (1a, 3, 6, 
7, 8)
bílá káva (1b, 1d, 7)
Varianta 2
polévka žampionová (1, 6, 7, 9, 12)
hovězí na pepři (1, 3, 6, 9, 10)
brambory 150g
ovocný sirup

pomazánka česneková (3, 7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

těstoviny s hovězími líčky (1, 3, 9) jogurt(ks) (7)

ZAM

Varianta 1
polévka žampionová (1, 6, 7, 9, 12)
žemlovka s jablky a tvarohem (1, 1a, 3, 
6, 7, 8)
bílá káva (1b, 1d, 7)
Varianta 2
polévka žampionová (1, 6, 7, 9, 12)
hovězí na pepři (1, 3, 6, 9, 10)
brambory 150g

čt
18.01.



Jídelní lístek A od 15.1.2024 do 21.1.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
mléko (7)
pudink(piškoty) (1, 1a, 3, 7, 8)
rama (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)
Varianta 2
mléko (7)
lučina(snídaně ks) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

přesnídávka Varianta 1
polévka kuřecí s těstovinou (1, 3, 7, 9)
smažené rybí filé (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 8)
bramborová kaše s máslem (7)
kompot míchaný
ovocný sirup
Varianta 2
polévka kuřecí s těstovinou (1, 3, 7, 9)
vepřové na hořčici (1, 9, 10)
rýže 180g (1)
ovocný sirup

sýr tavený 50g (7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

opečený polopárek (1a, 6)
kečup (9)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

kefírové mléko (7)
máslo SV (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

D2

Varianta 1
mléko (7)
pudink(piškoty) (1, 1a, 3, 7, 8)
rama (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)
Varianta 2
mléko (7)
lučina(snídaně ks) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

přesnídávka Varianta 1
polévka kuřecí s těstovinou (1, 3, 7, 9)
tlamoun na másle (4, 7)
bramborová kaše s máslem (7)
kompot míchaný
ovocný sirup
Varianta 2
polévka kuřecí s těstovinou (1, 3, 7, 9)
vepřové v mrkvi (1)
rýže 180g (1)
ovocný sirup

sýr tavený 50g (7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

opečený polopárek (1a, 6)
kečup (9)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

kefírové mléko (7)
máslo SV (7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

D2/9

Varianta 1
mléko (7)
pudink(ovoce) (1, 3, 7, 8)
rama (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)
Varianta 2
mléko (7)
lučina(snídaně ks) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

přesnídávka Varianta 1
polévka kuřecí s těstovinou (1, 3, 7, 9)
tlamoun na másle (4, 7)
bramborová kaše s máslem (7)
kompot míchaný
ovocný sirup
Varianta 2
polévka kuřecí s těstovinou (1, 3, 7, 9)
vepřové v mrkvi (1)
rýže 180g (1)
ovocný sirup

sýr tavený 50g (7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

opečený polopárek (1a, 6)
kečup (9)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

kefírové mléko (7)
máslo SV (7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

D9

Varianta 1
mléko (7)
pudink(ovoce) (1, 3, 7, 8)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
mléko (7)
lučina(snídaně ks) (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

přesnídávka Varianta 1
polévka kuřecí s těstovinou (1, 3, 7, 9)
smažené rybí filé (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 8)
bramborová kaše s máslem (7)
kompot míchaný
ovocný sirup
Varianta 2
polévka kuřecí s těstovinou (1, 3, 7, 9)
vepřové na hořčici (1, 9, 10)
rýže 180g (1)
ovocný sirup

sýr tavený 50g (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

opečený polopárek (1a, 6)
kečup (9)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

kefírové mléko (7)
máslo SV (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

ZAM

Varianta 1
polévka kuřecí s těstovinou (1, 3, 7, 9)
smažené rybí filé (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 8)
bramborová kaše s máslem (7)
kompot míchaný
Varianta 2
polévka kuřecí s těstovinou (1, 3, 7, 9)
vepřové na hořčici (1, 9, 10)
rýže 180g (1)

pá
19.01.



Jídelní lístek A od 15.1.2024 do 21.1.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

kakao (6, 7)
šáteček 2ks (1a, 3, 6, 7, 8)

pomeranč polévka mrkvová s chilli a kokosovým 
mlékem (7, 8b, 8c, 8f, 8g, 9)
pečené kuřecí stehýnko (1, 3, 6, 9, 10)
šťouchané brambory s cibulkou
okurkový salát
ovocný sirup

paštika ks (1a, 9)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

pochoutkový salát(kg večeře) (3, 7, 9, 
10)
bagetka (1, 3, 7)

štrůdl slaný (1, 1a, 6, 7, 9)

D2

kakao (6, 7)
šáteček 2ks (1a, 3, 6, 7, 8)

pomeranč polévka mrkvová s chilli a kokosovým 
mlékem (7, 8b, 8c, 8f, 8g)
pečené kuřecí stehýnko
brambory 150g
kompot míchaný
ovocný sirup

šunková pěna(svačina ks)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

bramborový salát -dietní (1a, 6, 7)
bagetka (1, 3, 7)

štrůdl slaný (1, 1a, 6, 7, 9)

D2/9

kakao (6, 7)
šáteček 2ks (1a, 3, 6, 7, 8)

pomeranč polévka mrkvová s chilli a kokosovým 
mlékem (7, 8b, 8c, 8f, 8g)
pečené kuřecí stehýnko
brambory 150g
kompot míchaný
ovocný sirup

šunková pěna(svačina ks)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

bramborový salát -dietní (1a, 6, 7)
bagetka (1, 3, 7)

štrůdl slaný (1, 1a, 6, 7, 9)

D9

kakao (6, 7)
šáteček 2ks (1a, 3, 6, 7, 8)

pomeranč polévka mrkvová s chilli a kokosovým 
mlékem (7, 8b, 8c, 8f, 8g, 9)
pečené kuřecí stehýnko (1, 3, 6, 9, 10)
šťouchané brambory s cibulkou
okurkový salát
ovocný sirup

paštika ks (1a, 9)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

pochoutkový salát(kg večeře) (3, 7, 9, 
10)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

štrůdl slaný (1, 1a, 6, 7, 9)

ZAM

polévka mrkvová s chilli a kokosovým 
mlékem (7, 8b, 8c, 8f, 8g, 9)
pečené kuřecí stehýnko (1, 3, 6, 9, 10)
šťouchané brambory s cibulkou
okurkový salát

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

bílá káva (1b, 1d, 7)
šunka
rama (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

banán polévka česneková (1, 3, 6, 9, 12)
myslivecký guláš (1, 9, 10)
kynutý knedlík (1, 3, 7)
ovocný sirup

salát míchaný (7) žervé tvarohové(večeře) (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

activia (7)

D2

bílá káva (1b, 1d, 7)
šunka
rama (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

banán polévka jarní (3, 7, 9)
kuře na rajčatech
kynutý knedlík (1, 3, 7)
ovocný sirup

mrkvový salát s jablky žervé tvarohové(večeře) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

activia (7)

D2/9

bílá káva (1b, 1d, 7)
šunka
rama (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

banán polévka jarní (3, 7, 9)
kuře na rajčatech
kynutý knedlík (1, 3, 7)
ovocný sirup

mrkvový salát s jablky žervé tvarohové(večeře) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

activia (7)

D9

bílá káva (1b, 1d, 7)
šunka
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

banán polévka česneková (1, 3, 6, 9, 12)
myslivecký guláš (1, 9, 10)
kynutý knedlík (1, 3, 7)
ovocný sirup

salát míchaný (7) žervé tvarohové(večeře) (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

activia (7)

ZAM
polévka česneková (1, 3, 6, 9, 12)
myslivecký guláš (1, 9, 10)
kynutý knedlík (1, 3, 7)

so
20.01.

ne
21.01.



Jídelní lístek A od 15.1.2024 do 21.1.2024

Změna jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval


