
Jídelní lístek A od 1.1.2024 do 7.1.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

kakao (6, 7)
perník(domácí) (1, 3, 6, 7)

přesnídávka Varianta 1
polévka hovězí s těstovinami (1, 3, 6, 7, 
9)
čočka na kyselo (1)
uzené maso(oběd)
okurka(kyselá) (9, 10, 11)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka hovězí s těstovinami (1, 3, 6, 7, 
9)
uzené maso(oběd)
bramborová kaše s máslem (7)
okurka(kyselá) (9, 10, 11)
ovocný sirup

obložený chlebíček (1, 7) šunkové rolky se sýrem (7)
bagetka (1, 3, 7)

chléb s ředkvičkami(svačina) (1a, 3, 7)

D2

kakao (6, 7)
perník(domácí) (1, 3, 6, 7)

přesnídávka Varianta 1
polévka hovězí s těstovinami (1, 3, 7, 
9)
kuřecí pl.na másle (1, 7)
brambory 150g
kompot míchaný
ovocný sirup
Varianta 2
polévka hovězí s těstovinami (1, 3, 7, 
9)
bramborová kaše s máslem (7)
kuřecí pl.na másle (1, 7)
kompot míchaný
ovocný sirup

obložený chlebíček (1, 7) šunkové rolky se sýrem (7)
bagetka (1, 3, 7)

rajský salát s jogurtem 2 (1a, 6, 7)
rama(svačina) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

D2/9

kakao (6, 7)
perník(domácí) (1, 3, 6, 7)

přesnídávka Varianta 1
polévka hovězí s těstovinami (1, 3, 7, 
9)
kuřecí pl.na másle (1, 7)
brambory 150g
kompot míchaný
ovocný sirup
Varianta 2
polévka hovězí s těstovinami (1, 3, 7, 
9)
bramborová kaše s máslem (7)
kuřecí pl.na másle (1, 7)
kompot míchaný
ovocný sirup

obložený chlebíček (1, 7) šunkové rolky se sýrem (7)
bagetka (1, 3, 7)

rajský salát s jogurtem 2 (1a, 6, 7)
rama(svačina) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

po
01.01.



Jídelní lístek A od 1.1.2024 do 7.1.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D9

kakao (6, 7)
perník(domácí) (1, 3, 6, 7)

přesnídávka Varianta 1
polévka hovězí s těstovinami (1, 3, 6, 7, 
9)
čočka na kyselo (1)
uzené maso(oběd)
okurka(kyselá) (9, 10, 11)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka hovězí s těstovinami (1, 3, 6, 7, 
9)
uzené maso(oběd)
bramborová kaše s máslem (7)
okurka(kyselá) (9, 10, 11)
ovocný sirup

obložený chlebíček (1, 7) šunkové rolky se sýrem (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

chléb s ředkvičkami(svačina) (1a, 3, 7)

ZAM

Varianta 1
polévka hovězí s těstovinami (1, 3, 6, 7, 
9)
čočka na kyselo (1)
uzené maso(oběd)
okurka(kyselá) (9, 10, 11)
Varianta 2
polévka hovězí s těstovinami (1, 3, 6, 7, 
9)
uzené maso(oběd)
bramborová kaše s máslem (7)
okurka(kyselá) (9, 10, 11)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj bylinkový
pomazánka tuňáková (4, 7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj bylinkový
jogurt(ks) (7)
rama (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

banán Varianta 1
polévka dýňová (7, 9)
hovězí na způsob ptáčků (1, 1a, 3, 6, 9, 
10, 11)
rýže 180g (1)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka dýňová (7, 9)
gnocchi se špenátem a kuř.masem (1, 
3, 7, 9, 12)
ovocný sirup

salámová pěna(svačina) (1a, 6, 7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

bramborový guláš (1, 1a, 6, 8, 9, 10, 
11)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

sýr strouhaný(cihla) (7)
rama (7)
chléb pětizrnný (1a, 1b, 1d, 11)

D2

Varianta 1
čaj bylinkový
pomazánka tuňáková (4, 7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj bylinkový
jogurt(ks) (7)
rama (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

banán Varianta 1
polévka dýňová (7)
hovězí přírodní (1)
rýže 180g (1)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka dýňová (7)
gnocchi se špenátem a kuř.masem (1, 
3, 7, 9, 12)
ovocný sirup

salámová pěna(svačina) (1a, 6, 7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

bramborový guláš 2 (1, 1a, 6)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

sýr strouhaný(cihla) (7)
rama (7)
bagetka (1, 3, 7)

po
01.01.

út
02.01.



Jídelní lístek A od 1.1.2024 do 7.1.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D2/9

Varianta 1
čaj bylinkový
pomazánka tuňáková (4, 7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj bylinkový
jogurt(ks) (7)
rama (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

banán Varianta 1
polévka dýňová (7)
hovězí přírodní (1)
rýže 180g (1)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka dýňová (7)
gnocchi se špenátem a kuř.masem (1, 
3, 7, 9, 12)
ovocný sirup

salámová pěna(svačina) (1a, 6, 7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

bramborový guláš 2 (1, 1a, 6)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

sýr strouhaný(cihla) (7)
rama (7)
bagetka (1, 3, 7)

D9

Varianta 1
čaj bylinkový
pomazánka tuňáková (4, 7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj bylinkový
jogurt(ks) (7)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

banán Varianta 1
polévka dýňová (7, 9)
hovězí na způsob ptáčků (1, 1a, 3, 6, 9, 
10, 11)
rýže 180g (1)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka dýňová (7, 9)
gnocchi se špenátem a kuř.masem (1, 
3, 7, 9, 12)
ovocný sirup

salámová pěna(svačina) (1a, 6, 7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

bramborový guláš (1, 1a, 6, 8, 9, 10, 
11)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

sýr strouhaný(cihla) (7)
rama (7)
chléb pětizrnný (1a, 1b, 1d, 11)

ZAM

Varianta 1
polévka dýňová (7, 9)
hovězí na způsob ptáčků (1, 1a, 3, 6, 9, 
10, 11)
rýže 180g (1)
Varianta 2
polévka dýňová (7, 9)
gnocchi se špenátem a kuř.masem (1, 
3, 7, 9, 12)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
šlehaný tvaroh s banánem (7)
rama (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
salám lázeňský(snídaně) (1a, 6)
rama (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

ovocný pohár s kysanou smetanou (7) Varianta 1
polévka kmínová s vejci (1, 3, 6, 7, 9, 
10, 11)
zapečené filé s vejci se sýrem (3, 4, 7)
bramborová kaše s máslem (7)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka kmínová s vejci (1, 3, 6, 7, 9, 
10, 11)
segedínský guláš (1, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 
11)
kynutý knedlík (1, 3, 7)
ovocný sirup

sázené vejce se šunkou (3)
rama(svačina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

Varianta 1
pomazánka bůčková (10)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
polévka vločková (1, 3, 7, 9, 10, 11)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

rajče
rama(svačina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

út
02.01.

st
03.01.



Jídelní lístek A od 1.1.2024 do 7.1.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D2

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
šlehaný tvaroh s banánem (7)
rama (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
salám lázeňský(snídaně) (1a, 6)
rama (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

ovocný pohár s kysanou smetanou (7) Varianta 1
polévka kmínová s vejci (1, 3, 7, 9, 10, 
11)
zapečené filé s vejci se sýrem (4, 7)
bramborová kaše s máslem (7)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka kmínová s vejci (1, 3, 7, 9, 10, 
11)
hovězí guláš 2 (1)
kynutý knedlík (1, 3, 7)
ovocný sirup

bílky na másle se šunkou (3, 7)
rama(svačina) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

Varianta 1
pomazánka masová - dietní (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)
Varianta 2
polévka vločková (1, 3, 7, 9, 10, 11)
rohlík 1ks (1a, 3, 6, 7)

rajče
rama(svačina) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

D2/9

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
šlehaný tvaroh s banánem (7)
rama (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
salám lázeňský(snídaně) (1a, 6)
rama (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

ovocný pohár s kysanou smetanou (7) Varianta 1
polévka kmínová s vejci (1, 3, 7, 9, 10, 
11)
zapečené filé s vejci se sýrem (4, 7)
bramborová kaše s máslem (7)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka kmínová s vejci (1, 3, 7, 9, 10, 
11)
hovězí guláš 2 (1)
kynutý knedlík (1, 3, 7)
ovocný sirup

bílky na másle se šunkou (3, 7)
rama(svačina) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

Varianta 1
pomazánka masová - dietní (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)
Varianta 2
polévka vločková (1, 3, 7, 9, 10, 11)
rohlík 1ks (1a, 3, 6, 7)

rajče
rama(svačina) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

D9

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
šlehaný tvaroh s banánem (7)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
salám lázeňský(snídaně) (1a, 6)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

ovocný pohár s kysanou smetanou (7) Varianta 1
polévka kmínová s vejci (1, 3, 6, 7, 9, 
10, 11)
zapečené filé s vejci se sýrem (3, 4, 7)
bramborová kaše s máslem (7)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka kmínová s vejci (1, 3, 6, 7, 9, 
10, 11)
segedínský guláš (1, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 
11)
kynutý knedlík (1, 3, 7)
ovocný sirup

sázené vejce se šunkou (3)
rama(svačina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

Varianta 1
pomazánka bůčková (10)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
polévka vločková (1, 3, 7, 9, 10, 11)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

rajče
rama(svačina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

ZAM

Varianta 1
polévka kmínová s vejci (1, 3, 6, 7, 9, 
10, 11)
zapečené filé s vejci se sýrem (3, 4, 7)
bramborová kaše s máslem (7)
Varianta 2
polévka kmínová s vejci (1, 3, 6, 7, 9, 
10, 11)
segedínský guláš (1, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 
11)
kynutý knedlík (1, 3, 7)

st
03.01.



Jídelní lístek A od 1.1.2024 do 7.1.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj bylinkový
paštika ks (1a, 9)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj bylinkový
lučina(snídaně ks) (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

mandarinky Varianta 1
polévka kuřecí s drožďovými knedlíčky 
(1, 3, 6, 7, 9, 10, 11)
karbanátek (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
šťouchané brambory
čalamáda (9)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka kuřecí s drožďovými knedlíčky 
(1, 3, 6, 7, 9, 10, 11)
vdolky (1, 3, 6, 7, 8)
bílá káva (1b, 1d, 7)

pochoutkový salát(kg svačina) (3, 7, 9, 
10)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

Varianta 1
plátkový sýr(večeře) (7)
máslo (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
polévka hovězí vývar s krupicí (1, 3, 6, 
7, 9, 10)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

jogurt(ks) (7)

D2

Varianta 1
čaj bylinkový
šunka
rama (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj bylinkový
lučina(snídaně ks) (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

mandarinky Varianta 1
polévka kuřecí s kapáním (1, 3, 9)
karbanátek 2 (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
brambory s máslem 150g
kompot
ovocný sirup
Varianta 2
polévka kuřecí s kapáním (1, 3, 9)
vdolky (1, 3, 7)
bílá káva (1b, 1d, 7)

lučina(svačina) (7)
bagetka (1, 3, 7)

Varianta 1
plátkový sýr(večeře) (7)
máslo (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)
Varianta 2
polévka hovězí vývar s krupicí (1, 3, 7, 
9)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

jogurt(ks) (7)

D2/9

Varianta 1
čaj bylinkový
šunka
rama (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj bylinkový
lučina(snídaně ks) (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

mandarinky Varianta 1
polévka kuřecí s kapáním (1, 3, 9)
karbanátek 2 (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
brambory s máslem 150g
kompot
ovocný sirup
Varianta 2
polévka kuřecí s kapáním (1, 3, 9)
vdolky (1, 3, 7)
bílá káva (1b, 1d, 7)

lučina(svačina) (7)
bagetka (1, 3, 7)

Varianta 1
plátkový sýr(večeře) (7)
máslo (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)
Varianta 2
polévka hovězí vývar s krupicí (1, 3, 7, 
9)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

jogurt(ks) (7)

D9

Varianta 1
čaj bylinkový
paštika ks (1a, 9)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj bylinkový
lučina(snídaně ks) (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

mandarinky Varianta 1
polévka kuřecí s drožďovými knedlíčky 
(1, 3, 6, 7, 9, 10, 11)
karbanátek (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
šťouchané brambory
čalamáda (9)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka kuřecí s drožďovými knedlíčky 
(1, 3, 6, 7, 9, 10, 11)
vdolky (1, 3, 6, 7, 8)
bílá káva (1b, 1d, 7)

pochoutkový salát(kg svačina) (3, 7, 9, 
10)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

Varianta 1
plátkový sýr(večeře) (7)
máslo (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
polévka hovězí vývar s krupicí (1, 3, 6, 
7, 9, 10)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

jogurt(ks) (7)

čt
04.01.



Jídelní lístek A od 1.1.2024 do 7.1.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

ZAM

Varianta 1
polévka kuřecí s drožďovými knedlíčky 
(1, 3, 6, 7, 9, 10, 11)
karbanátek (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
šťouchané brambory
čalamáda (9)
Varianta 2
polévka kuřecí s drožďovými knedlíčky 
(1, 3, 6, 7, 9, 10, 11)
vdolky (1, 3, 6, 7, 8)
bílá káva (1b, 1d, 7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
mléko (7)
salám čajový(s ramou) (1, 7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
mléko (7)
pomazánka zeleninová s vejci (3, 7, 9)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

škvarkové placky(svačina) (1, 1a, 3, 7) Varianta 1
polévka hovězí se zeleninou a krutóny 
(1, 3, 7, 9)
hovězí na česneku (1, 3, 4, 6, 7, 9)
bramborový knedlík 150g (1, 3, 7)
špenát (3, 9)
Varianta 2
polévka hovězí se zeleninou a krutóny 
(1, 3, 7, 9)
opečené škubánky(z brambor) (1)
bílá káva (1b, 1d, 7)

strouhaná mrkev s jablky Varianta 1
salám lázeňský(večeře) (1a, 6)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
polévka masová s rýží (1, 3, 6, 7, 9, 10)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

pudink(piškoty) (1, 1a, 3, 7, 8)

D2

Varianta 1
mléko (7)
pomazánka masová - dietní (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
mléko (7)
pomazánka zeleninová s vejci (3, 7, 9)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

karásci(svačina) (1, 1a, 3, 7) Varianta 1
polévka hovězí se zeleninou a krutóny 
(7, 9)
hovězí přírodní (1)
bramborový knedlík 150g (1, 3, 7)
špenát 2 (3)
Varianta 2
polévka hovězí se zeleninou a krutóny 
(7, 9)
opečené škubánky(z brambor) (1)
bílá káva (1b, 1d, 7)

strouhaná mrkev s jablky Varianta 1
salám lázeňský(večeře) (1a, 6)
rama (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
polévka masová s rýží (1, 7, 9)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

pudink(piškoty) (1, 1a, 3, 7, 8)

D2/9

Varianta 1
mléko (7)
pomazánka masová - dietní (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
mléko (7)
pomazánka zeleninová s vejci (3, 7, 9)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

karásci(svačina) (1, 1a, 3, 7) Varianta 1
polévka hovězí se zeleninou a krutóny 
(7, 9)
hovězí přírodní (1)
bramborový knedlík 150g (1, 3, 7)
špenát 2 (3)
Varianta 2
polévka hovězí se zeleninou a krutóny 
(7, 9)
opečené škubánky(z brambor) (1)
bílá káva (1b, 1d, 7)

strouhaná mrkev s jablky Varianta 1
salám lázeňský(večeře) (1a, 6)
rama (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
polévka masová s rýží (1, 7, 9)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

pudink(ovoce) (1, 3, 7, 8)

čt
04.01.

pá
05.01.



Jídelní lístek A od 1.1.2024 do 7.1.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D9

Varianta 1
mléko (7)
salám čajový(s ramou) (1, 7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
mléko (7)
pomazánka zeleninová s vejci (3, 7, 9)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

škvarkové placky(svačina) (1, 1a, 3, 7) Varianta 1
polévka hovězí se zeleninou a krutóny 
(1, 3, 7, 9)
hovězí na česneku (1, 3, 4, 6, 7, 9)
bramborový knedlík 150g (1, 3, 7)
špenát (3, 9)
Varianta 2
polévka hovězí se zeleninou a krutóny 
(1, 3, 7, 9)
opečené škubánky(z brambor) (1)
bílá káva (1b, 1d, 7)

strouhaná mrkev s jablky Varianta 1
salám lázeňský(večeře) (1a, 6)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
polévka masová s rýží (1, 3, 6, 7, 9, 10)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

pudink(ovoce) (1, 3, 7, 8)

ZAM

Varianta 1
polévka hovězí se zeleninou a krutóny 
(1, 3, 7, 9)
hovězí na česneku (1, 3, 4, 6, 7, 9)
bramborový knedlík (1, 3, 7)
špenát (3, 9)
Varianta 2
polévka hovězí se zeleninou a krutóny 
(1, 3, 7, 9)
opečené škubánky(z brambor) (1)
bílá káva (1b, 1d, 7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

čaj ovocný
sýr tavený 50g (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

přesnídávka polévka hrášková (1, 7, 9)
zapečené těstoviny s uzeným masem 
(1, 3, 7)
červená řepa (9, 10, 12)
ovocný sirup

termix (7) sýr hermelín(večeře) (7)
máslo (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

okurka(salátová)
rama(svačina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

D2

čaj ovocný
sýr tavený 50g (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

přesnídávka polévka fazolková (1, 7)
zapečené těstoviny se šunkou (1, 3, 7)
červená řepa (9, 10, 12)
ovocný sirup

termix (7) rozhuda dieta šetřící (7)
máslo (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

jablko
rama(svačina) (7)
bagetka (1, 3, 7)

D2/9

čaj ovocný
sýr tavený 50g (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

přesnídávka polévka fazolková (1, 7)
zapečené těstoviny se šunkou (1, 3, 7)
červená řepa (9, 10, 12)
ovocný sirup

termix (7) rozhuda dieta šetřící (7)
máslo (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

jablko
rama(svačina) (7)
bagetka (1, 3, 7)

D9

čaj ovocný
sýr tavený 50g (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

přesnídávka polévka hrášková (1, 7, 9)
zapečené těstoviny s uzeným masem 
(1, 3, 7)
červená řepa (9, 10, 12)
ovocný sirup

termix (7) sýr hermelín(večeře) (7)
máslo (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

okurka(salátová)
rama(svačina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

ZAM

polévka hrášková (1, 7, 9)
zapečené těstoviny s uzeným masem 
(1, 3, 7)
červená řepa (9, 10, 12)

pá
05.01.

so
06.01.



Jídelní lístek A od 1.1.2024 do 7.1.2024

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

kakao (6, 7)
bábovka (1a, 3, 7, 8)

pomeranč polévka zeleninová s pohankou (1, 6, 7, 
9)
kuře na paprice (1, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 
11)
krupicové noky (1, 3, 7)
ovocný sirup

celerový salát (3, 7, 9)
toustový chléb (1a, 7, 11)

šunka
rama (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

šlehaný tvaroh s banánem (7)

D2

kakao (6, 7)
bábovka (1a, 3, 7, 8)

pomeranč polévka zeleninová s pohankou (1, 7, 
9)
kuře na smetaně (1, 7)
krupicové noky (1, 3, 7)
ovocný sirup

celerový salát (7, 9)
toustový chléb (1a, 7, 11)

šunka
rama (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

šlehaný tvaroh s banánem (7)

D2/9

kakao (6, 7)
bábovka dia (1a, 3, 7, 8)

pomeranč polévka zeleninová s pohankou (1, 7, 
9)
kuře na smetaně (1, 7)
krupicové noky (1, 3, 7)
ovocný sirup

celerový salát (7, 9)
toustový chléb (1a, 7, 11)

šunka
rama (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

šlehaný tvaroh s banánem (7)

D9

kakao (6, 7)
bábovka dia (1a, 3, 7, 8)

pomeranč polévka zeleninová s pohankou (1, 6, 7, 
9)
kuře na paprice (1, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 
11)
krupicové noky (1, 3, 7)
ovocný sirup

celerový salát (3, 7, 9)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

šunka
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

šlehaný tvaroh s banánem (7)

ZAM

polévka zeleninová s pohankou (1, 6, 7, 
9)
kuře na paprice (1, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 
11)
krupicové noky (1, 3, 7)

Změna jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval

ne
07.01.


