Jidelni listek A

po
18.12.

D3

D2

D2/9

D9

ZAM

Snidané Presnidavka

Varianta 1

mléko (7)

platkovy syr v-6g (7)
rama (7)

toustovy chléb (1a, 7, 11)
Varianta 2

mléko (7)

presnidavka

rama (7)

toustovy chléb (1a, 7, 11)
Varianta 1

mléko (7)

platkovy syr v-6g (7)
rama (7)

toustovy chléb (1a, 7, 11)
Varianta 2

mléko (7)

presnidavka

rama (7)

toustovy chléb (1a, 7, 11)
Varianta 1

mléko (7)

platkovy syr v-6g (7)
rama (7)

toustovy chléb (1a, 7, 11)
Varianta 2

mléko (7)

presnidavka

rama (7)

toustovy chléb (1a, 7, 11)
Varianta 1

mléko (7)

platkovy syr v-6g (7)
rama (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2

mléko (7)

presnidavka

rama (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

jogurtové piti (7)

jogurtové piti (7)

jogurtové piti (7)

jogurtové piti (7)

Obéd Svacina

polévka drstkova z hlivy Ustficné (1, 9) | syrovy chlebicek (1, 3, 7)
francouzské brambory (3, 7, 9)

okurka(kyseld) (9, 10, 11)

ovocny sirup

polévka zeleninova s krupici (1, 3, 7, 9) | syrovy chlebicek (1, 3, 7)
francouzské brambory (3, 7)

kompot

ovocny sirup

polévka zeleninova s krupici (1, 3, 7, 9) | syrovy chlebicek (1, 3, 7)
francouzské brambory (3, 7)

kompot

ovocny sirup

polévka drstkova z hlivy Ustficné (1, 9) | syrovy chlebicek (1, 3, 7)
francouzské brambory (3, 7, 9)

okurka(kyseld) (9, 10, 11)

ovocny sirup

polévka drstkova z hlivy Ustfi¢né (1, 9)
francouzské brambory (3, 7, 9)
okurka(kyseld) (9, 10, 11)

od 18.12.2023 do 24.12.2023

Vecere
Varianta 1
nudle s mdkem (1, 3, 6, 7, 8, 11, 12)
mléko (7)
Varianta 2

polévka hovézi s celestynskymi
nudlemi (1, 3, 7, 9)
chléb 2ks (13, 3, 7)

Varianta 1

nudle s tvarohem (1, 3, 7)
mléko (7)

Varianta 2

polévka hovézi s celestynskymi
nudlemi (1, 3, 7, 9)

rohlik 2ks (13, 3, 6, 7)

Varianta 1

nudle s tvarohem (1, 3, 7)
mléko (7)

Varianta 2

polévka hovézi s celestynskymi
nudlemi (1, 3, 7, 9)

rohlik 2ks (13, 3, 6, 7)

Varianta 1

nudle s mdkem (1, 3, 6, 7, 8, 11, 12)
mléko (7)

Varianta 2

polévka hovézi s celestynskymi
nudlemi (1, 3, 7, 9)

chléb 2ks (13, 3, 7)

Druhd vecere

salat z ¢inského zeli (9)

salat z ¢inského zeli (9)

salat z ¢inského zeli (9)

salat z ¢inského zeli (9)
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ut
19.12.

st
20.12.

D3

D2

D2/9

D9

ZAM

D3

Snidané

Varianta 1
¢aj s citronem

pomazanka Sunkova se syrem (7)

rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2

¢aj s citronem
jogurt(ks) (7)

rama (7)

rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 1

¢aj s citronem

pomazanka Sunkova se syrem (7)

rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2

Caj s citronem
jogurt(ks) (7)

rama (7)

rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 1

¢aj s citronem

pomazanka Sunkova se syrem (7)

rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2

¢aj s citronem
jogurt(ks) (7)

rama (7)

rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 1

¢aj s citronem

pomazanka Sunkova se syrem (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2

aj s citronem
jogurt(ks) (7)

rama (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

Snidané

Varianta 1

bild kdva (1b, 1d, 7)
lu¢ina(snidané kg) (7)
rama (7)

rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2

bild kéva (1b, 1d, 7)
pomazanka tunakova (4, 7)
rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)

Presnidavka
pomeranc¢
pomeranc¢
pomeranc¢
pomeranc¢
Presnidavka

ovocny pohar s kysanou smetanou (7)

Obéd

polévka hovézi vyvar s krupici (1, 3, 6,
7,9, 10)

veprové na Zampidnech (1, 6, 9, 12)
houskovy knedlik 160g (1, 1a, 3, 7)
ovocny sirup

polévka hovézi vyvar s krupici (1, 3, 7,
9)

veprové na Zampidnech (1)

houskovy knedlik 160g (1, 1a, 3, 7)
ovocny sirup

polévka hovézi vyvar s krupici (1, 3, 7,
9)

veprové na Zampidnech (1)

houskovy knedlik 160g (1, 1a, 3, 7)
ovocny sirup

polévka hovézi vyvar s krupici (1, 3, 6,
7,9, 10)

veprové na Zampidnech (1, 6, 9, 12)
houskovy knedlik 160g (1, 1a, 3, 7)
ovocny sirup

polévka hovézi vyvar s krupici (1, 3, 6,
7,9, 10)

veprové na Zampidnech (1, 6, 9, 12)
houskovy knedlik (1, 3, 6, 7)

Obéd

polévka kufeci s drobenim (1, 3,6, 7,
9)

kufeci ¢ina (6, 7, 9)

¢inské nudle (1, 3,7)

ovocny sirup

Svacina

pomazanka vajickova (1a, 3, 6, 7, 10)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

varené bilky strouhané (3)
rama(svacina) (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

varené bilky strouhané (3)
rama(svacina) (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

pomazanka vajickova (1a, 3, 6, 7, 10)
toustovy chléb tmavy

Svacina

paprika
rama(svacina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

od 18.12.2023 do 24.12.2023

Vecere

zeleninovy nédkyp (1a, 3,6, 7, 8, 9)
brambory s maslem 150g (7)

zeleninovy nakyp (1a, 3,6, 7, 8, 9)
brambory s maslem 150g

zeleninovy nédkyp (1a, 3,6, 7, 8, 9)
brambory s maslem 150g

zeleninovy nédkyp (1a, 3,6, 7, 8, 9)
brambory s maslem 150g (7)

Vecere

tlacenka

ocet

cibule

chléb 2ks (13, 3, 7)

Druhd vecere

raj¢e(obloha)
rama(svacina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

raj¢e(obloha)
rama(svacina) (7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

raj¢e(obloha)
rama(svacina) (7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

raj¢e(obloha)
rama(svacina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

Druha vecere

mrkvovy salat s jablky
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Snidané

Varianta 1
bila kava (1b, 1d, 7)
luc¢ina(snidané kg) (7)
rama (7)
D2 | rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2
bila kava (1b, 1d, 7)
pomazanka tunakova (4, 7)
rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 1
bila kava (1b, 1d, 7)
luc¢ina(snidané kg) (7)
rama (7)
D2/9 | rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)
st Z'alriir"ta (Zlb 1d, 7)
il kdva (1b, 1d,

20.12. pomazanka tunakova (4, 7)
rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 1
bila kava (1b, 1d, 7)
luc¢ina(snidané kg) (7)
rama (7)

D9 | chléb 2ks (13, 3, 7)
Varianta 2
bila kava (1b, 1d, 7)
pomazanka tunakova (4, 7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

ZAM

Snidané

Varianta 1 banan
¢aj bylinkovy
pomazénkové maslo
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
D3 | Vvarianta 2
¢aj bylinkovy
pudink(piskoty) (1, 1a, 3, 7, 8)
rama (7)
ct houska 2ks (1, 3, 6, 7)
21.12. Varianta 1 banan
¢aj bylinkovy
pomazéankové maslo
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
D2 | Vvarianta 2
¢aj bylinkovy
pudink(piskoty) (1, 1a, 3, 7, 8)
rama (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

Presnidavka

ovocny pohar s kysanou smetanou (7)

ovocny pohar s kysanou smetanou (7)

ovocny pohar s kysanou smetanou (7)

Presnidavka

Obéd

polévka kureci s drobenim (1, 3, 7, 9)
kureci ¢ina (7, 9)

¢inské nudle (1, 3, 7)

ovocny sirup

polévka kureci s drobenim (1, 3, 7, 9)
kureci ¢ina (7, 9)

¢inské nudle (1, 3, 7)

ovocny sirup

polévka kureci s drobenim (1, 3, 6, 7,
9)

kureci ¢ina (6, 7, 9)

¢inské nudle (1, 3, 7)

ovocny sirup

polévka kureci s drobenim (1, 3, 6, 7,
9)

kureci ¢ina (6, 7, 9)

¢inské nudle (1, 3, 7)

Obéd

polévka masova s doméacimi nudlemi
(1,3,6,7,9)

pstrosi vejce (1, 3,6, 7, 9)

brambory 150g

hof¢ice (10)

okurka(kyseld) (9, 10, 11)

ovocny sirup

polévka masova s doméacimi nudlemi
(1,3,7)

masova hase (1a, 3, 6, 7)

brambory 150g

kecup (9)

ovocny sirup

Svacina

mandarinky
rama(svacina) (7)
bagetka (1, 3, 7)

mandarinky
rama(svacina) (7)
bagetka (1, 3, 7)

paprika
rama(svacina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

Svacina

pomazénka blckova sv. (10)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

pomazéanka masova - dietni (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

od 18.12.2023 do 24.12.2023

Vecere Druhd vecere
salam lazensky(vecere) (1a, 6)
rama (7)

houska 2ks (1, 3, 6, 7)

mrkvovy salat s jablky

salam lazensky(vecere) (1a, 6)
rama (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

mrkvovy salat s jablky

tlacenka

ocet

cibule

chléb 2ks (13, 3, 7)

mrkvovy salat s jablky

Vecere Druha vecdere
kufeci nugetky (1, 3)
zeleninova obloha
bagetka (1, 3, 7)

jogurt(ks) (7)

krati platek prirodni (1)
rajsky salat
bagetka (1, 3, 7)

jogurt(ks) (7)
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21.12.

pa
22.12.

D2/9

D9

ZAM

D3

D2

Snidané Presnidavka
Varianta 1 banan
¢aj bylinkovy
pomazankové maslo
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
¢aj bylinkovy
pudink(ovoce) (1, 3, 7, 8)
rama (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 1 banan
¢aj bylinkovy
pomazankové maslo
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
¢aj bylinkovy
pudink(ovoce) (1, 3, 7, 8)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Snidané Presnidavka
Varianta 1 pomeran¢
¢aj s citronem
pomazénka bickova (10)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
¢aj s citronem
syr taveny 50g (7)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 1 pomeran¢

¢aj s citronem

pomazénka masova - dietni (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)
Varianta 2

¢aj s citronem

syr taveny 50g (7)

rama (7)

toustovy chléb (1a, 7, 11)

Obéd

polévka masova s domacimi nudlemi
(1,3,7)

masova hase (1a, 3, 6, 7)

brambory 150g

kecup (9)

ovocny sirup

polévka masova s domacimi nudlemi
(1,3,6,7,9)

pstrosi vejce (1, 3, 6, 7, 9)

brambory 150g

hofr¢ice (10)

okurka(kyseld) (9, 10, 11)

ovocny sirup

polévka masova s domacimi nudlemi
(1,3,6,7,9)

pstrosi vejce (1, 3, 6, 7, 9)

brambory

hofr¢ice (10)

okurka(kyseld) (9, 10, 11)

Obéd

Varianta 1

polévka zelnd (1, 6, 7, 9)

Zemlovka s jablky a tvarohem (1, 1a, 3,
6,7,8)

bild kdva (1b, 1d, 7)

Varianta 2

polévka zelna (1, 6, 7, 9)

hovézi gulds (1, 3, 6, 8,9, 10, 11)
Téstoviny 80g (1, 3)

ovocny sirup

Varianta 1

polévka risi bisi (1, 7, 9, 10, 11)
Zemlovka s jablky a tvarohem (1, 1a, 3,
6,7,8)

bild kdva (1b, 1d, 7)

Varianta 2

polévka risi bisi (1, 7, 9, 10, 11)

hovézi gulds 2 (1)

Téstoviny 80g (1, 3)

ovocny sirup

Svacina

pomazanka masova - dietni (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

pomazanka blckovd sv. (10)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

Svacina

platkovy syr uzeny(svacina) (7)
rama(svacina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

platkovy syr(svacina) (7)
rama(svacina) (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

od 18.12.2023 do 24.12.2023

Vecere

krati platek pfirodni (1)
rajsky salat
bagetka (1, 3, 7)

kureci nugetky (1, 3)
zeleninova obloha
toustovy chléb tmavy

Vecere

zeleninovy karbanatek (1, 1a, 3, 6, 7, 9)
brambory s maslem 150g (7)

zeleninovy karbanatek (1, 1a, 3, 6, 7, 9)
brambory s maslem 150g

Druhd vecere

jogurt(ks) (7)

jogurt(ks) (7)

Druha vecere

okurka(salatova)
maslo SV (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

strouhana mrkev s jablky
maslo SV (7)
rohlik 1ks (1a, 3, 6, 7)
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Snidané Presnidavka

Varianta 1 pomeranc¢
¢aj s citronem

pomazanka masova - dietni (7)

toustovy chléb (1a, 7, 11)

Varianta 2

¢aj s citronem

syr taveny 50g (7)

rama (7)

toustovy chléb (1a, 7, 11)

D2/9

Varianta 1 pomeranc¢
¢aj s citronem
pomazénka bGékova (10)
pé chléb 2ks (1a, 3, 7)
22.12 D9 Varianta 2
oE. aj s citronem
syr taveny 50g (7)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

ZAM

Snidané Pfesnidavka

bild kéva (1b, 1d, 7) presnidavka
jogurt(ks) (7)

maslo (7)

rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)

D3

o]
23.12. bild kéva (1b, 1d, 7) presnidavka
jogurt(ks) (7)
maslo (7)
rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)

D2

Obéd Svacina

Varianta 1 platkovy syr(svacina) (7)
polévka risi bisi (1, 7, 9, 10, 11) rama(svacina) (7)
Zemlovka s jablky a tvarohem (1a, 3, 6, ' toustovy chléb (1a, 7, 11)
7,8)

bila kdva (1b, 1d, 7)

Varianta 2

polévka risi bisi (1, 7, 9, 10, 11)

hovézi gulas 2 (1)

Téstoviny 80g (1, 3)

ovocny sirup

Varianta 1 platkovy syr uzeny(svacina) (7)
polévka zelnd (1, 6, 7, 9) rama(svacina) (7)
Zemlovka s jablky a tvarohem (1a, 3, 6, ' chléb 1ks (1a, 3, 7)

7,8)

bila kdva (1b, 1d, 7)

Varianta 2

polévka zelnd (1, 6, 7, 9)

hovézi gulas (1, 3, 6, 8, 9, 10, 11)

Téstoviny 80g (1, 3)

ovocny sirup

Varianta 1

polévka zelnd (1, 6, 7, 9)

Zemlovka s jablky a tvarohem (1, 1a, 3,

6,7,8)

bila kdva (1b, 1d, 7)

Varianta 2

polévka zelna (1, 6, 7, 9)

hovézi gulas (1, 3, 6, 8, 9, 10, 11)

Téstoviny 80g (1, 3)

Obéd Svacina

Varianta 1 oblozend houska (1a, 3, 6, 7)
polévka slepici s kapanim (1, 3, 7, 9)

kufe na zeleniné (7)

ryze 180g (1)

ovocny sirup

Varianta 2

polévka slepici s kapanim (1, 3, 7, 9)

kufe na zeleniné (7)

brambory 150g

ovocny sirup

Varianta 1 oblozend houska (1a, 3, 6, 7)
polévka slepici s kapanim (1, 3, 7, 9)

kufe na zeleniné (7)

ryze 180g (1)

ovocny sirup

Varianta 2

polévka slepici s kapanim (1, 3, 7, 9)

kufe na zeleniné (7)

brambory 150g

ovocny sirup

od 18.12.2023 do 24.12.2023

Vecere Druhd vecere

zeleninovy karbanatek (1, 1a, 3, 6, 7, 9) | strouhana mrkev s jablky
brambory s maslem 150g maslo SV (7)
rohlik 1ks (13, 3, 6, 7)

zeleninovy karbanatek (1, 1a, 3, 6, 7, 9) | okurka(salatova)
brambory s maslem 150g (7) maslo SV (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

Vecere Druha vecdere
debrecinka Sopsky salat (7)
rama (7)
bagetka (1, 3, 7)
Sunka rajsky salat s balkanskym syrem (7)

rama (7)
bagetka (1, 3, 7)
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Snidané Presnidavka
bila kdva (1b, 1d, 7) presnidavka
jogurt(ks) (7)
maslo (7)

rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)
D2/9

bila kdva (1b, 1d, 7) presnidavka
jogurt(ks) (7)
maslo (7)
so chléb 2ks (1a, 3, 7)
23.12. | o

ZAM

Snidané Pfesnidavka

¢aj s citronem mandarinky
pun¢
zavin domadci (1, 1a, 3, 7, 8)

D3 P ;
vanocni cukrovi (1, 3, 6, 7, 8)

¢aj s citronem mandarinky
pun¢
ne D2 zavin domdci (1, 1a, 3, 7, 8)
24.12. vanocni cukrovi (1, 3, 6, 7, 8)

¢aj s citronem mandarinky
pun¢
zavin domadci (1, 1a, 3, 7, 8)

D2/9
/ vanocéni cukrovi (1, 3, 6, 7, 8)

Obéd Svacina

Varianta 1 obloZena houska (1a, 3, 6, 7)
polévka slepici s kapanim (1, 3, 7, 9)
kufe na zeleniné (7)

ryze 180g (1)

ovocny sirup

Varianta 2

polévka slepici s kapanim (1, 3, 7, 9)
kufe na zeleniné (7)

brambory 150g

ovocny sirup

Varianta 1 obloZeny chléb (1a, 3, 6, 7)
polévka slepici s kapanim (1, 3, 7, 9)
kufe na zeleniné (7)

ryze 180g (1)

ovocny sirup

Varianta 2

polévka slepici s kapanim (1, 3, 7, 9)
kufe na zeleniné (7)

brambory 150g

ovocny sirup

Varianta 1

polévka slepici s kapanim (1, 3, 7, 9)
kufe na zeleniné (7)

ryze 180g (1)

Varianta 2

polévka slepici s kapanim (1, 3, 7, 9)
kufe na zeleniné (7)

brambory 150g

Obéd Svacina

polévka hovézi s jatrovymi knedlicky Slehany tvaroh s kakaem (7)
(1,3,6,7,9,10)

vinna klobasa ptirodni(bramborem) (1)

bramborova kase s maslem (7)

kompot michany

ovocny sirup

polévka hovézi s masovymi knedlicky | Slehany tvaroh s kakaem (7)
(1,3,6,7,9)

vepienky 2 (1, 3, 6, 7)

bramborova kase s maslem (7)

kompot michany

ovocny sirup

polévka hovézi s masovymi knedlicky | Slehany tvaroh s kakaem (6, 7)
(1,3,6,7,9)

vepienky 2 (1, 3, 6, 7)

bramborova kase s maslem (7)

kompot michany

ovocny sirup

od 18.12.2023 do 24.12.2023

Vecere Druhd vecere
Sunka rajsky salat s balkdnskym syrem (7)
rama (7)
bagetka (1, 3, 7)
debrecinka Sopsky salat (7)

rama (7)
chléb 2ks (13, 3, 7)

Vecere Druha vecdere

veprovy fizek (1, 1a, 3, 6, 7, 8) luéina(svacina) (7)
bramborovy salat (1a, 3, 6, 7,9, 10, 11) | chléb 1ks (1a, 3, 7)

kureci fizek (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
bramborovy salat -dietni (1a, 6, 7)

luéina(svacina) (7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

kureci fizek (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
bramborovy salat -dietni (1a, 6, 7)

luéina(svacina) (7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)
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Snidané Presnidavka

aj s citronem mandarinky

punc

D9 zavin domaci (1, 1a, 3, 7, 8)
vanocni cukrovi (1, 3, 6, 7, 8)
ne
24.12.
ZAM

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Vypracoval

Obéd Svacina

polévka hovézi s jatrovymi knedlicky Slehany tvaroh s kakaem (6, 7)
(1,3,6,7,9, 10)

vinna klobasa pfirodni(bramborem) (1)
bramborova kase s maslem (7)
kompot michany

ovocny sirup

polévka hovézi s jatrovymi knedlicky
(1,3,6,7,9, 10)

vinna klobasa pfirodni(bramborem) (1)
bramborova kase s maslem (7)
kompot michany

Schvalil

od 18.12.2023 do 24.12.2023

Vecere Druhd vecere

veprovy fizek (1, 1a, 3, 6, 7, 8) lu¢ina(svacina) (7)
bramborovy salat (13, 3, 6, 7, 9, 10, 11) | chléb 1ks (1a, 3, 7)



