
Jídelní lístek A od 18.12.2023 do 24.12.2023

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
mléko (7)
plátkový sýr v-6g (7)
rama (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)
Varianta 2
mléko (7)
přesnídávka
rama (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

jogurtové pití (7) polévka dršťková z hlívy ústřičné (1, 9)
francouzské brambory (3, 7, 9)
okurka(kyselá) (9, 10, 11)
ovocný sirup

sýrový chlebíček (1, 3, 7) Varianta 1
nudle s mákem (1, 3, 6, 7, 8, 11, 12)
mléko (7)
Varianta 2
polévka hovězí s celestýnskými 
nudlemi (1, 3, 7, 9)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

salát z čínského zelí (9)

D2

Varianta 1
mléko (7)
plátkový sýr v-6g (7)
rama (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)
Varianta 2
mléko (7)
přesnídávka
rama (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

jogurtové pití (7) polévka zeleninová s krupicí (1, 3, 7, 9)
francouzské brambory (3, 7)
kompot
ovocný sirup

sýrový chlebíček (1, 3, 7) Varianta 1
nudle s tvarohem (1, 3, 7)
mléko (7)
Varianta 2
polévka hovězí s celestýnskými 
nudlemi (1, 3, 7, 9)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

salát z čínského zelí (9)

D2/9

Varianta 1
mléko (7)
plátkový sýr v-6g (7)
rama (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)
Varianta 2
mléko (7)
přesnídávka
rama (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

jogurtové pití (7) polévka zeleninová s krupicí (1, 3, 7, 9)
francouzské brambory (3, 7)
kompot
ovocný sirup

sýrový chlebíček (1, 3, 7) Varianta 1
nudle s tvarohem (1, 3, 7)
mléko (7)
Varianta 2
polévka hovězí s celestýnskými 
nudlemi (1, 3, 7, 9)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

salát z čínského zelí (9)

D9

Varianta 1
mléko (7)
plátkový sýr v-6g (7)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
mléko (7)
přesnídávka
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

jogurtové pití (7) polévka dršťková z hlívy ústřičné (1, 9)
francouzské brambory (3, 7, 9)
okurka(kyselá) (9, 10, 11)
ovocný sirup

sýrový chlebíček (1, 3, 7) Varianta 1
nudle s mákem (1, 3, 6, 7, 8, 11, 12)
mléko (7)
Varianta 2
polévka hovězí s celestýnskými 
nudlemi (1, 3, 7, 9)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

salát z čínského zelí (9)

ZAM
polévka dršťková z hlívy ústřičné (1, 9)
francouzské brambory (3, 7, 9)
okurka(kyselá) (9, 10, 11)

po
18.12.



Jídelní lístek A od 18.12.2023 do 24.12.2023

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj s citronem
pomazánka šunková se sýrem (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj s citronem
jogurt(ks) (7)
rama (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

pomeranč polévka hovězí vývar s krupicí (1, 3, 6, 
7, 9, 10)
vepřové na žampiónech (1, 6, 9, 12)
houskový knedlík 160g (1, 1a, 3, 7)
ovocný sirup

pomazánka vajíčková (1a, 3, 6, 7, 10)
toustový chléb (1a, 7, 11)

zeleninový nákyp (1a, 3, 6, 7, 8, 9)
brambory s máslem 150g (7)

rajče(obloha)
rama(svačina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

D2

Varianta 1
čaj s citronem
pomazánka šunková se sýrem (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj s citronem
jogurt(ks) (7)
rama (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

pomeranč polévka hovězí vývar s krupicí (1, 3, 7, 
9)
vepřové na žampiónech (1)
houskový knedlík 160g (1, 1a, 3, 7)
ovocný sirup

vařené bílky strouhané (3)
rama(svačina) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

zeleninový nákyp (1a, 3, 6, 7, 8, 9)
brambory s máslem 150g

rajče(obloha)
rama(svačina) (7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

D2/9

Varianta 1
čaj s citronem
pomazánka šunková se sýrem (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj s citronem
jogurt(ks) (7)
rama (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

pomeranč polévka hovězí vývar s krupicí (1, 3, 7, 
9)
vepřové na žampiónech (1)
houskový knedlík 160g (1, 1a, 3, 7)
ovocný sirup

vařené bílky strouhané (3)
rama(svačina) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

zeleninový nákyp (1a, 3, 6, 7, 8, 9)
brambory s máslem 150g

rajče(obloha)
rama(svačina) (7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

D9

Varianta 1
čaj s citronem
pomazánka šunková se sýrem (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj s citronem
jogurt(ks) (7)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

pomeranč polévka hovězí vývar s krupicí (1, 3, 6, 
7, 9, 10)
vepřové na žampiónech (1, 6, 9, 12)
houskový knedlík 160g (1, 1a, 3, 7)
ovocný sirup

pomazánka vajíčková (1a, 3, 6, 7, 10)
toustový chléb tmavý

zeleninový nákyp (1a, 3, 6, 7, 8, 9)
brambory s máslem 150g (7)

rajče(obloha)
rama(svačina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

ZAM

polévka hovězí vývar s krupicí (1, 3, 6, 
7, 9, 10)
vepřové na žampiónech (1, 6, 9, 12)
houskový knedlík (1, 3, 6, 7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
lučina(snídaně kg) (7)
rama (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
pomazánka tuňáková (4, 7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

ovocný pohár s kysanou smetanou (7) polévka kuřecí s drobením (1, 3, 6, 7, 
9)
kuřecí čína (6, 7, 9)
čínské nudle (1, 3, 7)
ovocný sirup

paprika
rama(svačina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

tlačenka
ocet
cibule
chléb 2ks (1a, 3, 7)

mrkvový salát s jablky

út
19.12.

st
20.12.



Jídelní lístek A od 18.12.2023 do 24.12.2023

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D2

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
lučina(snídaně kg) (7)
rama (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
pomazánka tuňáková (4, 7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

ovocný pohár s kysanou smetanou (7) polévka kuřecí s drobením (1, 3, 7, 9)
kuřecí čína (7, 9)
čínské nudle (1, 3, 7)
ovocný sirup

mandarinky
rama(svačina) (7)
bagetka (1, 3, 7)

salám lázeňský(večeře) (1a, 6)
rama (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

mrkvový salát s jablky

D2/9

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
lučina(snídaně kg) (7)
rama (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
pomazánka tuňáková (4, 7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

ovocný pohár s kysanou smetanou (7) polévka kuřecí s drobením (1, 3, 7, 9)
kuřecí čína (7, 9)
čínské nudle (1, 3, 7)
ovocný sirup

mandarinky
rama(svačina) (7)
bagetka (1, 3, 7)

salám lázeňský(večeře) (1a, 6)
rama (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

mrkvový salát s jablky

D9

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
lučina(snídaně kg) (7)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
pomazánka tuňáková (4, 7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

ovocný pohár s kysanou smetanou (7) polévka kuřecí s drobením (1, 3, 6, 7, 
9)
kuřecí čína (6, 7, 9)
čínské nudle (1, 3, 7)
ovocný sirup

paprika
rama(svačina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

tlačenka
ocet
cibule
chléb 2ks (1a, 3, 7)

mrkvový salát s jablky

ZAM

polévka kuřecí s drobením (1, 3, 6, 7, 
9)
kuřecí čína (6, 7, 9)
čínské nudle (1, 3, 7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj bylinkový
pomazánkové máslo
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj bylinkový
pudink(piškoty) (1, 1a, 3, 7, 8)
rama (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

banán polévka masová s domácími nudlemi 
(1, 3, 6, 7, 9)
pštrosí vejce (1, 3, 6, 7, 9)
brambory 150g
hořčice (10)
okurka(kyselá) (9, 10, 11)
ovocný sirup

pomazánka bůčková sv. (10)
toustový chléb (1a, 7, 11)

kuřecí nugetky (1, 3)
zeleninová obloha
bagetka (1, 3, 7)

jogurt(ks) (7)

D2

Varianta 1
čaj bylinkový
pomazánkové máslo
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj bylinkový
pudink(piškoty) (1, 1a, 3, 7, 8)
rama (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

banán polévka masová s domácími nudlemi 
(1, 3, 7)
masová haše (1a, 3, 6, 7)
brambory 150g
kečup (9)
ovocný sirup

pomazánka masová - dietní (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

krůtí plátek přírodní (1)
rajský salát
bagetka (1, 3, 7)

jogurt(ks) (7)

st
20.12.

čt
21.12.



Jídelní lístek A od 18.12.2023 do 24.12.2023

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D2/9

Varianta 1
čaj bylinkový
pomazánkové máslo
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj bylinkový
pudink(ovoce) (1, 3, 7, 8)
rama (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

banán polévka masová s domácími nudlemi 
(1, 3, 7)
masová haše (1a, 3, 6, 7)
brambory 150g
kečup (9)
ovocný sirup

pomazánka masová - dietní (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

krůtí plátek přírodní (1)
rajský salát
bagetka (1, 3, 7)

jogurt(ks) (7)

D9

Varianta 1
čaj bylinkový
pomazánkové máslo
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj bylinkový
pudink(ovoce) (1, 3, 7, 8)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

banán polévka masová s domácími nudlemi 
(1, 3, 6, 7, 9)
pštrosí vejce (1, 3, 6, 7, 9)
brambory 150g
hořčice (10)
okurka(kyselá) (9, 10, 11)
ovocný sirup

pomazánka bůčková sv. (10)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

kuřecí nugetky (1, 3)
zeleninová obloha
toustový chléb tmavý

jogurt(ks) (7)

ZAM

polévka masová s domácími nudlemi 
(1, 3, 6, 7, 9)
pštrosí vejce (1, 3, 6, 7, 9)
brambory
hořčice (10)
okurka(kyselá) (9, 10, 11)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj s citronem
pomazánka bůčková (10)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj s citronem
sýr tavený 50g (7)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

pomeranč Varianta 1
polévka zelná (1, 6, 7, 9)
žemlovka s jablky a tvarohem (1, 1a, 3, 
6, 7, 8)
bílá káva (1b, 1d, 7)
Varianta 2
polévka zelná (1, 6, 7, 9)
hovězí guláš (1, 3, 6, 8, 9, 10, 11)
Těstoviny 80g (1, 3)
ovocný sirup

plátkový sýr uzený(svačina) (7)
rama(svačina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

zeleninový karbanátek (1, 1a, 3, 6, 7, 9)
brambory s máslem 150g (7)

okurka(salátová)
máslo SV (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

D2

Varianta 1
čaj s citronem
pomazánka masová - dietní (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)
Varianta 2
čaj s citronem
sýr tavený 50g (7)
rama (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

pomeranč Varianta 1
polévka risi bisi (1, 7, 9, 10, 11)
žemlovka s jablky a tvarohem (1, 1a, 3, 
6, 7, 8)
bílá káva (1b, 1d, 7)
Varianta 2
polévka risi bisi (1, 7, 9, 10, 11)
hovězí guláš 2 (1)
Těstoviny 80g (1, 3)
ovocný sirup

plátkový sýr(svačina) (7)
rama(svačina) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

zeleninový karbanátek (1, 1a, 3, 6, 7, 9)
brambory s máslem 150g

strouhaná mrkev s jablky
máslo SV (7)
rohlík 1ks (1a, 3, 6, 7)

čt
21.12.

pá
22.12.



Jídelní lístek A od 18.12.2023 do 24.12.2023

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D2/9

Varianta 1
čaj s citronem
pomazánka masová - dietní (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)
Varianta 2
čaj s citronem
sýr tavený 50g (7)
rama (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

pomeranč Varianta 1
polévka risi bisi (1, 7, 9, 10, 11)
žemlovka s jablky a tvarohem (1a, 3, 6, 
7, 8)
bílá káva (1b, 1d, 7)
Varianta 2
polévka risi bisi (1, 7, 9, 10, 11)
hovězí guláš 2 (1)
Těstoviny 80g (1, 3)
ovocný sirup

plátkový sýr(svačina) (7)
rama(svačina) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

zeleninový karbanátek (1, 1a, 3, 6, 7, 9)
brambory s máslem 150g

strouhaná mrkev s jablky
máslo SV (7)
rohlík 1ks (1a, 3, 6, 7)

D9

Varianta 1
čaj s citronem
pomazánka bůčková (10)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj s citronem
sýr tavený 50g (7)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

pomeranč Varianta 1
polévka zelná (1, 6, 7, 9)
žemlovka s jablky a tvarohem (1a, 3, 6, 
7, 8)
bílá káva (1b, 1d, 7)
Varianta 2
polévka zelná (1, 6, 7, 9)
hovězí guláš (1, 3, 6, 8, 9, 10, 11)
Těstoviny 80g (1, 3)
ovocný sirup

plátkový sýr uzený(svačina) (7)
rama(svačina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

zeleninový karbanátek (1, 1a, 3, 6, 7, 9)
brambory s máslem 150g (7)

okurka(salátová)
máslo SV (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

ZAM

Varianta 1
polévka zelná (1, 6, 7, 9)
žemlovka s jablky a tvarohem (1, 1a, 3, 
6, 7, 8)
bílá káva (1b, 1d, 7)
Varianta 2
polévka zelná (1, 6, 7, 9)
hovězí guláš (1, 3, 6, 8, 9, 10, 11)
Těstoviny 80g (1, 3)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

bílá káva (1b, 1d, 7)
jogurt(ks) (7)
máslo (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

přesnídávka Varianta 1
polévka slepičí s kapáním (1, 3, 7, 9)
kuře na zelenině (7)
rýže 180g (1)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka slepičí s kapáním (1, 3, 7, 9)
kuře na zelenině (7)
brambory 150g
ovocný sirup

obložená houska (1a, 3, 6, 7) debrecínka
rama (7)
bagetka (1, 3, 7)

šopský salát (7)

D2

bílá káva (1b, 1d, 7)
jogurt(ks) (7)
máslo (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

přesnídávka Varianta 1
polévka slepičí s kapáním (1, 3, 7, 9)
kuře na zelenině (7)
rýže 180g (1)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka slepičí s kapáním (1, 3, 7, 9)
kuře na zelenině (7)
brambory 150g
ovocný sirup

obložená houska (1a, 3, 6, 7) šunka
rama (7)
bagetka (1, 3, 7)

rajský salát s balkánským sýrem (7)

pá
22.12.

so
23.12.



Jídelní lístek A od 18.12.2023 do 24.12.2023

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D2/9

bílá káva (1b, 1d, 7)
jogurt(ks) (7)
máslo (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

přesnídávka Varianta 1
polévka slepičí s kapáním (1, 3, 7, 9)
kuře na zelenině (7)
rýže 180g (1)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka slepičí s kapáním (1, 3, 7, 9)
kuře na zelenině (7)
brambory 150g
ovocný sirup

obložená houska (1a, 3, 6, 7) šunka
rama (7)
bagetka (1, 3, 7)

rajský salát s balkánským sýrem (7)

D9

bílá káva (1b, 1d, 7)
jogurt(ks) (7)
máslo (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

přesnídávka Varianta 1
polévka slepičí s kapáním (1, 3, 7, 9)
kuře na zelenině (7)
rýže 180g (1)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka slepičí s kapáním (1, 3, 7, 9)
kuře na zelenině (7)
brambory 150g
ovocný sirup

obložený chléb (1a, 3, 6, 7) debrecínka
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

šopský salát (7)

ZAM

Varianta 1
polévka slepičí s kapáním (1, 3, 7, 9)
kuře na zelenině (7)
rýže 180g (1)
Varianta 2
polévka slepičí s kapáním (1, 3, 7, 9)
kuře na zelenině (7)
brambory 150g

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

čaj s citronem
punč
závin domácí (1, 1a, 3, 7, 8)
vánoční cukroví (1, 3, 6, 7, 8)

mandarinky polévka hovězí s játrovými knedlíčky 
(1, 3, 6, 7, 9, 10)
vinná klobása přírodní(bramborem) (1)
bramborová kaše s máslem (7)
kompot míchaný
ovocný sirup

šlehaný tvaroh s kakaem (7) vepřový řízek (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
bramborový salát (1a, 3, 6, 7, 9, 10, 11)

lučina(svačina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

D2

čaj s citronem
punč
závin domácí (1, 1a, 3, 7, 8)
vánoční cukroví (1, 3, 6, 7, 8)

mandarinky polévka hovězí s masovými knedlíčky 
(1, 3, 6, 7, 9)
vepřenky 2 (1, 3, 6, 7)
bramborová kaše s máslem (7)
kompot míchaný
ovocný sirup

šlehaný tvaroh s kakaem (7) kuřecí řízek (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
bramborový salát -dietní (1a, 6, 7)

lučina(svačina) (7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

D2/9

čaj s citronem
punč
závin domácí (1, 1a, 3, 7, 8)
vánoční cukroví (1, 3, 6, 7, 8)

mandarinky polévka hovězí s masovými knedlíčky 
(1, 3, 6, 7, 9)
vepřenky 2 (1, 3, 6, 7)
bramborová kaše s máslem (7)
kompot míchaný
ovocný sirup

šlehaný tvaroh s kakaem (6, 7) kuřecí řízek (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
bramborový salát -dietní (1a, 6, 7)

lučina(svačina) (7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

so
23.12.

ne
24.12.



Jídelní lístek A od 18.12.2023 do 24.12.2023

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D9

čaj s citronem
punč
závin domácí (1, 1a, 3, 7, 8)
vánoční cukroví (1, 3, 6, 7, 8)

mandarinky polévka hovězí s játrovými knedlíčky 
(1, 3, 6, 7, 9, 10)
vinná klobása přírodní(bramborem) (1)
bramborová kaše s máslem (7)
kompot míchaný
ovocný sirup

šlehaný tvaroh s kakaem (6, 7) vepřový řízek (1, 1a, 3, 6, 7, 8)
bramborový salát (1a, 3, 6, 7, 9, 10, 11)

lučina(svačina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

ZAM

polévka hovězí s játrovými knedlíčky 
(1, 3, 6, 7, 9, 10)
vinná klobása přírodní(bramborem) (1)
bramborová kaše s máslem (7)
kompot míchaný

Změna jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval

ne
24.12.


