
Jídelní lístek A od 11.12.2023 do 17.12.2023

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
sýr tavený 50g (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
máslo (7)
jogurt(ks) (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

banán polévka jarní (1, 3, 6, 7, 9)
bůčková roláda s klobásou(mletá) (7, 
9)
bramborová kaše s máslem (7)
okurka(kyselá) (9, 10, 11)
ovocný sirup

jogurt(ks) (7) krůtí plátek přírodní (1)
zeleninová obloha
chléb 2ks (1a, 3, 7)

paprika
máslo (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

D2

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
sýr tavený 50g (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
máslo (7)
jogurt(ks) (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

banán polévka jarní (3, 7, 9)
kuřecí roláda (3, 7)
bramborová kaše s máslem (7)
kompot míchaný
ovocný sirup

jogurt(ks) (7) krůtí plátek přírodní (1)
rajče(obloha)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

jablko
máslo (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

D2/9

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
sýr tavený 50g (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
máslo (7)
jogurt(ks) (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

banán polévka jarní (3, 7, 9)
kuřecí roláda (3, 7)
bramborová kaše s máslem (7)
kompot míchaný
ovocný sirup

jogurt(ks) (7) krůtí plátek přírodní (1)
rajče(obloha)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

jablko
máslo (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

D9

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
sýr tavený 50g (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
máslo (7)
jogurt(ks) (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

banán polévka jarní (1, 3, 6, 7, 9)
bůčková roláda s klobásou(mletá) (7, 
9)
bramborová kaše s máslem (7)
okurka(kyselá) (9, 10, 11)
ovocný sirup

jogurt(ks) (7) krůtí plátek přírodní (1)
zeleninová obloha
chléb 2ks (1a, 3, 7)

paprika
máslo (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

ZAM

polévka jarní (1, 3, 6, 7, 9)
bůčková roláda s klobásou(mletá) (7, 
9)
bramborová kaše s máslem (7)
okurka(kyselá) (9, 10, 11)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

čaj s citronem
salám lázeňský(snídaně) (1a, 6)
rama (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

mandarinky polévka hovězí se strouháním (1, 3, 7, 
9)
boloňské těstoviny (1, 3, 6, 7, 9, 10)
ovocný sirup

karásci(svačina) (1, 1a, 3, 7) plátkový sýr ks(večeře) (7)
máslo (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

šlehaný tvaroh s kakaem (7)

D2

čaj s citronem
salám lázeňský(snídaně) (1a, 6)
rama (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

mandarinky polévka hovězí se strouháním (1, 3, 7, 
9)
boloňské těstoviny (1, 7, 9)
ovocný sirup

karásci(svačina) (1, 1a, 3, 7) plátkový sýr ks(večeře) (7)
máslo (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

šlehaný tvaroh s kakaem (7)

po
11.12.

út
12.12.



Jídelní lístek A od 11.12.2023 do 17.12.2023

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D2/9

čaj s citronem
salám lázeňský(snídaně) (1a, 6)
rama (7)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

mandarinky polévka hovězí se strouháním (1, 3, 7, 
9)
boloňské těstoviny (1, 7, 9)
ovocný sirup

karásci(svačina) (1, 1a, 3, 7) plátkový sýr ks(večeře) (7)
máslo (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

šlehaný tvaroh s kakaem (6, 7)

D9

čaj s citronem
salám lázeňský(snídaně) (1a, 6)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

mandarinky polévka hovězí se strouháním (1, 3, 7, 
9)
boloňské těstoviny (1, 3, 6, 7, 9, 10)
ovocný sirup

karásci(svačina) (1, 1a, 3, 7) plátkový sýr ks(večeře) (7)
máslo (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

šlehaný tvaroh s kakaem (6, 7)

ZAM
polévka hovězí se strouháním (1, 3, 7, 
9)
boloňské těstoviny (1, 3, 6, 7, 9, 10)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
šlehaný tvaroh s banánem (7)
máslo (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
pomazánková směs (1a, 3, 6, 7, 10)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

banán polévka dýňová (7, 9)
plněné kuřecí stehýnko (3, 7, 9)
brambory 150g
ovocný sirup

štrůdl slaný (1, 1a, 6, 7, 9) Varianta 1
sýr hermelín(večeře) (7)
rama (7)
bagetka (1, 3, 7)
Varianta 2
polévka zeleninová s krupicí (1, 3, 7, 9)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

termix (7)

D2

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
šlehaný tvaroh s banánem (7)
máslo (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
pomazánková směs (1a, 6, 7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

banán polévka dýňová (7)
plněné kuřecí stehýnko (3, 7)
brambory 150g
ovocný sirup

štrůdl slaný (1, 1a, 6, 7, 9) Varianta 1
pomazánka sýrová(večeře) (7)
rama (7)
bagetka (1, 3, 7)
Varianta 2
polévka zeleninová s krupicí (1, 3, 7, 9)
bagetka (1, 3, 7)

termix (7)

D2/9

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
šlehaný tvaroh s banánem (7)
máslo (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
pomazánková směs (1a, 6, 7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

banán polévka dýňová (7)
plněné kuřecí stehýnko (3, 7)
brambory 150g
ovocný sirup

štrůdl slaný (1, 1a, 6, 7, 9) Varianta 1
pomazánka sýrová(večeře) (7)
rama (7)
bagetka (1, 3, 7)
Varianta 2
polévka zeleninová s krupicí (1, 3, 7, 9)
bagetka (1, 3, 7)

termix (7)

D9

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
šlehaný tvaroh s banánem (7)
máslo (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
pomazánková směs (1a, 3, 6, 7, 10)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

banán polévka dýňová (7, 9)
plněné kuřecí stehýnko (3, 7, 9)
brambory 150g
ovocný sirup

štrůdl slaný (1, 1a, 6, 7, 9) Varianta 1
sýr hermelín(večeře) (7)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
polévka zeleninová s krupicí (1, 3, 7, 9)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

termix (7)

ZAM
polévka dýňová (7, 9)
plněné kuřecí stehýnko (3, 7, 9)
brambory 150g

út
12.12.

st
13.12.



Jídelní lístek A od 11.12.2023 do 17.12.2023

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
čaj s citronem
šunka
rama (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj s citronem
pudink(piškoty) (1, 1a, 3, 7, 8)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

přesnídávka Varianta 1
polévka fazolová bílá (1, 1a, 7, 9)
rybí nugetky (1, 3, 4)
bramborová kaše s máslem (7)
čalamáda (9)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka fazolová bílá (1, 1a, 7, 9)
kuře na paprice (1, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 
11)
Těstoviny 80g (1, 3)
ovocný sirup

sázené vejce se šunkou (3)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

bramborové placky(večeře) (1, 3)
bílá káva (1b, 1d, 7)

salámový chlebíček (1, 3, 7, 9, 10, 11)

D2

Varianta 1
čaj s citronem
šunka
rama (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj s citronem
pudink(piškoty) (1, 1a, 3, 7, 8)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

přesnídávka Varianta 1
polévka fazolková (1, 7)
rybí nugetky (1, 3, 4)
bramborová kaše s máslem (7)
kompot míchaný
ovocný sirup
Varianta 2
polévka fazolková (1, 7)
kuře na rajčatech
Těstoviny 80g (1, 3)
ovocný sirup

bílky na másle se šunkou (3, 7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

bramborové placky(večeře) (1, 3)
bílá káva (1b, 1d, 7)

salámový chlebíček (1, 3, 7, 9, 10, 11)

D2/9

Varianta 1
čaj s citronem
šunka
rama (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2
čaj s citronem
pudink(ovoce) (1, 3, 7, 8)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

přesnídávka Varianta 1
polévka fazolková (1, 7)
rybí nugetky (1, 3, 4)
bramborová kaše s máslem (7)
kompot míchaný
ovocný sirup
Varianta 2
polévka fazolková (1, 7)
kuře na rajčatech
Těstoviny 80g (1, 3)
ovocný sirup

bílky na másle se šunkou (3, 7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

bramborové placky(večeře) (1, 3)
bílá káva (1b, 1d, 7)

salámový chlebíček (1, 3, 7, 9, 10, 11)

D9

Varianta 1
čaj s citronem
šunka
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2
čaj s citronem
pudink(ovoce) (1, 3, 7, 8)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

přesnídávka Varianta 1
polévka fazolová bílá (1, 1a, 7, 9)
rybí nugetky (1, 3, 4)
bramborová kaše s máslem (7)
čalamáda (9)
ovocný sirup
Varianta 2
polévka fazolová bílá (1, 1a, 7, 9)
kuře na paprice (1, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 
11)
Těstoviny 80g (1, 3)
ovocný sirup

sázené vejce se šunkou (3)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

bramborové placky(večeře) (1, 3)
bílá káva (1b, 1d, 7)

salámový chlebíček (1, 3, 7, 9, 10, 11)

čt
14.12.



Jídelní lístek A od 11.12.2023 do 17.12.2023

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

ZAM

Varianta 1
polévka fazolová bílá (1, 1a, 7, 9)
rybí nugetky (1, 3, 4)
bramborová kaše s máslem (7)
čalamáda (9)
Varianta 2
polévka fazolová bílá (1, 1a, 7, 9)
kuře na paprice (1, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 
11)
těstoviny (1, 3)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
lučina(snídaně ks) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
mrkvová pomazánka (3, 7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

pomeranč Varianta 1
polévka gulášová (1, 3, 6, 8, 9, 10, 11)
palačinky s tvarohem (1, 3, 7)
kakao (6, 7)
Varianta 2
polévka gulášová (1, 3, 6, 8, 9, 10, 11)
vepřové v kapustě (1, 3, 4, 6, 7, 9)
brambory 150g
ovocný sirup

celerový salát (3, 7, 9)
rohlík 1ks (1a, 3, 6, 7)

dietní párek (1a, 10)
hořčice (10)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

okurka(salátová)
chléb 1ks (1a, 3, 7)
máslo (7)

D2

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
lučina(snídaně ks) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
mrkvová pomazánka (3, 7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

pomeranč Varianta 1
polévka gulášová (1)
palačinky s tvarohem (1, 3, 7)
kakao (6, 7)
Varianta 2
polévka gulášová (1)
vepřové v mrkvi (1)
brambory 150g
ovocný sirup

celerový salát (7, 9)
rohlík 1ks (1a, 3, 6, 7)

dietní párek (1a, 10)
kečup (9)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

strouhaná mrkev s jablky
toustový chléb (1a, 7, 11)
máslo (7)

D2/9

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
lučina(snídaně ks) (7)
toustový chléb (1a, 7, 11)
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
mrkvová pomazánka (3, 7)
toustový chléb (1a, 7, 11)

pomeranč Varianta 1
polévka gulášová (1)
palačinky s tvarohem (1, 3, 7)
kakao (6, 7)
Varianta 2
polévka gulášová (1)
vepřové v mrkvi (1)
brambory 150g
ovocný sirup

celerový salát (7, 9)
rohlík 1ks (1a, 3, 6, 7)

dietní párek (1a, 10)
kečup (9)
rohlík 2ks (1a, 3, 6, 7)

strouhaná mrkev s jablky
toustový chléb (1a, 7, 11)
máslo (7)

D9

Varianta 1
bílá káva (1b, 1d, 7)
lučina(snídaně ks) (7)
toustový chléb tmavý
Varianta 2
bílá káva (1b, 1d, 7)
mrkvová pomazánka (3, 7)
toustový chléb tmavý

pomeranč Varianta 1
polévka gulášová (1, 3, 6, 8, 9, 10, 11)
palačinky s tvarohem (1, 3, 7)
kakao (6, 7)
Varianta 2
polévka gulášová (1, 3, 6, 8, 9, 10, 11)
vepřové v kapustě (1, 3, 4, 6, 7, 9)
brambory 150g
ovocný sirup

celerový salát (3, 7, 9)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

dietní párek (1a, 10)
hořčice (10)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

okurka(salátová)
chléb 1ks (1a, 3, 7)
máslo (7)

čt
14.12.

pá
15.12.



Jídelní lístek A od 11.12.2023 do 17.12.2023

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

ZAM

Varianta 1
polévka gulášová (1, 3, 6, 8, 9, 10, 11)
palačinky s tvarohem (1, 3, 7)
kakao (6, 7)
Varianta 2
polévka gulášová (1, 3, 6, 8, 9, 10, 11)
vepřové v kapustě (1, 3, 4, 6, 7, 9)
brambory

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

čaj ovocný
paštika ks (1a, 9)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

přesnídávka polévka jarní (1, 3, 6, 7, 9)
štěpánská pečeně (1, 3, 4, 6, 7, 9, 10)
houskový knedlík 160g (1, 1a, 3, 7)
ovocný sirup

pažitka
máslo SV (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

budapešťská pomazánka (7)
bagetka (1, 3, 7)

jogurtové pití (7)

D2

čaj ovocný
žervé(snídaně ks) (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

přesnídávka polévka jarní (3, 7, 9)
štěpánská pečeně 2 (1, 3)
houskový knedlík 160g (1, 1a, 3, 7)
ovocný sirup

pažitka
máslo SV (7)
bagetka (1, 3, 7)

rozhuda dieta šetřící (7)
bagetka (1, 3, 7)

jogurtové pití (7)

D2/9

čaj ovocný
žervé(snídaně ks) (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

přesnídávka polévka jarní (3, 7, 9)
štěpánská pečeně 2 (1, 3)
houskový knedlík 160g (1, 1a, 3, 7)
ovocný sirup

pažitka
máslo SV (7)
bagetka (1, 3, 7)

rozhuda dieta šetřící (7)
bagetka (1, 3, 7)

jogurtové pití (7)

D9

čaj ovocný
paštika ks (1a, 9)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

přesnídávka polévka jarní (1, 3, 6, 7, 9)
štěpánská pečeně (1, 3, 4, 6, 7, 9, 10)
houskový knedlík 160g (1, 1a, 3, 7)
ovocný sirup

pažitka
máslo SV (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

budapešťská pomazánka (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

jogurtové pití (7)

ZAM
polévka jarní (1, 3, 6, 7, 9)
štěpánská pečeně (1, 3, 4, 6, 7, 9, 10)
houskový knedlík (1, 3, 6, 7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

D3

kakao (6, 7)
perník(domácí) (1, 3, 6, 7)

banán polévka masová s domácími nudlemi 
(1, 3, 6, 7, 9)
kuře pod peřinou (1, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 
11)
opečené brambory
ovocný sirup

sýrový chlebíček (1, 3, 7) šunkový salám (1a, 6)
vařené vajíčko (3)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

pudink(piškoty) (1, 1a, 3, 7, 8)

D2

kakao (6, 7)
perník(domácí) (1, 3, 6, 7)

banán polévka masová s domácími nudlemi 
(1, 3, 7)
kuře pod peřinou (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11)
brambory s máslem 150g
ovocný sirup

sýrový chlebíček (1, 3, 7) šunkový salám (1a, 6)
sýr tavený 50g (7)
rama (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

pudink(piškoty) (1, 1a, 3, 7, 8)

D2/9

kakao (6, 7)
perník(domácí) (1, 3, 6, 7)

banán polévka masová s domácími nudlemi 
(1, 3, 7)
kuře pod peřinou (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11)
brambory s máslem 150g
ovocný sirup

sýrový chlebíček (1, 3, 7) šunkový salám (1a, 6)
sýr tavený 50g (7)
rama (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

pudink(ovoce) (1, 3, 7, 8)

D9

kakao (6, 7)
perník(domácí) (1, 3, 6, 7)

banán polévka masová s domácími nudlemi 
(1, 3, 6, 7, 9)
kuře pod peřinou (1, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 
11)
opečené brambory
ovocný sirup

sýrový chlebíček (1, 3, 7) šunkový salám (1a, 6)
vařené vajíčko (3)
rama (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

pudink(ovoce) (1, 3, 7, 8)

pá
15.12.

so
16.12.

ne
17.12.



Jídelní lístek A od 11.12.2023 do 17.12.2023

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

ZAM

polévka masová s domácími nudlemi 
(1, 3, 6, 7, 9)
kuře pod peřinou (1, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 
11)
opečené brambory

Změna jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval

ne
17.12.


