Jidelni listek A

D3

D2

po

25.12. | D2/9

D9

ZAM

D3

D2

ut

26.12. | Db2/9

D9

Snidané

¢aj s rumem
stola (13, 3,6, 7, 8)

¢aj s citronem
stola (13, 3,6, 7, 8)

¢aj s citronem
babovka dia (13, 3, 7, 8)

¢aj s rumem
babovka dia (13, 3, 7, 8)

Snidané

kakao (6, 7)
vénocka (1a, 3, 6, 7)

kakao (6, 7)
vénocka (1a, 3, 6, 7)

kakao (6, 7)
véanocka (1a, 3, 7)

kakao (6, 7)
vénocka (1a, 3, 7)

Presnidavka

pomerancovy salat s mrkvi

pomerancovy salat s mrkvi

pomerancovy salat s mrkvi

pomerancovy salat s mrkvi

Pfesnidavka

pomeran¢

pomeran¢

pomeran¢

pomeran¢

Obéd

polévka cesnekova (1, 3, 6, 9, 12)
svickova pecené (1, 7, 9, 10)

knedlik kynuty 150g (1, 3, 7)

ovocny sirup

polévka bramborova 2 (1, 7, 9, 10, 11)
svickova pecené - dietni (1, 7, 9)
knedlik kynuty 150g (1, 3, 7)

ovocny sirup

polévka bramborova 2 (1, 7, 9, 10, 11)
svickova pecené - dietni (1, 7, 9)
knedlik kynuty 150g (1, 3, 7)

ovocny sirup

polévka cesnekova (1, 3, 6, 9, 12)
svickova pecené - dietni (1, 7, 9)
knedlik kynuty 150g (1, 3, 7)

ovocny sirup

polévka cesnekova (1, 3, 6, 9, 12)
svickova pecené (1, 7, 9, 10)

kynuty knedlik (1, 3, 7)

Obéd

polévka kvétakova (1, 3, 6,7, 9)
pfirodni kotleta (1)

brambory 150g

tatarskd omacka (7)

ovocny sirup

polévka kvétakova (1, 3, 6,7, 9)
pfirodni kotleta (1)

brambory 150g

jogurtovy dip(délany) (7, 9)
ovocny sirup

polévka kvétakova (1, 3, 6,7, 9)
pfirodni kotleta (1)

brambory 150g

jogurtovy dip(délany) (7, 9)
ovocny sirup

polévka kvétakova (1, 3, 6,7, 9)
pfirodni kotleta (1)

brambory 150g

tatarskd omacka (7)

ovocny sirup

polévka kvétakova (1, 3, 6,7, 9)
pfirodni kotleta (1)

brambory

tatarskd omacka (7)

Svacina
syr taveny 50g (7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

syr taveny 50g (7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

syr taveny 50g (7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

syr taveny 50g (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

Svacina

kakaovy krém (1, 3, 7)

kakaovy krém (1, 3, 7)

kakaovy krém (1, 3, 7)

kakaovy krém (1, 3, 7)

od 25.12.2023 do 31.12.2023

Vecere

Sunkovy salam (1a, 6)
rajce

rama (7)

chléb 2ks (13, 3, 7)
Sunkovy salam (1a, 6)
rajce

rama (7)

toustovy chléb (1a, 7, 11)
Sunkovy salam (1a, 6)
rajce

rama (7)

toustovy chléb (1a, 7, 11)
Sunkovy salam (1a, 6)
rajce

rama (7)

chléb 2ks (13, 3, 7)

Vecere

Zervé tvarohové(vecere) (7)
bagetka (1, 3, 7)

Zervé tvarohové(vecere) (7)
bagetka (1, 3, 7)

Zervé tvarohové(vecere) (7)
bagetka (1, 3, 7)

Zervé tvarohové(vecere) (7)
chléb 2ks (13, 3, 7)

Druhd vecere

kefirové mléko (7)

kefirové mléko (7)

kefirové mléko (7)

kefirové mléko (7)

Druha vecere

celerovy salat (3, 7, 9)
bagetka (1, 3, 7)

celerovy salat (7, 9)
bagetka (1, 3, 7)

celerovy salat (7, 9)
bagetka (1, 3, 7)

celerovy salat (3, 7, 9)
chléb 1ks (1a, 3, 7)



Jidelni listek A

st
27.12.

D3

D2

D2/9

D9

ZAM

Snidané Presnidavka

Varianta 1 banan
bila kava (1b, 1d, 7)

jogurt(ks) (7)

rama (7)

rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)

Varianta 2

bila kava (1b, 1d, 7)

salam lazensky(snidané) (1a, 6)

rama (7)

rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)

Varianta 1 banan
bila kava (1b, 1d, 7)

jogurt(ks) (7)

rama (7)

rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)

Varianta 2

bila kava (1b, 1d, 7)

salam lazensky(snidané) (1a, 6)

rama (7)

rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)

Varianta 1 banan
bila kava (1b, 1d, 7)

jogurt(ks) (7)

rama (7)

rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)

Varianta 2

bila kava (1b, 1d, 7)

salam lazensky(snidané) (1a, 6)

rama (7)

rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)

Varianta 1 banan
bila kava (1b, 1d, 7)

jogurt(ks) (7)

rama (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

bila kava (1b, 1d, 7)

salam lazensky(snidané) (1a, 6)

rama (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

Obéd

polévka hovézi se zeleninou a krutény
(1,3,7,9)

mildnské téstoviny (1, 3, 6, 7, 9, 10)
ovocny sirup

polévka hovézi se zeleninou a krutény
(7,9)

mildnské téstoviny (1, 7, 9)

ovocny sirup

polévka hovézi se zeleninou a krutény
(7,9)

mildnské téstoviny (1, 7, 9)

ovocny sirup

polévka hovézi se zeleninou a krutény
(1,3,7,9)

mildnské téstoviny (1, 3, 6, 7, 9, 10)
ovocny sirup

polévka hovézi se zeleninou a krutény
(1,3,7,9)
mildnské téstoviny (1, 3, 6, 7, 9, 10)

Svacina

Sunkovy chlebicek-dietni (1, 7)

Sunkovy chlebicek-dietni (1, 7)

Sunkovy chlebicek-dietni (1, 7)

Sunkovy chlebicek-dietni (1, 7)

od 25.12.2023 do 31.12.2023

Vecere

syr romadur (7)
rama (7)
chléb 2ks (13, 3, 7)

rozhuda dieta Setfici (7)
rama (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

rozhuda dieta Setfici (7)
rama (7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

syr romadur (7)
rama (7)
chléb 2ks (13, 3, 7)

Druhd vecere

pudink(piskoty) (1, 1a, 3, 7, 8)

pudink(piskoty) (1, 1a, 3, 7, 8)

pudink(ovoce) (1, 3, 7, 8)

pudink(ovoce) (1, 3, 7, 8)



Jidelni listek A

28.12.

D3

D2

D2/9

D9

ZAM

Snidané

Varianta 1

¢aj s citronem

smazené vajicka se syrem (3, 7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

Varianta 2

¢aj s citronem

czrnova pomazanka se Sunkou a
rajéaty (1a, 3,7, 8,9, 12)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

Varianta 1

¢aj s citronem

bilky na masle se Sunkou (3, 7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2

¢aj s citronem

mrkvova pomazanka (3, 7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

Varianta 1

¢aj s citronem

bilky na masle se Sunkou (3, 7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)
Varianta 2

¢aj s citronem

mrkvova pomazanka (3, 7)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

Varianta 1

¢aj s citronem

smazené vajicka se syrem (3, 7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

Varianta 2

¢aj s citronem

czrnova pomazanka se Sunkou a
rajéaty (1a, 3,7, 8,9, 12)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

Presnidavka

ovocny pohar s kysanou smetanou (7)

ovocny pohdr s kysanou smetanou (7)

ovocny pohar s kysanou smetanou (7)

ovocny pohar s kysanou smetanou (7)

Obéd

Varianta 1

polévka rajska(italska) (1, 3, 7, 9)
tlamoun na masle (4, 7)
bramborova kase s maslem (7)
kompot michany

ovocny sirup

Varianta 2

polévka rajska(italska) (1, 3, 7, 9)
veprové na hoidici (1, 9, 10)
ryze 180g (1)

ovocny sirup

Varianta 1

polévka rajska(italska) (1, 3, 7, 9)
tlamoun na masle (4, 7)
bramborova kase s maslem (7)
kompot michany

ovocny sirup

Varianta 2

polévka rajska(italska) (1, 3, 7, 9)
veprové v mrkvi (1)

ryze 180g (1)

ovocny sirup

Varianta 1

polévka rajska(italska) (1, 3, 7, 9)
tlamoun na masle (4, 7)
bramborova kase s maslem (7)
kompot michany

ovocny sirup

Varianta 2

polévka rajska(italska) (1, 3, 7, 9)
veprové v mrkvi (1)

ryze 180g (1)

ovocny sirup

Varianta 1

polévka rajska(italska) (1, 3, 7, 9)
tlamoun na masle (4, 7)
bramborova kase s maslem (7)
kompot michany

ovocny sirup

Varianta 2

polévka rajska(italska) (1, 3, 7, 9)
veprové na hoidici (1, 9, 10)

ryze 180g (1)

ovocny sirup

Varianta 1

polévka rajska(italska) (1, 3, 7, 9)
tlamoun na masle (4, 7)
bramborova kase s maslem (7)
kompot michany

Varianta 2

polévka rajska(italska) (1, 3, 7, 9)
veprové na hoidici (1, 9, 10)

ryze (1)

Svacina

budapestska pomazanka (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

rozhuda dieta Setfici (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

rozhuda dieta Setfici (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

budapestska pomazanka (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

od 25.12.2023 do 31.12.2023

Vecere

téstoviny se Zampiony (1, 3)

téstoviny se Zampiony (1, 3)

téstoviny se Zampiony (1, 3)

téstoviny se Zampiony (1, 3)

Druhd vecere

Sunka - svacina
rama(svacina) (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

Sunka - svacina
rama(svacina) (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

Sunka - svacina
rama(svacina) (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

Sunka - svacina
rama(svacina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)



Jidelni listek A

pa
29.12.

SO
30.12.

D3

D2

D2/9

D9

ZAM

D3

D2

D2/9

Snidané

Varianta 1
mléko (7)

Slehany tvaroh s bandnem (7)

rama (7)

rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2

mléko (7)
luc¢ina(snidané ks) (7)
rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 1

mléko (7)

Slehany tvaroh s bandnem (7)

rama (7)

rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2

mléko (7)
luc¢ina(snidané ks) (7)
rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 1

mléko (7)

Slehany tvaroh s bandnem (7)

rama (7)

rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 2

mléko (7)
luc¢ina(snidané ks) (7)
rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)
Varianta 1

mléko (7)

Slehany tvaroh s bandnem (7)

rama (7)

chléb 2ks (1a, 3, 7)
Varianta 2

mléko (7)
luc¢ina(snidané ks) (7)
chléb 2ks (1a, 3, 7)

Snidané

kakao (6, 7)
pomazéankové maslo
rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)

kakao (6, 7)
pomazéankové maslo
rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)

kakao (6, 7)
pomazéankové maslo
rohlik 2ks (1a, 3, 6, 7)

Presnidavka
pomeranc¢
pomeranc¢
pomeranc¢
pomeranc¢
Presnidavka

presnidavka

presnidavka

presnidavka

Obéd

polévka kureci s téstovinou (1, 3, 7, 9)
zahorécky zavitek (1, 3,4, 6, 7, 9)
bramborovy knedlik 150g (1, 3, 7)
ovocny sirup

polévka kureci s téstovinou (1, 3, 7, 9)
klatovsky zavitek 2 (1)

bramborovy knedlik 150g (1, 3, 7)
ovocny sirup

polévka kureci s téstovinou (1, 3, 7, 9)
klatovsky zavitek 2 (1)

bramborovy knedlik 150g (1, 3, 7)
ovocny sirup

polévka kureci s téstovinou (1, 3, 7, 9)
zahorécky zavitek (1, 3, 4, 6, 7, 9)
bramborovy knedlik 150g (1, 3, 7)
ovocny sirup

polévka kureci s téstovinou (1, 3, 7, 9)
zahorécky zavitek (1, 3, 4, 6, 7, 9)
bramborovy knedlik (1, 3, 7)

Obéd

polévka kulajda s vejci (1, 3, 7)
plnéné kureci stehynko (3, 7, 9)
brambory 150g

ovocny sirup

polévka kulajda s vejci (1, 3, 7)
plnéné kureci stehynko (3, 7)
brambory 150g

ovocny sirup

polévka kulajda s vejci (1, 3, 7)
plnéné kureci stehynko (3, 7)
brambory 150g

ovocny sirup

Svacina

kureci pomazanka (7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

kureci pomazanka (7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

kureci pomazanka (7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

kureci pomazanka (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

Svacina

syr eidam - svacina (7)
rama(svacina) (7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

syr eidam - svacina (7)
rama(svacina) (7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

syr eidam - svacina (7)
rama(svacina) (7)
houska 1ks (1, 3, 6, 7)

od 25.12.2023 do 31.12.2023

Vecere

opeceny polopérek (1a, 6)
kecup (9)
chléb 2ks (13, 3, 7)

opeceny polopaérek (1a, 6)
kecup (9)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

opeceny polopérek (1a, 6)
kecup (9)
houska 2ks (1, 3, 6, 7)

opeceny polopérek (1a, 6)
kecup (9)
chléb 2ks (13, 3, 7)

Vecere

uherska péna (1a, 7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

pomazanka Sunkova (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

pomazanka Sunkova (7)
toustovy chléb (1a, 7, 11)

Druhd vecere
okurka(salatova)

rama(svacina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

strouhana mrkev s jablky
rama(svacina) (7)
rohlik 1ks (13, 3, 6, 7)

strouhana mrkev s jablky
rama(svacina) (7)
rohlik 1ks (13, 3, 6, 7)

okurka(salatova)
rama(svacina) (7)
chléb 1ks (1a, 3, 7)

Druha vecere

jogurt(ks) (7)

jogurt(ks) (7)

jogurt(ks) (7)



Jidelni listek A

Snidané Presnidavka

kakao (6, 7)
pomazankové maslo

presnidavka

so D9 chléb 2ks (1a, 3, 7)
30.12.
ZAM
Snidané Presnidavka
bila kava (1b, 1d, 7) banan
hreben(listovy) 2ks (1a, 1b, 3, 6, 7, 8)
D3
bila kava (1b, 1d, 7) banan
hreben(listovy) 2ks (1a, 1b, 3, 6, 7, 8)
D2
ne
31.12. bila kava (1b, 1d, 7) banan
hreben(listovy) 2ks (1a, 1b, 3, 6, 7, 8)
D2/9
bila kava (1b, 1d, 7) banan
hreben(listovy) 2ks (1a, 1b, 3, 6, 7, 8)
D9

Obéd

polévka kulajda s vejci (1, 3, 7)
plnéné kureci stehynko (3, 7, 9)
brambory 150g

ovocny sirup

polévka kulajda s vejci (1, 3, 7)
plnéné kureci stehynko (3, 7, 9)
brambory

Obéd

Varianta 1

polévka zeleninova s krupici (1, 3, 7, 9)
samuraj (6, 9)

hranolky

ovocny sirup

Varianta 2

polévka zeleninova s krupici (1, 3, 7, 9)
samuraj (6, 9)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

ovocny sirup

Varianta 1

polévka zeleninova s krupici (1, 3, 7, 9)
samuraj 2 (9)

brambory 150g

ovocny sirup

Varianta 2

polévka zeleninova s krupici (1, 3, 7, 9)
samuraj 2 (9)

toustovy chléb (1a, 7, 11)

ovocny sirup

Varianta 1

polévka zeleninova s krupici (1, 3, 7, 9)
samuraj 2 (9)

brambory 150g

ovocny sirup

Varianta 2

polévka zeleninova s krupici (1, 3, 7, 9)
samuraj 2 (9)

toustovy chléb (1a, 7, 11)

ovocny sirup

Varianta 1

polévka zeleninova s krupici (1, 3, 7, 9)
samuraj (6, 9)

hranolky

ovocny sirup

Varianta 2

polévka zeleninova s krupici (1, 3, 7, 9)
samuraj (6, 9)

chléb 2ks (1a, 3, 7)

ovocny sirup

Svacina

syr eidam - svacina (7)
rama(svacina) (7)
chléb 1ks (13, 3, 7)

Svacina

Slehany tvaroh s kakaem (7)

Slehany tvaroh s kakaem (7)

Slehany tvaroh s kakaem (6, 7)

Slehany tvaroh s kakaem (6, 7)

od 25.12.2023 do 31.12.2023

Vecere Druhd vecere

uherska péna (1a, 7)
toustovy chléb tmavy

jogurt(ks) (7)

Vecere Druha vecere

oblozeny talit (3, 7, 9, 10, 11) pazitka
maslo (7) rama(svacina) (7)
bagetka (1, 3, 7) chléb 1ks (1a, 3, 7)

oblozeny talit 2 (1a, 6, 7) pazitka
maslo (7) rama(svacina) (7)
bagetka (1, 3, 7) houska 1ks (1, 3, 6, 7)

oblozeny talif 2 (1a, 6, 7) pazitka
maslo (7) rama(svacina) (7)
bagetka (1, 3, 7) houska 1ks (1, 3, 6, 7)

oblozeny talit (3, 7, 9, 10, 11) pazitka
maslo (7) rama(svacina) (7)
chléb 2ks (13, 3, 7) chléb 1ks (1a, 3, 7)



Jidelni listek A od 25.12.2023 do 31.12.2023

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druhd vecere

Varianta 1
polévka zeleninova s krupici (1, 3, 7, 9)
samuraj (6, 9)
ne ZAM hranolky

31.12. Varianta 2
polévka zeleninova s krupici (1, 3, 7, 9)
samuraj (6, 9)
chléb 2ks (13, 3, 7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Vypracoval Schvalil



