Priklady mytt

Vv paliativni péci

Paliativni péce je jen pro ty, jenz se blizi ke
konci Zivota a neprobiha u nich jiz zadna
lécha.

Neexistuje pro mé jiz zadna nadéje. Lékari mi
nemaji co nabidnout.

Paliativni lécba urychluje smrt.

Musim opustit lékare, kteri se o mé doted

starali.
Hospicova péce je to samé jako paliativni péce.

Umirani je jen bolest. Paliativni péce pomiize
jen od bolesti.

Paliativni péce je jen pro staré lidi nebo
onkologicke pacienty.

Deti by nemély prijit se smrti v Zadné pripade

do kontaktu.

Nevahejte nas kontaktovat o bliZsi informace

Mgr. Jana Schmidtova, DiS
koordinatorka paliativni péce

Email: schmidtova.j@ddmezibori.cz

Helena Vaishaitlova
vedouci zdravotniho tseku

Email: vaishaitlova.h@ddmezibori.cz

Tento letak vznikl za podpory
Nadac¢niho fondu ABAKUS
v ramci projektu
Paliativni péce v pobytovych socialnich sluzbach

pro seniory

Domov socidalnich sluzeb
Mezibofi

Domov socialnich sluzeb
Mezibofi, p. O.

Paliativni
pristup
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,,Kdo vi, zda neni
Zivot umiranim a smrt
zivotem!"

Euripidés staroveky aténsky dramatik -480 - -406 pr. n. [.

Dustojné proZiti zavérecné faze Zivota...

o Ridime se principy paliativni péce,
uzivatele doprovazime

o Chranime diistojnost a kvalitu Zivota

o Pomahame zvladat bolest

o Preferujeme celostni pohled a
interdisciplinarni spolupraci

o Vychdzime z individudlnich prani a
potreb

o Chranime pravo na sebeurceni

o Smrt je pro nds prirozeny proces

o Zduraziujeme vyznam rodiny a pratel

o Nabizime podporu blizkym

o Verime, ze umirani nemusi byt provazeno

strachem, bolesti a utrpenim

Co je paliativni pfistup?

Paliativni pristup je zamereny na zvysovani
kvality zivota uzivatelii v jeho zaverecné fazi a
uzké spolupraci s jejich rodinami. Cilem
paliativniho pristupu je pomoci zajistit
individualni fyzické, psychicke, socialni a
spiritudlni potreby clovéka. Hleda zpusoby a
cesty, jak umoznit smysluplné, bezpecné a

dustojné prostredi pro zivot do samého konce.

Komu je  paliativni

pristup urcCen?

Vétsina lidi se neboji smrti  samotné.
Nejcastejsimi obavami jsou strach z bolesti,
strach ze ztraty diistojnosti a strach z toho, Ze
clovek ziistane sam. Paliativni pristup je urcen
vSem nasim uZivatelum, jejich rodinam a
osobam blizkym. Poskytujeme ho po celou dobu

pobytu uzivatele v Domové a blizkym uzivatele i

po jeho odchodu.

Co je paliativni léCba?

Paliativni lécbu indikuje lékar — paliatr na
zaklade podnétu uzivatele, persondlu ci
rodiny. Cilem je poskytovat beznou lécebnou
PpéCi, tisit bolest, mirnit télesné a dusevni

utrpeni a zachovavat diistojnost uzivatele.

Vyrovnavani se s umiranim a truchlenim je z
mnoha hledisek velmi narocna zivotni situace
nejen pro uzivatele, ale i pro jeho rodinu a
blizké. Kromé télesnych priznakii spjatych s
umiranim je treba zvladnout i psychické a
existencialni obtize, stejné jako prakticke
aspekty péce. Z techto ditvodii je paliativni
péce poskytovana multidisciplinarnim tymem,
ve kterém uzce spolupracuji lékar, zdravotni
sestra, socialni pracovnik, psycholog ci
psychoterapeut anebo duchovni. Spolecné s
uzivatelem a jeho blizkymi pak hledaji cesty,
Jjak v dané situaci umoznit co nejlepsi kvalitu

Zivota.



