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KALENDARIUM ]

LEDEN

Spole€enské hry ,Pyramida“

Promitani fotografii z akci z roku 2013
Vyzdoba bytu uzivatelu dle jejich pfedstav
Zapojeni do akce ,SPLNENA PRAN*
Sportovni odpoledne

Védomostni soutéz ,ZNAME SVE CESKO*

Vyroéni zprava za rok 2014
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UNOR

Beseda s preventistou méstské policie - BEZPECNOST SENIORU
KulinaFska sobota — PECENI S LUCKOU

Den matefského jazyka

Canistrapie v bytech uzivatell

Cestomanie aneb ,CESTUJEME PO CELEM SVETE*

BREZEN

Oslava MDZ

Vystoupeni tanecniho souboru

Zalozeni jahodové zahradky na terase Domova

Mezinarodni den mozku - NAUCNE A ZABAVNE DOPOLEDNE
Josefovska zabava

Canisterapie

Vyroéni zprava za rok 2014
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DUBEN
Exkurze do Pekarny JAPEK Litvinov
Beseda ,PRIBEHY LEKU* s panem Tomasem Cikrtem

Vylet na VELIKONOCNI JARMAREK do Litvinova

Peceni a zdobeni mazancu a jidasu

Velikono&ni mSe v kostele SV. MICHAELA v Litvinové

Paleni Carodéjnic a grilovani

Vystoupeni hudebniho souboru zakld Zakladni umélecké skoly Litvinov
Canisterapie

Vyroéni zprava za rok 2014

(4



26|Stranka

Velikonoc¢ni dilny

L ramn

KVETEN

Vychazky do jarni pfirody

Oslava Dne matek s vystoupenim tane¢niho souboru
Beseda s vedoucim zvifeciho Gtulku Litvinov a psem Tapkou
Canisterapie

Volby do evropského parlamentu

Majova veselice

CERVEN
Projekt ,MORE VSEMY SMYSLY*

Vyroéni zprava za rok 2014

(4



27|Stranka

Slavnostni zahajeni tancirny s vystoupenim

TANCIRNA
Krasné odpoledne pro uZivatele pfipravili zaméstnanci Domova dne 20. ¢ervna. Kdyz
jsme si nékolik dni pfed akci Cetli pozvanku na slavnostni zahajeni ,, Tancirny ,,
nedokazali jsme si vubec predstavit, jaké to bude a co tam bude. Kratce po zahajeni a
vystoupeni tanecniho paru, kdy nase pritelkyné tancila na voziku tango, jsme pochopili.
Z pocatku jsme sedéli, popijeli kavu, nékdo i vino, vypravéli si, vzpominali na to, jak jsme
chodili na tane¢ni zabavy.
Postupné se tanecni parkem zacal zaplnovat prvnimi ,odvazlivci ,,. Prvotnich ostych z nas
spadl a tane¢nikd bylo ¢im dal vice. Odpoledne se vydafilo.

Ugast na sout&zi ,Senior art* vyhlageni Krajskym Gfadem Usteckého kraje v Usti nad
Labem

Reprezentace Domova na mezigeneracnich hrach v Dubi

Den otevienych dvefi

Vyroc¢ni zprava za rok 2014
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Sklizen jahod z naSi zahradky

CERVENEC
Vylet do Botanické zahrady v Teplicich

Vyroéni zprava za rok 2014
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Grilovani vufta
Letni ekologicka tvofiva dilna Domova

Hry pro v8echny- jednotliva kola a finalové kolo

Vyroéni zprava za rok 2014
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SRPEN
Dopoledni posezeni v Kavarné DIANA

Turnaj v Pétanque

Sbérhub
Ucast na 16. Ro¢niku ,Letniho setkani seniord“ v Mosté
TANCIRNA SE SKUPINOU SLAPE TO

ZARI

Grilovani

Vystava krajek v Méstské knihovné v Litvinové

Akce na pfani nasich uzivatell

Dne 29. zafi jsme splnili pfani nasich uzivatelt a vydali se do Méstské knihovny

v Litvinové, kde se kona vystava pali¢kované krajky. Vystava byla uspofadana

k nedozitym 90. narozeninam vynikajici palickarky, uzivatelky naSeho Domova a
dlouholeté &tenarky mistni knihovny. Byla zde k vidéni jeji dila, ale i vyrobky déti,
které se teprve paliCkovat uci. Nase uzivatelky si vSe dukladné prohlédly a zavzpominaly
na svou spolubydlici z Domova socialnich sluzeb v Mezibofi. V knihovné byla moznost
navstivit i dalSi vystavky a také prohlédnout si prostory pljéoven knih

i Casopisu. NaSe uzivatelky zde stravily pfijemné dopoledne.

Vyroéni zprava za rok 2014
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Vylet do Obory MstiSov
Sportovni dopoledne

Podzimni tvofiva dilna

Pfiroda hyfi barvami, plody dozravaiji a to nam poskytlo inspiraci i material pro podzimni
dilny, které se uskuteCnily 16. a 17. zafi v obou nasich budovach. Do vyroby dekoraci se
aktivné pustili vSichni pfitomni, uzivatelé i zaméstnanci. Jejich originalni vyrobky budou
zkraSlovat spole¢né prostory naseho domova po celé podzimni obdobi.

Sportovni dopoledne
Grilovani — rozloucCeni s létem
Navstéva koncertu Y. Simonové a J. Zimy

Vyroéni zprava za rok 2014

(4



32|Stranka

RIJEN
Oslava Mezinarodniho dne seniort

Posezeni u prileZitosti Mezinarodniho dne seniorll za ucasti starosty Mésta Mezibofi a
Clena Rady Usteckého kraje

Vystoupeni manzell Hvozdovych

6.10 — 12. 10 akce k Tydnu socialnich sluzeb Ceské republiky 5
+ZENA JE VZDY UPRAVENA" — péce o vlasy a jejich uprava, ve spolupraci se SOS Hamr
,DEN PRO KRASU*

Vyroéni zprava za rok 2014
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Vylet pro imobilni uzivatele Podkrusnohorskym okruhem

Dne 7.10.2014 jsme usporadali vylet pro nase imobilni uzivatele. Trasa vedla po
KRUSNOHORSKEM OKRUHU. Navstivili jsme Horni Jitetin, Horu Sv. Katefiny, Kliny,
Brandov a Mni$ek. U&astnici vyletu zavzpominali na své vazby k témto mistim. Ke
kazdému mistu jsme si piecCetli také informace z encyklopedie. Zajimava byla vyhlidka ze
svahu KruSnych hor. Cestou jsme obdivovali také pasouci se zvifata, koné, kozy, ovce a
také zvife v nasSich krajich neobvyklé — lamu. Podzimni vylet mél své kouzlo, pfiroda
hyfila spousto

u barev, i kdyz byla obloha zatazena, v pohodli naSeho auta bylo pfijemné. Uzivatelé se
vratili se spoustou novych zazitkd.

Vystoupeni psi Skolky

Vyroéni zprava za rok 2014
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Beseda o Japonsku s ochutnavkou &ajl
Sportovni dopoledne v arealu Domova

Reprezentace Domova na akci ,DUBSKY KOLAC*

16. 10. 2014 vyjeli naSi uzivatelé reprezentovat Domov na 14. rocnik Dubského kolace.

V pfijemném a pohostinném prostfedi DSS Dubi na né ¢ekal bohaty program. Na poc¢atku
jsme shlédli a ohodnotili cukrafské vykony vSech zuc€astnénych zafizeni. Po slavnostnim
zahajeni, pfivitani vSech pfitomnych a pfani mnoha uspéchl na tymy jednotlivych
domovu Cekalo dopoledne plné soutéznich disciplin. Zde museli prokazat ne jen zru¢nost,
ale i své védomosti. SoutéZilo se napfiklad v lovu rybek a kachen, hodu na cil a hodu
krouzky. Své znalosti méli moznost pfedvést ve hie Milionaf, pfi hledani znamych dvojic a
lusténi pfesmycek. Po spinéni vSech ukoll ¢ekal na pfitomné dobry obéd a po ném
vyhlaseni vysledku a kulturni program. Nase reprezentace slavila velky uspéch. Mezi
dal8imi deseti domovy vybojovala stfibro. Tym byl ocenén nejen diplomem, ale i krasnymi
vécnymi cenami a obrovskym a nadhernym Dubskym kolacem, na kterém si spole¢né
pochutnali a oslavili tak sv(j Uspéch. Podékovani patfi vedeni DSS Dubi a vSem
zaméstnancim, za perfektni organizaci XIV. roéniku Dubského kolace. Také dékujeme
za pohostinnost, milou a pratelskou atmosféru, ktera nas provazela celym timto dnem.

Vyroéni zprava za rok 2014
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LISTOPAD
Zadusni mSe

Canisterapie

Sportovni dopoledne

Vanoéni dilna

Turnaj ve stolni hfe ,CLOVECE NEZLOB SE*

Vyroéni zprava za rok 2014
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PROSINEC

Den otevienych dvefi

Vano¢ni jarmark

Vystoupeni bfisnich tanecnic

Vystoupeni déti z matefské Skoly — pasmo vanoc¢nich koled a pisni

Spole&né zpivani vanoénich koled — zapojeni do akce ,CESKO ZPiVA KOLEDY*

Souhlasy zvefejnénych osob jsou zaloZeny u socialnich pracovnic Domova.

7) POMOC PRI UPLATNOVANi PRAV, OPRAVNENYCH ZAJMU A PRI
OBSTARAVANI OSOBNICH ZALEZITOSTI
Nabidka pomoci obsahovala:

e pomoc pfi vyfizovani osobnich zalezitosti uzivatelt spocivala ve vyfizovani
Ufednich listin, Ufedni korespondence, formularu a tiskopis(l, socialné pravni
pomoc, na téchto institucich:

- meéstskych ufadech, soudu, notarstvi, finanénim uradé, penéznich ustavech,
postovnich ufadech apod.)

- probaéni sluzbé, spoluprace s probaéni sluzbou u uzivatele spocivala
v doprovodu uzivatele k pravidelnym schizkam u socialni pracovnice probacéni
sluzby, v komunikaci s uzivatelem o naplfiovani cilt a jeho potfeb

Byla respektovana individualita kazdého uzivatele v souladu s metodickymi pravidly
poskytovatele s cilem prfedchazeni situacim stfetu zajml a vzniku rizikovych
situaci.

e zprostifedkovani kontaktu mezi uzivatelem a rodinou
Socialni pracovnice byly v kontaktu s rodinnymi pFislusniky uzivateld, se kterymi
projednavaly dulezité informace a potfeby uzivatell. Obstaravaly ve spolupraci
s kliCovymi pracovniky drobné nakupy uzivatelim, ktefi nemaiji rodinu

e jednani se zajemci o socialni sluzbu — poskytovani vSech dullezitych informaci
spojenych s nastupem do Domova, se zajemci byly v kontaktu jiz pred jeho
nastupem, zajiStovaly evidenci vstupnich dotazniku a dal$i dokumentaci

Vyroé¢ni zprdva za rok 2014

(4



37|Stranka

e konzultace po telefonu nebo pfi osobnich navstévach zajemcul o socialni sluzbu.
Informace poskytovaly elektronickou poStou formou e-mailové posty. Pribézné
po cely rok pfedavaly uzivateliim do jejich postovnich schranek blahopfani
k narozeninam jménem vedeni Domova.

B. PREHLED DALSICH CINNOSTi POSKYTOVANE POBYTOVE SLUZBY

1) Zdravotni a oSetfovatelska péce
2) Zakladni socialni poradenstvi

1) ZDRAVOTNI A OSETROVATELSKA PECE

Nabidka zdravotni a oSetfovatelské péCe zahrnovala:

V Domové byla zajiStovana v nepfetrzitém provozu vedouci sestrou, sestrami se
zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu,
ergoterapeutkou a fyzioterapeutem.

Lékarskou péci zajistovali 2 prakticti I€kafi, ktefi ordinovali v Domové 1x tydné .Mimo
ordinacni dobu poskytovali sestram telefonické odborné konzultace. UzZivatelé maji
svobodnou volbu praktického Iékafe a lIékafskou péci jim muze zajiStovat i prakticky
Iékar ,ktery jim poskytoval Iékafskou péci v pfedchozim bydlisti.

V pfipadech nahlého zhor$eni zdravotniho stavu byla kontaktovana Pohotovostni
Iékarfska sluzba, nebo Rychla zachranna sluzba.

Odborna lékaiska péce je zajiStovana jednak odbornymi |ékafi, ktefi do Domova
dochazeji a to v odbornosti urologie, psychiatrie, neurologie, o¢ni. Dal$i odborna
vySetfeni byla zajisStovana zprostfedkovanim prevozu uzivatell do ordinace
odborného Iékafe nebo do prislusného zdravotnického zafizeni.

V roce 2014 bylo uzivatelim zajisténo 227 vyjezdld k odbornym vySetfenim.

Sestry zajiStovaly oSetfovatelské vykony: podavani léku, aplikace injekci, oSetfovani
ran, odbér biologického materialu, vyménu a péci o permanentni katetry, péci

o stomie, sledovani fyziologickych funkci, aplikaci klyzma, zprostfedkovani sanitni
prepravy, objednavky léku, kompenzacnich pomulcek a jednorazovych inkontinentnich
pomucek .

Inkontinentni pomucky byly zajistovany pro 93 uzivatell Domova s ohledem na
mobilitu a sobéstacnost uzivatell, s respektem na jejich pfani a potfeby. Vybér
produktl byl mozny od v8ech vyrobcl jednorazovych inkontinentnich pomucek.

Vyroé¢ni zprdva za rok 2014
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V prabéhu roku 2014 byl pofizen resuscitator, oxymetr, glukometr a odsavacka hlena.

Sestry poskytovaly oSetfovatelskou péci v souladu s nejnovéjSimi zasadami a
odbornymi poznatky komplexni oSetfovatelské péce. Odborné oSetfovatelské
vykony vykazovaly zdravotnim pojiStovnam, vedou pfedepsanou dokumentaci.

Soucasti poskytované péce bylo sledovani 2 rizikovych skupin uzivatelG:

-uzivatelé s rizikem padu a urazu
-uzivatelé s rizikem vzniku dekubitt

Prehled vyskytu padu

-

Pri¢ina padu a arazi:

vnitini priéiny (to co se déje v nasem téle) vnéjSi pri€iny

- zmatenost - nehoda, pfesuny

- poruchy rovnovahy a chlize - uklouznuti, zakopnuti

- nahlé kolapsové stavy, zavrat - nestabilita pfi chizi, chize
- poruchy vnimani bez opory

- opreni se o nestabilni oporu

Porovnani:
Pady
Obdobi se zranénim Pady Domaci
bez zranéni | Urazy | oSetfeni Hospitalizace
rok 2013 63 113 1 52 11
rok 2014 71 108 0 59 12
Zhodnoceni:

Ve sledovaném obdobi se poéet padi vyrazné nezménil. Uraz nebyl zadny. Pady

u senioru jsou stale vyznamnym problémem a ne vSem lze vzdy pfedejit. U nékterych
uzivatell dochazi k opakovanym padum. Hlavné z duvodu pfecenéni svych fyzickych
sil pfi pfesunech z ltzka ¢i z invalidniho voziku na zidli, toaletni kieslo a obracené.
Vyznamny podil na padech maji také zavraté a motolice.

Opatieni:

Upravy prostfedi — bezpe&né prostiedi pFispiva k prevenci padu, je potifeba

pravidelné bezpecnostni hodnoceni obytnych mistnosti a ostatnich prostor

a mistnosti Domova. Sledujeme volnost cest, stabilitu nabytku, snadny pfistup

k vécem pravidelné pouzivanym, vhodné osvétleni, dobry technicky stav kompenzacnich
pomucek, vhodnost obuvi.

Podpora mobility — podpora pravidelnych fyzickych aktivit zaméfenych na dosazeni co
nejvyssi fyzické zdatnosti, kompenzace somatickych onemocnéni, edukacni €innost a
motivace uzivatele.

Zasadni pro snizeni rizika padu je komunikace a pfedavani si informaci v tymu
pracovnikl pecujicich o uzivatele a také komunikace s uzivateli, ktefi jsou pfi zhorSené
mobilité odkazani na pomoc druhé osoby. Pro snizeni rizika padu je také dulezité
vypracovani individualniho planu pfedchazeni a feSeni rizik klicovym pracovnikem.

Vyroé¢ni zprdva za rok 2014
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UZivatelé s rizikem padu a urazu

Seniofi patfi k nejrizikovéjSi skuping, ktera je padem ohrozZena, proto jsou pady a urazy
v péci o0 seniory vyznamnym problémem, kterému vénujeme trvale zvySenou pozornost.
UZivatellm se stanovenym rizikem byl vypracovan kli¢ovym pracovnikem Individualni
plan pfedchazeni a feSeni rizik, ktery se v pravidelnych ¢asovych intervalech hodnotil.
V pulro¢nich intervalech byly zpracovany analyzy této rizikové skupiny uzivatel, ve
kterych se porovnavaly zjis§téné udaje - celkovy pocet padl a urazu, kolik padd bylo

se zranénim, Ci bez zranéni, kolik se jich FeSilo domacim oSetfenim Ci hospitalizaci.

V analyzach se stanovovaly nejCastéjSi pficiny padl a navrhovala se preventivni
opatfeni ke snizeni rizika padd a urazu.

Nejcastéjsi priciny padu :

Vnitfni rizikové faktory: stavy zmatenosti ,nejista chiize, poruchy pohybového aparatu,
nahlé kolapsové stavy

Vnéjsi rizikové faktory: pfecenéni fyzickych sil pfi pfesunech uzivateld, uklouznuti,

zakopnuti, nevhodna obuv, pouZiti nestabilni opory, pouzivani nevhodné kompenzacni

pomucky

Opatieni ke snizovani rizika padu :

— sledovani a aktualni vyhodnocovani rizik padl KP s naslednym vypracovanim
Individualniho planu pfedchazeni a feSeni rizik

— predavani si aktualnich informaci o uzivatelich pfi dennich pracovnich schizkach
zdravotniho a socialniho useku

- edukace uzivatelU a rodinnych pfislusniku

- podpora pravidelnych fyzickych aktivit uzivatell se zaméfenim na udrzeni co
nejvyssi fyzické zdatnosti, kompenzace somatickych onemocnéni

— vybér vhodnych kompenzaénich pomdcek ,nacvik spravného pouzivani, udrzovani
kompenzacnich pomUicek v dobrém technickém stavu

- KP provadi hodnoceni bezpec€nosti obytnych mistnosti a podava navrhy na jejich
Upravu ve spolupraci s uzivatelem, pfibuznymi a ostatnimi ¢leny oSetfovatelského
tymu

V roce 2014 bylo zaevidovano celkem 179 padu, z toho bez zranéni 108 padu a se
zranénim 71 padu. V porovnani s rokem 2013 doSlo k mirnému navySeni padu ,
o 3 pripady.

Pady uzivatelu se povazuji za nezadouci udalost, ktera negativné pusobi na psychiku
uzivatele i pecCujici personal a ackoli padiim u seniort nelze ve vSech pfipadech
preventivné Celit, bude nadale cilem oSetrfovatelského tymu trvala a dusledna snaha
o minimalizaci padd nasich uzivatelu..

Uzivatelé s rizikem vzniku dekubitt

Hlavnim zaméfenim péce o tuto rizikovou skupinu uzivatell byla v€asna diagnostika
rizikového uZivatele a vypracovani Rizikového planu Klicovym pracovnikem. PFi vzniku
dekubitu |. stupné byl veden zdravotnimi sestrami tiskopis Zaznam prevence a péce

o dekubity, ktery se vyhodnocoval 2x mésic¢né. U dekubitl Il. a vySSiho stupné byly
vedeny tiskopisy Vyhodnoceni rany, kdy probihalo vyhodnocovani 1x tydné.

V pulro€nich intervalech byly zpracovany analyzy Prehled vyskytu dekubitli ve kterych
se sledovaly a porovnavaly udaje o poctu dekubitu, zda dekubit vznikl v DSS nebo

v jiném zdravotnickém zafizeni, zda oSetfeni probihalo v Domové nebo na

zprava za rok 2014
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specializovanych pracovistich. Obsahem analyz jsou nejCasté;Si pficiny vzniku dekubit(
a stanovena opatreni pro dalSi efektivnéjSi postupy ke snizovani rizika vzniku dekubitu.

Pric¢iny vzniku dekubitu:
imobilita, apaticky psychicky stav uzivatele, ostatni nemoci, mechanické a chemické

vlivy, nespoluprace uZivatele v nastavenych preventivnich opatfenich, malnutrice

Opatfeni ke snizovani rizika vzniku dekubitu:
-v€asna diagnostika rizikového uzivatele
-dukladna hygienicka péce, uprava lizka

-vybér spravné antidekubitni pomucky

-pravidelné polohovani a mobilizace uzivatele
-edukace uZzivatele
-normalizace celkového stavu: optimalizace psych. stavu a vyzivy

V roce 2014 bylo v oSetfovani 26 uzivatell s dekubity, v porovnani s rokem 2013

doslo ke snizeni poctu uzivateld s dekubity o 7 uzivatelu.

obdobi | Dekubitli | Dekubity Dekubity | Dekubity | Domaci | Nemocni | Uplné | Ukoné&eni | Pfevod
celkem prevod ziskané v | ziskané | oSetfeni | oSetfeni | zhojeni | pobytu dekubit
Z min. DSS V jiném do nasl.
obdobi zafizeni obdobi
2013 33 5 17 11 33 0 7 18 8
2014 26 8 12 6 26 0 I 15 4

V ramci nastavenych postupu v péci o uzivatele s rizikem vzniku dekubitu budeme
nadale dbat na v€asnou identifikaci rizikového uzivatele bezprostfedné po pfijeti do
Domova a neodkladné vymezovat preventivni opatfeni a disledné dodrzovat stanovena
opatfeni se snahou o minimalizaci vyskytu dekubitd.

2) ZAKLADNi SOCIALNi PORADENSTVI
Hlavni nabidka zakladniho socialniho poradenstvi zahrnovala:

e Podavani informaci zejména v oblasti mezilidskych a rodinnych vztahu, dale
v oblastech socialnich (naroky na urcitou socialni davku), zdravotnich (naroky
z vefejného zdravotniho pojisténi, lazefiské pobyty), majetkovych (otazky dédictvi),
bytovych, pravnich a jinych. V roce 2014 poskytovali socialni pracovnice pro
verejnost telefonickou poradenskou linku.

e Primou ¢i zprostfedkovanou pomoc na ochranu zakladnich lidskych prav
a obCanskych prav uzivatell a pomoc nad dodrzovanim téchto prav.

e Zapujcovani kompenzac¢nich pomucek seniorské verejnosti
Pro vefejnost byly realizovany vypujcky kompenzacénich pomucek, invalidnich vozika,
toaletnich hygienickych zidli. ZapUj¢eni kompenzacnich pomucek handicapovanym
osobam napomahame k usnadnéni jejich situace.

Vyroé¢ni zprdva za rok 2014
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e Spolupraci s jinymi organizacemi, institucemi a zafizenimi a s dalSimi
pravnickymi a fyzickymi osobami v roce 2014:
| nadale jsme pokraCovali v uzké spolupraci s Matefskou Skolou a Zakladni Skolou
v Mezibofi, jejichz kulturni vystoupeni jsou u uzivatel ve velké oblibé.
Trvalou a dobrou spolupraci formou vzajemnych navstév nebo planovanim
spolecnych aktivit pro seniory jsme udrzovali se zafizenimi socialnich sluzeb v Mosté
Mezibo#i, Litvinov, Bystfany, Sluknov a Dubi. Dobrou spolupraci jsme méli s organy
vefejné spravy — Krajskym ufadem Usti nad Labem, Mé&stem Mezibofi, Mé&stskym
ufadem v Litvinové, Okresni spravou socialniho zabezpeceni v Mosté, MPSV v Praze,
soudy, notafstvim atd..

e Dobrovolnickou €innost

Do dobrovolnického programu se v roce 2014 zapojili celkem 3 dobrovolnici.

Jejich koordinatorkou byla socialni pracovnice.

Domov umoznil v lofiském roce 1 studentku vys$Siho odborného studia oboru socialné
pravni ¢innosti v Mosté vykonat pribéznou a souvislou praxi. Cilem této praxe

v Domové bylo seznamit studentku s cili a poslanim Domova, seznameni

s individualnimi plany uzivatell, zapojeni do pfipravy akci pro uzivatele atd..

Do Domova kazdy mésic dochazela dobrovolnice se psem na Canisterapii.
Fyzioterapeutka ji byl napomocna pfi provadéni individualni a skupinové terapie.

Mezi vzacné hosty, ktefi navstivili naSe uZivatele patfili starosta Mésta Mezibofi

Petr Cervenka, p. Tomar Cikrt a dal$i napf. preventista Méstské policie Litvinov, skupina
Slapeto, studenti Stfedni odborné $koly v Hamru, manzelé Hvozdovi a déti ze Zakladni
umeélecké Skoly v Litvinové.

Prace dobrovolnikU je velice pfinosna a zasluzna &innost pro nase uzivatele, nebot
jsou velkou oporou uzivatelim a pracovnim tymiam. Aktivné bez naroku na finanéni
odménu dobrovolnici navstévovali nase seniory a vénovali jim svuj volny ¢as.
Dobrovolnicka €innost pfispivala k zapojeni uzivatell do kolektivu a k aktivizaci

jejich dusevniho zdravi. Radi uvitame v roce 2015 dalSi dobrovolniky, ktefi by se
nasim uzivatelim vénovali.

IV. Stavebné technické usporadani, sluzby, outsourcing

1.Stavebné technické ¢lenéni :
Domov socialnich sluzeb Mezibofi, pfispévkova organizace se nachazi v blizkosti
centra mésta Mezibofi v klidové Casti obklopené zeleni.
Zivot v téchto zafizenich je nedilnou soudasti Zivota ve mésté. Potfebna vefejna
zarfizeni a instituce jsou dosazitelna verejnou autobusovou dopravou i pésky.
Obé budovy jsou svym celkovym charakterem pfijemnym mistem k bydleni
a k poskytovani kvalitnich socialnich sluzeb.

Jesté jednou se vracime k velké akci, ktera byla zrealizovana v roce 2013, kdy nase
budovy dostaly novy kabat. PoCatkem roku 2013 zacaly stavebni prace s nazvem:
,DD Mezibofi —zatepleni fasad a REKO stfech” .

Kromé zatepleni fasad a rekonstrukce stfech na obou objektech Domova byla
vymeénéna zbyvajici ¢ast dfevénych nevyhovujicich oken za plastova na budové

v ulici Javorova ¢p. 102. Vysledkem provedené rekonstrukce stfech a novych fasad
objektl v€etné zatepleni jsou vyznamné uspory tepelné energie.

zprava za rok 2014
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V ramci navrhu Energetického auditu byla v Cervenci az zafi v roce 2014 realizovana
akce ,Vymeéna lezatych rozvodl a nasazeni zénové regulace” a byla vyménéna
otopna télesa v objektu Javorova €p. 102. Cela akce byla zajiStovana a financovana
ztizovatelem, Usteckym krajem.

Sluzby jsou klientim poskytovany ve dvou budovach. Obé budovy, v Okruzni ¢p. 104 a
v Javorové €. 102, jsou od sebe vzdaleny cca 150 metrli. K budovam nalezi zahrady

se stromy, venkovni posezeni s pergolami, lavickami, grily a hfistém na petanque.

Obé budovy disponuji odstavnymi plochami pro motorova vozidla navstévnika,
pristupovymi a pfijezdovymi komunikacemi.

venkovni posezeni u grilu

2. Provozné technické ¢lenéni domova :
Budovy jsou propojeny v I. nadzemnim podlazi stfednim traktem, ve kterém je jidelna.
V Okruzni ulici na ni navazuje provozni oddéleni s kuchyni a sklady. V Javorové ulici se
nachazi u jidelny vydejna, kde se pro uZivatele strava dovazi.

Vstupni ¢ast zahrnuje vstupni halu, recepci s prostorem pro telefonni hovory, Satnu
pro zaméstnance, koupelny a socialni zafizeni pro zaméstnance WC pro navstévy,
prostor vyhrazeny pro kufaky a pietni koutek.

recepce Okruzni 104 recepce Javorova 102

zprava za rok 2014
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Satny zaméstnanct

vystavka v retro stylu

pietni koutek

Vyroéni zprava za rok 2014
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koupelna pro zaméstnance-Zeny koupelna pro zaméstnance-muZi

WC zaméstnancu s umyvarnou WC zaméstnanct s umyvarnou

Spolecenska cast zahrnuje ucelové urCené mistnosti rozmisténé podle potreby
v riznych ¢astech domova: knihovnu, ¢itarnu, jidelnu, pocitatovy koutek, télocviénu,
terasu, kantynu, klubovny pro zajmovou ¢innost.

pocitacovy koutek

Vyroc¢ni zprava za rok 2014
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knihovna

5

odpocinkovy koutek

knihovna

odpocinkovy koutek

Vyroéni zprava za rok 2014

(4



46 |Stranka

koutek pro klavirni poslech klubova mistnost

r wr

Stravovaci ¢ast zahrnuje jednotlivé pracovni iseky pro piipravu a vyrobu pokrmi, sklady
potravin, kancelare vedouci stravovaciho useku a skladnice potravin, Satnu zaméstnancd,
denni mistnost, socialni zafizeni s WC a sprchou.

kancelare

et }I'
UL

Zdravotni ¢ast zahrnuje denni mistnosti pro sestry a |€kafe a Iékarnu.

sesterna
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Spravni €ast zahrnuje kancelare administrativy a mezisklad.

Pradelenska cast zahrnuje jednotlivé pracovni useky pro tfidéni, namaceni, prani,
Zehleni, suSeni, opravu pradla a sklady.

pradelna Okruzfn/’ 104 mandlovna

pradelna Javorova 102

Technicka c¢ast zahrnuje uklidové mistnosti, garaz, udrzbarskou dilnu, sklady, denni
mistnosti, spisovnu, mistnost pro doCasné ulozeni zemrelych, mistnosti pro technicka
zafizeni, kotelny, strojovny vytahu a vzduchotechniky, pudy a elektrorozvodny.
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